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De onde ¢é sol, mesmo em dia de chuva e a chuva chega
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RESUMO

Esta investigacdo teve como objetivo compreender os significados atribuidos, pelos
agricultores urbanos, as hortas comunitarias, em Governador Valadares - MG, sob
uma perspectiva interdisciplinar. Mais especificamente, identificar e localizar as hortas
comunitarias urbanas, ativas até julho de 2018, desvelar quais sentimentos os
agricultores urbanos demonstraram sentir pelo lugar das hortas comunitarias,
identificar os significados atribuidos as hortas comunitarias e como esses significados
se mostraram presentes no modo de vida deles. Trata-se de um estudo de caso, com
uma abordagem quali-quanti. Foram realizadas: coleta de dados documentais, visitas
técnicas para o geoprocessamento das hortas comunitarias e entrevistas estruturadas
com agricultores urbanos responsaveis pelas hortas comunitarias. Os dados foram
categorizados e analisados de acordo a Analise de Conteudo como proposto por
Bardin (2014). Nos sustentamos teoricamente no pensamento da geografia humanista
fundamenta em Yi-Fu Tuan (1980, 1983). Como resultados compreendemos que, ao
experimentar e sentir o “lugar” na horta comunitaria, o sentimento de topofilia foi
despertado nos sujeitos. A partir desse sentimento de amor ao lugar foram atribuidos
os significados as hortas comunitarias. Esses significados foram expressos no modo
de vida dos agricultores urbanos como sentimento de: saude, bem-estar, alivio das

tensdes e prazer em estar naquele lugar.

Palavras-Chave: Agricultor Urbano. Horta Comunitaria. Interdisciplinaridade.
Topofilia.



ABSTRACT

This research aimed to understand the meanings attributed by the urban farmers to
community vegetables farms in Governador Valadares - MG, from an interdisciplinary
perspective. Specifically, we identified and located the urban community vegetables
farms actives until July 2018 to reveal which feelings are demonstrated by the urban
farmers and how these meanings influence their way of life. In this case study case
study we used a quantitative-qualitative approach. Data collection, technical visits for
geoprocessing of community vegetables farms and semi-structured interviews with
urban farmers responsible for community farms were carried out. The data were
categorized and analyzed according to the content analysis method proposed by
Bardin (2014). We based ourselves theoretically on the thought of humanistic
geography proposed by Yi-Fu-Tuan (1980, 1983). As a result we understand, when
experiencing and feeling the "place" in the community garden, the feeling of topophilia
was awakened in the affairs. From this feeling of a place were placed the meanings to
the communal gardens. Meanings, express, in the way of life of the urban farmers like
feeling, health, well-being, pleasure of the tensions and pleasure in being there place.

Keywords: Urban Farmer. Community Vegetable Farms. Interdisciplinarity.
Topophilia.
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1 INTRODUGAO

Esta dissertagdo surgiu do meu interesse em investigar sobre os significados
das hortas comunitarias para os agricultores urbanos. Tal motivagado tem origem no
meu trabalho como voluntaria na Pastoral da Crianga, que € um organismo de agao
social da Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil. Trabalhei por 13 anos como lider
e Coordenadora Diocesana da Pastoral da Crianca em Governador Valadares. No
periodo de 2001 a 2005 participei de articulagdes e mobilizagdes para implementacao
de politicas e agdes publicas de Agricultura Urbana, que resultaram na criagdo de
hortas comunitarias no Municipio de Governador Valadares.

Uma relevante experiéncia foi o desenvolvimento de projetos politicos de
intervencdo social, que foram também projetos de pesquisa e extensao, realizados
em articulagdo com parceiros municipais e internacionais. A essa atividade soma-se
a experiéncia vivenciada no ensino fundamental, quando tive a oportunidade de
estudar no Colégio Polivalente, em Jodo Monlevade - MG, onde foi possivel construir
alguns conhecimentos sobre técnicas agricolas. Esse conhecimento apropriado por
mim foi colocado em pratica ao longo da minha vida. A proximidade e interesse pelo
tema fez surgir alguns questionamentos e curiosidades e o meu exercicio profissional
na area da saude contribuiram para a opgao de desenvolver essa pesquisa com
abordagem interdisciplinar.

Essa experiéncia de vida e o ingresso no Programa de Pds-Graduagéao Strictu
Sensu em Gestéo Integrada do Territorio (GIT) da Universidade Vale do Rio Doce
(UNIVALE) permitiram-me realizar o sonho de compreender um pouco mais a respeito
do tema, 0 que se expressa nessa pesquisa. Na trajetéria do curso integralizei os
créditos, cumpri as exigéncias da qualificagdo, submissao do projeto ao Comité de
Etica em Pesquisa’, realizacdo da pesquisa de campo, redacdo da dissertacdo e
submissao a defesa desse trabalho, com aprovacao pela comissao examinadora. Ao
longo do percurso, muitas transformag¢des ocorreram no meu modo de pensar, na
construgédo da pesquisa, na forma de compreender os processos metodologicos que

possibilitaram atingir os objetivos pretendidos e condigdes para a escrita final.

" Parecer n° 2.756.131 Aprovado em 5 de julho de 2018.
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Concomitantemente a esse periodo de crescimento, com a construgdo de
conhecimento e articulagdo de elementos conceituais e empiricos concernentes a
abordagem territorial no GIT, em meu ambiente de trabalho, também tive a
oportunidade de retomar o contato com algumas hortas comunitarias. Essa situagao
tornou-se entdo uma condi¢cao oportuna e fundamental para concretizar a realizagao
dessa pesquisa. A aproximagao propiciada pelo Programa, que € interdisciplinar, faz
emergir o interesse em investigar os significados atribuidos pelos agricultores urbanos
as hortas comunitarias.

O Municipio de Governador Valadares esta situado na regiéo leste do Estado
de Minas Gerais Sudeste do Brasil, com area de 2.342.325 km? e distante,
aproximadamente, 320 km da capital mineira. De acordo com as informacdes
disponibilizadas no site do Instituto Brasileiro de Pesquisas Estatisticas (IBGEa), no
censo de 2010, a cidade possuia 263.689 habitantes. No que se refere as pessoas
residirem ou em area urbana ou em area rural, os dados disponibilizados mostram
que 244.716 pessoas residiam em area urbana na sede municipal e 18.973 pessoas
residiam em area rural (IBGEc).

A Figura 1 mostra o perimetro urbano do distrito sede do Municipio de

Governador Valadares com area de 64.814 km?2.
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Figura 1 - Perimetro urbano do distrito sede do municipio de Governador Valadares
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Fonte: GOVERNADOR VALADARES (2018).

Conhecer a evolugéo da estrutura urbana, entendida como relagdo mutavel e
continua, é fundamental para perceber como é que o passado condicionou o
crescimento urbano da cidade, até os dias de hoje. A cidade &, portanto, um lugar
construido ao longo do tempo no qual cada época é registrada. Segundo Espindola
(1999), os registros mostram que no séc. XIX, o Vale do Rio Doce foi repartido em
Divisbes Militares como estratégia de guerra ofensiva aos indios Botocudos. A
primeira ocupacao foi na regido de Baguari, hoje um distrito de Governador Valadares,
onde foi instalado o primeiro dos Quartéis, o da 1° Divisdo Militar do Rio Doce. O
segundo quartel, o da 6° Divisao Militar, foi instalado pouco quildbmetros abaixo de
Baguari com o nome de Dom Manoel. Em torno desse quartel funcionou o Porto de
Canoas, lugar onde deu origem ao distrito de Figueira, em 1882.

De acordo com Espindola (1999), em 1915 foi tomada a decisdo de fazer a
primeira planta geral de Figueira, garantindo para o futuro um tracado urbano
moderno, espelhado nos moldes que ocorreu com Belo Horizonte, a capital do Estado.
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Na década de 1920 o povoado contava com apenas trés ruas. Nessa regido, hoje se
localiza o centro de Governador Valadares.

Em 31 de dezembro de 1937, foi criado o Municipio de Figueira, desmembrado
de Pecanha por ato do governador Benedito Valadares. O Decreto-lei, estadual, n°
148, de 17 de dezembro de 1938, mudou o nome para Governador Valadares. A
abertura de estradas, ligando a cidade aos municipios de Itambacuri e Peganha,
impulsionou e incrementou a pecuaria na regido. O extrativismo de recursos naturais
tais como: madeira, pedras preciosas, mica, entre outros proporcionou um significativo
crescimento regional.

Nos anos da década de 1970, a base extrativista da economia tinha se
esgotado, a opgao do capital foi migrar para outras regides, ndo havendo capacidade
de reconversdo econOmica, de polo de atragdo e crescimento converteu-se,
gradativamente, em reservatorio de mao de obra industrial e de trabalho doméstico.
A populagao iniciou um processo migratorio, deixando a regi&o em busca de novas
fronteiras agricolas e de outros centros industriais em crescimento. Em 1993, calcula-
se que cerca de 27.000 valadarenses, na faixa etaria de16 e 35 anos, emigraram para
o exterior, particularmente, para os Estados Unidos. (ESPINDOLA, 1998).

No inicio da constituicdo da cidade a agricultura no perimetro urbano de
Governador Valadares constituia-se, basicamente, na producao de alimentos para o
proprio sustento e comercializagao do excedente. Também era comum a criagao de
pequenos animais e cavalos, que eram utilizados em transporte por tragdo animal.
(LOVO, 2003).

A partir de entdo destacamos alguns marcos legais na Politica de
Desenvolvimento e de Expansao Urbana do Municipio:

a) Lei Complementar n°® 002/92, integrante do Plano Diretor de Governador
Valadares, que dispde sobre o parcelamento do solo wurbano
(GOVERNADOR VALADARES, 1992);

b) Lei Complementar n° 03, de junho de 1993, que institui o Plano Diretor de
Desenvolvimento Urbano do Municipio de Governador Valadares,
fundamentado na Constituigdo Federal, na Constituicdo do Estado de Minas
Gerais e na Lei Orgénica do Municipio (GOVERNADOR VALADARES,
1993);
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c) Lei Complementar n® 004/93, que dispde sobre o uso e a ocupagao do solo
urbano no Municipio de Governador Valadares e da outras providéncias.
Esta lei dividiu a cidade em 17 zonas e tem como principais caracteristicas
a preocupagao ambiental, a flexibilidade dos usos e a n&o utilizagdo do
coeficiente de aproveitamento do solo (GOVERNADOR VALADARES,
1993);

d) Lei Municipal n°® 4.526, de 05 de agosto de 1998, que dispde sobre a
implementagao de Hortas Comunitarias. Destinadas ao cultivo de hortaligas,
legumes e plantas medicinais. Visa o abastecimento de escolas municipais,
creches, asilos, e demais entidades assistenciais como também ao
atendimento alimentar das comunidades periféricas e comercializagado dos
produtos (GOVERNADOR VALADARES, 1998).

Em 2001, segundo Lovo; Pessoa e Costa (2008) iniciou-se um apoio pontual
do poder publico as iniciativas de grupos comunitarios para a estruturagao de hortas
comunitarias. Esse apoio foi assumido pela Secretaria Municipal de Desenvolvimento
Econdémico por meio do setor de Agricultura. A mobilizagao e participagdo popular em
prol da Agricultura Urbana (AU) buscou conhecer o territério no perimetro urbano de
Governador Valadares e identificar os potenciais para desenvolvé-la no municipio.
Com toda essa mobilizagdo, a AU é entdo incluida na agenda publica da gestéo
municipal. As autoras consideram que AU constituiu-se em um potencial para
fortalecer e diversificar estratégias de gestdo urbana objetivando o desenvolvimento
sustentavel da cidade, que resgata e integra o cidaddo e promove a Seguranga
Alimentar e Nutricional? (SAN), bem como a geragao de trabalho e renda.

De acordo com Lovo (2003), o primeiro apoio a implementagdo de hortas foi
por meio de um convénio com a Pastoral da Crianga, com o objetivo de ampliar o
trabalho com hortas comunitarias e iniciar a discussdo com a sociedade civil e o
governo sobre SAN. Como resultado desse convénio, em 2003 foram implantadas 22
hortas, sendo 14 comunitarias em areas publicas e privadas e oito em creches e

escolas. A Prefeitura Municipal de Governador Valadares apoiou a implantagcao

2 A Lei n° 11.346 de 15 de setembro de 2006 define que “[...] a seguranga alimentar e nutricional
consiste na realizagédo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade,
em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como
base praticas alimentares promotoras de saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis.”. (BRASIL, 2006).
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dessas hortas oferecendo assisténcia técnica e disponibilizando servigcos e
equipamentos para preparar o terreno para formar canteiros.

A autora descreve, também, que foi inaugurada em seis de junho de 2003 a
Feira do Produtor Familiar, dentro do Programa de Abastecimento da Secretaria
Municipal de Meio Ambiente, Agricultura e Abastecimento. A Associagdo Unificada
das Hortas Comunitarias Uni&do e Trabalho (AUHCOMUT) foi contemplada com a
disponibilizacdo de um espago para comercializacdo dos produtos das hortas
comunitarias de Governador Valadares.

Outra parceria registrada foi com o Programa de Saude da Familia, em que os
agentes de saude comunitaria estimularam a formagao de hortas tanto no setor rural
quanto no urbano. Essa articulagédo consolidou em uma parceria efetiva entre as
Secretarias Municipal de Saude e a de Meio Ambiente, Agricultura e Abastecimento.
(LOVO, 2003)

Segundo Lovo e Costa (2005), em 2003 foi executado o projeto Cidade Verde,
significando otimizag&o do uso de espagos vazios com a disponibilizagdo dos mesmos
para Agricultura Urbana através de planos participativos, planificacdo e gestéo para
promover a SAN e governabilidade participativa municipal. Esse projeto consistiu-se
na implantagédo e desenvolvimento da agricultura urbana no municipio de Governador
Valadares, Minas Gerais, como estratégia para: gerar renda, melhorar a SAN, reciclar
residuos urbanos e reduzir a pobreza.

Esse Projeto foi desenvolvido concomitantemente em duas cidades localizadas
na América Latina e uma no Caribe, sendo Governador Valadares no Brasil, Rosario
na Argentina e Cienfuegos em Cuba. Em Governador Valadares, o Cidade Verde foi
executado a partir de agdes integradas e colaborativas entre instituigbes
internacionais, nacionais, gestores publicos municipais e entidades da sociedade civil.
As instituicdes internacionais foram: Centro Internacional de Investigacdo para o
Desenvolvimento Canada (IDRC), programas das Nagdes Unidas para os
Assentamentos Humanos (UN-HABITAT), Organizagdo das Nagdes Unidas para
Alimentagédo e Agricultura (FAO/ONU), Programa de Gestdo Urbana para América
Latina e Caribe (PGU-ALC) e Instituto Peruano para a Promogao do Desenvolvimento
Sustentavel (IPES). As instituigdes nacionais foram: UNIVALE e Doce Rio Consultoria,
Assessoria e Projetos LTDA. Os gestores governamentais foram: Secretaria Municipal
de Planejamento (SEPLAN), Secretaria Municipal de Meio Ambiente, Agricultura e
Abastecimento (SEMA) e Secretaria Municipal de Obras e Servigos Urbanos (SMO).
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As entidades da Sociedade Civil foram: Central dos Movimentos Populares (CMP),
Pastoral da Crianga; AUHCOMUT e Associagéo Habitacional Nova Terra/GV. (LOVO;
PESSOA; COSTA, 2008).

Cabe listar como resultado desse projeto, de acordo com Lovo; Pessoa e Costa
(2008) que, mediante estudo das tipologias, foi identificado que 37% da area do
perimetro urbano do Municipio possuia potencial para desenvolver experiéncias de

AU, como mostra a Figura 2:

Figura 2 - Tipologias com Potencial para AU por hectare em 2003
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Fonte: Lovo; Pessoa; Costa (2008).

Outros resultados relevantes desse projeto foram: organizagdo do Forum
Municipal de AU e SAN, criagdo do Programa de Agricultura Urbana (PROAGRU) de
Governador Valadares em 2003, realizagdo de sete Encontros Municipais no periodo
de 2003 a 2005, mobilizagdo da sociedade civil e governo para aprovagao:

a) Lei Complementar n° 051, de 29 de dezembro de 2003 que a altera
dispositivos da Lei Complementar Municipal N° 34, de 14 de dezembro
de 2001 (Codigo Tributario Municipal) que altera o Cddigo Tributario

Municipal com a concessdo de reducdo da aliquota do Imposto
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Territorial Urbano (IPTU), de 3% para 0,6%, de lotes vagos destinados
a AU (GOVERNADOR VALADARES, 2003);

b) Lei no 5.335, de 14 e julho de 2004 que reestrutura o Servigo Autbnomo
de Agua e Esgoto (SAAE), regulamentando a isen¢éo de pagamento das
taxas de: agua, lixo e esgoto para hortas comunitarias cadastradas no
PROAGRU (GOVERNADOR VALADARES, 2004);

c) Lei Complementar n° 068, de 17 de novembro de 2004, que altera o
Plano Diretor de Desenvolvimento Urbano com a inclusédo da AU na
legislagdo do Municipio de Governador Valadares (GOVERNADOR
VALADARES, 2004).

Em 2003 o Municipio recebeu a Caravana Metropolitana Dignidade e Vida de
AU e SAN, realizada pelo Conselho de Seguranga Alimentar e Nutricional de Minas
Gerais (CONSEA-MG) e pelo Forum Mineiro de Seguranga Alimentar e Nutricional
(FMSAN). Essa caravana percorreu a Regido leste do Estado, objetivando destacar e
dar visibilidade na imprensa local para as experiéncias a AU e SAN.

Em 2005, a Fundagcdo RUAF langou a convocatoria para o Programa Global
Cidades Cultivando para o Futuro (CCF). Segundo Lovo (2011) no Brasil a cidade
piloto foi Belo Horizonte e as cidades sécias foram Contagem - MG, Governador
Valadares - MG, Macaé - RJ, Sdo Paulo - SP e Santa Maria - RS. O programa CCF
teve como base de trabalho a promoc¢ao da interac&o entre poder publico e sociedade
civil. Inicialmente foi realizada uma capacitacdo no Peru, para pessoas dessas
cidades, para atuarem como multiplicadores e facilitadores.

A execucdo desses programas, Cidade Verde, Cidade Cultivando para o
Futuro, bem como a Caravana Dignidade e Vida, possibilitou o fortalecimento e apoio
ao PROAGRU, com aprovacao da Lei n®5.439, de 18 de maio de 2005 que reestrutura
o Programa de Agricultura Urbana do Municipio de Governador Valadares. Essa Lei
vincula o Programa a Secretaria de Meio Ambiente, Agricultura e Abastecimento
(SEMA) e define os seguintes incentivos fiscais para estimular a AU no municipio:
reducédo nas aliquotas do IPTU, isencdo do pagamento das taxas de agua, lixo e
esgoto.

No relatério do PROAGRU (GOVERNADOR VALADARES, 2006) consta que,
no inicio de 2006, havia 41 hortas no perimetro urbano de Governador Valadares em
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atividade, de acordo com os dados deixados pelo programa Cidade Verde. Sendo 22
hortas comunitarias, 18 hortas institucionais e uma horta de plantas medicinais.

Nesse sentido, evidencia-se a importancia dessas agdes e projetos de politica
local de desenvolvimento da AU no municipio, e a existéncia de uma lacuna nos dados
disponiveis quanto as hortas comunitarias, fato que justifica a realizagado da pesquisa
ora proposta.

Diante do exposto € que nos interessamos em saber: que significados os
agricultores urbanos, de Governador Valadares, atribuem as hortas comunitarias? E

como questdes norteadoras:

a) quantas e quais sdo as hortas comunitarias ativas, no perimetro urbano
de Governador Valadares, até julho de 20187

b) que relagdes com o lugar comparecem nos significados atribuidos pelos
sujeitos as hortas comunitarias?

c) como os significados atribuidos pelos agricultores urbanos se

manifestam em seus modos de vida?

Este trabalho tem como objetivo geral: compreender os significados atribuidos
pelos agricultores urbanos as hortas comunitarias em area urbana do Municipio de

Governador Valadares - MG. Os objetivos especificos s&o:

a) identificar e localizar as hortas comunitarias urbanas, ativas até julho de
2018, na cidade de Governador Valadares;

b) identificar que sentimentos os agricultores urbanos expressam sentir
pelo lugar das hortas comunitarias;

c) identificar os significados atribuidos pelos agricultores urbanos as hortas
comunitarias;

d) identificar como esses significados se mostram presentes no modo de

vida desses agricultores urbanos.

Para tanto, buscamos na literatura pertinente informacbes que se
apresentaram relevantes para esse estudo. Realizamos uma revisdo da produgao
académica publicada nos ultimos cinco anos, referente ao tema dessa pesquisa, a

partir da qual construimos a fundamentagao teorica que se sustenta na geografia
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humanista. Nossas reflexées se originaram dessas leituras e delas construimos um
planejamento no sentido de proceder um levantamento investigativo.

Essa pesquisa caracteriza-se como um estudo de caso e segue uma
abordagem quali-quanti. O /6cus de nossa pesquisa foi o das hortas comunitarias em
funcionamento até julho de 2018, na area urbana do Municipio de Governador
Valadares.

Nessa pesquisa utilizamos varias técnicas para a obtengcdo dos dados. A
associacdo dessas modalidades, bem como de métodos de analises que lhes sao
préprios produziu uma complementaridade, trazendo significativas contribuicbes a
essa investigacdo. Realizamos a coleta de dados documentais junto a Prefeitura
Municipal de Governador Valadares, o geoprocessamento das 12 hortas comunitarias
que identificamos em funcionamento nesse periodo investigado e entrevistas com 26
agricultores urbanos, maiores de 18 anos, de ambos 0s sexos.

Apos a coleta dos dados de nossa pesquisa iniciamos o procedimento de
analise desses de acordo com a proposta de Bardin (2014): a pré-analise, a
exploragdo do material, o tratamento dos resultados e a interpretagao, seguida pelo
processo de categorizagéo.

Ancorados na Geografia Humanista, em sua vertente fenomenologica,
descrevemos cada categoria fundamentando-as em Tuan (1980 e 1983) e
complementadas em estudiosos que também se interessam pelas questdes
humanistas relacionadas ao tema de como o ambiente € percebido, sentido e vivido
pelas pessoas. Nesse sentido, nos apoiamos em uma perspectiva humanista, que
reconhece o0s sujeitos como portadores de sentimentos e afetos pelo lugar,
respeitando, pois, seus sentimentos, crencgas e valores diante de suas experiéncias
vividas no territorio.

Os resultados sinalizam que a horta comunitaria é percebida pelos sujeitos
como um lugar envolvente, que prové tanto necessidades materiais e emocionais
guanto espirituais. A partir dessa experiéncia, das relagdes sociais € que o espacgo é
constituido como lugar. E por meio dessa experiéncia, os agricultores urbanos
desenvolvem um sentimento amoroso pelo lugar que remete a topofilia definida por
Tuan (1980). Imbuidos por esse sentimento topofilico agricultores urbanos dé&o
sentido ao lugar e atribuem significados a horta comunitaria.

Esta dissertacdo encontra-se organizada em seis capitulos.
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No capitulo 1 apresentou-se a introdugdo. No capitulo 2 fizemos algumas
conexdes entre horta comunitaria e o Territorio. Apresentamos algumas experiéncias
de hortas comunitarias e projetos de intervencdo de &ambito internacional,
apresentamos o conceito de agricultura urbana, relacionamos como as hortas
comunitarias estdo inseridas na agricultura urbana e apresentamos uma revisao da
literatura de produgdes académicas nacionais no periodo de 2013 a 2017, referentes
a horta comunitaria das diversas areas do conhecimento definidas pela CAPES
(2017)3.

No capitulo 3 entrelagamos o territério e o sujeito. Apresentamos alguns
elementos das discussbes acerca das concepgoes de Territério, buscando explorar
as perspectivas que encontramos como referencial tedrico fundamentando-as em
Tuan (1980; 1983) e complementadas com outros estudiosos do tema, para a
compreensdo dos significados que os agricultores urbanos atribuem as hortas
comunitarias.

No capitulo 4 descrevemos o percurso metodologico subdividindo em: tipo de
estudo, local do estudo, sujeitos da pesquisa, detalhamento de como se deu a coleta
de dados e etapas de realizagcado da pesquisa, tais como coleta de dados documentais,
geoprocessamento das hortas comunitarias, entrevistas com os sujeitos da pesquisa
e apresentacio e analise dos dados.

No capitulo 5 apresentamos a horta comunitaria na perspectiva de lugar.
Apresentamos alguns dados dos documentos analisados: cadastro da horta, termos
de adesdo e compromisso do produtor urbano, relatorios de visita técnica e
identificagdo das hortas, bem como apresentamos a localizagdo e geoprocessamento
das hortas comunitarias que estavam ativas até julho de 2018, as apresentamos em
mapas com um breve relato histérico de cada uma.

No capitulo 6 apresentamos os dados e a analise sobre a experiéncia do sujeito
com o lugar, da caracterizagao do sujeito, das evocacgdes feitas pelos sujeitos relativas
aos significados atribuidos por eles ao lugar da horta comunitaria. Na sequéncia,
descrevemos as categorias de significados fundamentando-as em Tuan (1980 e 1983)
e complementadas com estudiosos que também se interessam pelas questdes

humanistas relacionadas aos estudos de como o ambiente é percebido, sentido e

3 A Coordenagdo de Aperfeigoamento de Pessoal (CAPES) definiu as Tabela de Areas do
Conhecimento. Nessa reviséo da literatura € possivel identificar produgbes académicas das seguintes
areas: Ciéncias da Saude, Ciéncias Agrarias, Ciéncias Sociais, Ciéncias Humanas (CAPES, 2017).
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vivido pelas pessoas. Apresentamos fragmentos das narragdes dos sujeitos como
corroborac&o de nossa categorizagao.

Por fim, nas consideragdes finais retomamos, de forma sucinta, a motivacao
em realizar esta pesquisa, o método utilizado e os resultados relevantes que
emergiram dessa investigagcao, bem como tecemos algumas consideragdes relativas
a importancia de compreender as relagbes do individuo com o territorio, que se
configura como lugar, constituido a partir da experiéncia e dos sentidos, envolvendo
o sentimento topofilico, definido por Tuan (1980), que proporciona a sensagao de

saude, bem-estar, alivio das tensdes e prazer em estar naquele lugar.
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2 HORTA COMUNITARIA E TERRITORIO

A HORTA

Horta como o lugar onde crescem as coisas que, no
momento préprio, viram saladas, refogados, sopas e
sufiés. Também isso. Mas ndo sé. Gosto dela, mesmo
que ndo tenha nada para colher. Ou melhor: ha sempre o
que colher, s6 que néo para comer. Pois é, horta é algo
magico, erotico, onde a vida cresce e também nos, no
que plantamos. Dai a alegria. E isso é saude, porque da
vontade de viver. Satide ndo mora no corpo, mas existe
entre o corpo e o mundo - é o desejo, o apetite, a
nostalgia, o sentimento de uma fome imensa que nos
leva a desejar o mundo inteiro.

(ALVES, 1995)

2.1 Conexoes entre projetos de agricultura urbana

Os primeiros registros da agricultura feitos pela arqueologia foram por volta de
oito mil anos antes de Cristo, agricultura de subsisténcia, praticada até o séc. XVIII.
(BRASIL, 2007). Em fungao dos avangos cientificos e tecnolégicos, se tornou possivel
produzir insumos e maquinas para a agricultura, sementes melhoradas e
agroquimicos, incentivando o uso em larga escala de fertilizantes e agrotéxicos. No
entanto, ha uma tendéncia global por agro ecossistemas com uma minima
dependéncia de insumos agroquimicos, para atender uma clientela cada vez mais
consciente, ou seja, “[...] uma agricultura produtiva, voltada para a ética, a segurancga
alimentar dos povos e a qualidade ambiental.”. (BRASIL, 2007).

Com o crescimento da urbanizagdo novas formas de produgdo surgiram
também dentro da area urbana, nessa busca por processos de produgao mais limpos,
cultivos em menor escala e produtos agricolas de qualidade. De acordo com Mougeot
(2006) agricultura urbana (AU) ocupa um espago crescente na agenda internacional,
ganha espaco politico e se fortalece no ambiente académico a partir dos resultados
alcancados com projetos de desenvolvimento na Africa e na Asia, durante os anos de
1970. Para o autor, ha também um crescente reconhecimento do valor da agricultura
urbana na Africa e na América Latina e muitas cidades estdo procurando formas

positivas de desenvolvimento sustentavel.
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Mougeot (2006) relata que, por mais de 20 anos, o IDRC, no Canada, apoia
formalmente as pesquisas internacionais em AU. Esse Centro tem sido associado a
muitos, se ndo a maioria dos programas das Nagdes Unidas para os Assentamentos
Humanos (UN-HABITAT) sobre AU. Apoiou a FAO/ONU no desenvolvimento e
consolidagao de sua propria programagao relacionada ao tema.

Como resultado da mobilizacdo dessas instituicbes, em 2000, representantes
de 27 cidades de 10 paises da América Latina aprovaram a Declaragao de Quito —
Equador (CABANNES, 2000), na qual reafirmaram seu compromisso politico de
promover projetos, programas e politicas de agricultura urbana que fortalegam a
segurancga alimentar e nutricional, abordando a pobreza urbana, melhorando a gestao
do ambiente urbano, a saude e desenvolvendo a boa governanga de forma mais
participativa e menos excludente, e protegendo a biodiversidade urbana.
(CABANNES, 2000).

Segundo Mougeot (2006), em 1998 o IDRC iniciou uma experiéncia pioneira,
em apoio a um projeto regional, cofinanciado pelo PGU-ALC e pelo Instituto Peruano
para a Promogao do Desenvolvimento Sustentavel (IPES), uma Organizagdo Nao
Governamental (ONG) regional, que articulou 10 cidades nos paises Argentina, Brasil,
Cuba, Equador, Honduras, México e Uruguai. O projeto estudou e documentou como
as politicas de AU eram desenvolvidas em nivel local, quem eram os agricultores
urbanos e quais dificuldades para cultivar alimentos e criar animais. As experiéncias
combinadas das 10 cidades forneceram muitos elementos para uma nova estrutura
de politicas publicas.

A Figura 3 mostra o mapa dos principais projetos e intervengdes de AU
desenvolvidos em paises da América Latina e Caribe.
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Figura 3 - Principais projetos e intervengoes de AU em paises da América Latina e

Caribe
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El mapa muestra los principales proyectos e intervenciones de AUP desarrolladas en paises de Ameérica Latina y E|l Caribe
por |PES — Promocion del Desarrollo Sosotenible y la Oficina Regional de |la Organizacion de Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacion (FAO-RLC). IPES forma parte de la Fundacion RUAF,

Fonte: FAO (2008).

Mougeot (2006) declara que um novo projeto com o apoio do IDRC foi iniciado

em outras 3 cidades. O objetivo era projetar e testar ferramentas e métodos de

planejamento que as cidades precisariam para implementar o plano de agao

produzido pelo projeto implementado nas 10 cidades. As 3 cidades escolhidas,
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diferentes em tamanho e circunstancia, mas semelhantes em seu reconhecimento
oficial de desenvolvimento da AU, foram: Cienfuegos, em Cuba, Governador
Valadares, no Brasil e Rosario, na Argentina.

Esses projetos e intervengdes foram desenvolvidos com articulagéo e parcerias
firmadas entre: Instituto Peruano para a Promogao do Desenvolvimento Sustentavel
(IPES), FAO, diversos 6rgdos governamentais, instituigbes e organizagbes como
parceiros regionais e locais. No que se refere ao Brasil, os projetos foram coordenados
pelo IPES em quatro cidades que integraram esse programa: Belo Horizonte — MG,
Contagem — MG, Governador Valadares — MG e Macaé - RJ. (FAO, 2008).

O Programa CCF, de acordo com Belo Horizonte (2007), visou a formulag&o de
politicas publicas para a Agricultura Urbana, por meio de uma metodologia
desenvolvida internacionalmente pela Rede Internacional de Centros de Recursos em
Agricultura Urbana e Seguranca Alimentar (Fundagdo RUAF). O CCF previu agdes na
América Latina, Africa, Asia e Oriente Médio.

Lovo (2011), relata que o CCF, executado no periodo de 2005 a 2008, foi
coordenado pelo IPES na América Latina e no Caribe. As cidades inicialmente
selecionadas para serem pilotos na implantagdo do Programa foram: Vila Maria del
Triunfo em Lima no Peru; Bogota na Colémbia; e Belo Horizonte em Minas Gerais, no
Brasil. Além dessas cidades piloto, foram selecionadas também cidades sécias, que
correspondiam a municipios interessados no tema, e com potencial de multiplicar a
metodologia ou parte dela, de acordo com realidades das mesmas. No Brasil, as
cidades socias foram Contagem - MG; Governador Valadares - MG; Macaé - RJ; Sao
Paulo — SP e Santa Maria - RS.

Em 2007 a Declaragdo de La Paz (DECLARACAO, 2003) aprovada por
representantes de governos nacionais, municipais e organizagées de cooperagao e
sociedade civil de 13 paises ratificaram esse compromisso, elaborando um plano de
acao com foco na agricultura urbana na regido. Essa Declaragdo enfatiza a
importéncia de formular e implementar politicas publicas nos niveis nacional e local
(FAO, 2008).

De acordo com o exposto, a AU contemporénea vem ganhando destaque no
cenario mundial e nacional, reafirmando-se como um fator permanente nos processos
de desenvolvimento sustentavel e de gestdo do ambiente urbano. A sistematizagéo
das experiéncias desses projetos e programas que utilizam a AU em agbes de

politicas publicas, podem servir de referéncia para novas iniciativas.
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2.2 Sobre o conceito de agricultura urbana

Segundo Mougeot (2000), o termo agricultura urbana foi uma expressao
inicialmente utilizada nos meios académicos e na midia. Em seguida ganha
reconhecimento e passa ser amplamente utilizado por diversos segmentos e grupos
multidisciplinares. O autor considera a histéria das pesquisas no campo da agricultura
urbana e propde que a definicdo seja feita pela construgdo de blocos conceituais
comuns.

A Figura 4 mostra os blocos conceituais da definicdo de AU inicialmente
utilizados:

Figura 4 - Blocos conceituais da definicao de Agricultura Urbana

Fonte: Mougeot (2000).

A figura 4 mostra os blocos conceituais apresentados por Mougeot (2000) como
determinantes da definicdo de AU. Os tipos de atividade econbémica propostos:
produgao (processamento e comercializagao), a localizagao da atividade (urbana ou
periurbana ou rural), o tipo de area onde é praticada (na residéncia ou fora), se
edificado ou baldio, de proprietario ou cedido, escala de produgéo os tipos (categoria
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e subcategoria de produtos alimentares e ndo alimentares), o carater e a destinagao
da producao.

Dessa forma, esse autor, de acordo com as proposi¢cdes anteriores, elabora
uma definicdo geral, que descreve a agricultura urbana (AU) como aquela que se
integra ao sistema econdmico e ecoldgico urbano, ou seja, ao “ecossistema” urbano.
Esse autor conceitua AU como o cultivo de plantas, criacdo de animais, producao,
processamento e distribuicdo de produtos alimenticios ou nao, tanto dentro, quanto
na periferia de uma area urbana.

A agricultura urbana pode promover a mudanga de habitos comportamentais e
a consciencializagdo para as questdes ambientais. Pinto (2007) considera que a AU
pode constituir-se em um instrumento de desenvolvimento urbano ao trazer beneficios
econdmicos, sociais e ambientais para as cidades e revelar-se em uma nova fungao
da cidade. Funcédo essa que tem necessidades, relagdes e potencialidades, muito
para além da producdo de alimentos e que, por tal, deve ser considerada no
planejamento urbano, atendendo a sua relagao benéfica com os outros componentes
do ambiente urbano, tais como os servigos, as areas verdes, 0s espacgos de recreio e
lazer, os edificios, a economia, a paisagem, entre outros.

Essa diversidade aponta para a definigdo da agricultura urbana como um
processo em constante elaboragao, de forma a possibilitar expressar especificidades
de acordo com as necessidades dos contextos, sendo necessario conceituar o
referido termo, como observado em Santandreu e Lovo (2007). Para os autores a
multifuncionalidade da agricultura pode ser identificada em cinco categorias: produgao
(animais e Plantas); processamento de alimentos; comercializacdo direta ao
consumidor; autoconsumo, permuta ou doagao; e ensino e pesquisa.

Lovo (2011) faz referéncia a AU como uma das possibilidades da praxis, em
que os principios da ecologia estdo associados ao contexto social das relagbes
humanas. “Nao se trata de uma ecologia social, e sim de uma possibilidade de
experienciar o somatério entre o humano e a natureza, buscando resultados mais
equilibrados para o convivio no ambiente urbano.” (LOVO, 2011, p. 40).

Por sua vez, Lovo et al. (2015) entendem a AU como uma estratégia que pode
melhorar a gestdo ambiental e territorial, promover habitos saudaveis de alimentagao
por facilitar o acesso, bem como aumentar o consumo por parte dos agricultores e da
comunidade no entorno da unidade produtiva. Os autores destacam a importancia da

AU no desenvolvimento dos circuitos locais de produgédo, comercializagdo e aumento
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da renda dos participantes, como também na promoc¢éao da alimentacdo saudavel, de
forma geral, da Segurancga Alimentar e Nutricional (SAN).
Na legislacdo do Municipio de Governador Valadares, a Lei no 5439, de 18 de

maio de 2005, no paragrafo primeiro do Artigo primeiro, consta que

[...] entende-se agricultura urbana toda a atividade destinada ao cultivo
de hortalicas, plantas anuais e semi-perenes, plantas medicinais,
plantas frutiferas e para floricultura e paisagismo, bem como a criagao
de animais de pequeno porte, aquicultura e a produgao artesanal de
alimentos e bebidas para consumo humano no ambito do perimetro
urbano da sede do municipio e dos seus distritos. (GOVERNADOR
VALADARES, 2005).

Nesse sentido, AU compreende varias outras atividades além da agricola como
consta em varias referéncias citadas. Marques (2018) ressalta a importancia da AU e
a existéncia de poucos dados sistematizados sobre essa atividade agricola. Para a
autora essa tematica da AU é complexa em si e rica pela diversidade dos espacos e
dos sujeitos envolvidos. Os espagos onde esta atividade agricola da AU pode ser
desenvolvida variam desde pequenos quintais, terragos, patios, espacos
comunitarios, pracas, canteiros centrais de vias publicas, espacos publicos nao
ocupados por edificagcdes ou até mesmo em elementos estruturais da edificagdo como
telhado e paredes.

A atividade de cultivo em horta €&, portanto, uma das atividades agricolas
incluidas na AU. De acordo com Pinto (2007) os romanos identificavam como hortus
as areas proximas das casas que eram destinadas exclusivamente ao cultivo de
plantas para alimentagcdo da familia. Normalmente com plantas de pequeno porte,
hortalicas, legumes, frutas e, por vezes, plantas medicinais e flores.

A autora afirma que atualmente a horta € compreendida como lugar onde se
cultivam essas mesmas plantas, porém, nem sempre referenciada a proximidade da
residéncia. Existem varios tipos de hortas que se diferenciam por algumas
caracteristicas como: localizagao, composicao e finalidade da atividade. Dessa forma,
podem ser hortas domiciliares; privadas; institucionais como clinicas para fins
terapéuticos, medidas socioeducativas ou de ressocializacdo, producdo de plantas
medicinais; escolares ou comunitarias.

Para Altieri (2012) o sistema de cultivo de hortas na area urbana deve evitar
conflitos pelo uso de agua entre as atividades agricolas, urbanas e industriais. O autor
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cita exemplos de hortas comunitarias no México, Indonésia e Amazonas que exibem
formas altamente eficientes de uso do solo, incorporando cultivos variados com
distintos habitos de crescimento localizadas em areas e lotes agro florestais, que
geralmente contém mais de 100 espécies por campo de cultivo, proporcionando lenha,
ferramentas, medicamentos, alimentos para animais e para o consumo humano.

De acordo com Brasil (2007) a implantagao de Hortas Comunitarias (HC) pode
possibilitar melhoria das condigdes de vida de grupos sociais, em especial os que
vivem em situagdo de inseguranca alimentar e nutricional, podendo também gerar
renda e oportunidade de trabalho. As hortas comunitarias tém como caracteristica

principal:

[...] serem conduzidas por grupos de pessoas que dividem as areas
de cultivo, o trabalho, as despesas e a producdo de hortalicas.
Possibilitam maior oferta de alimento de qualidade, contribuem para o
aumento de seu consumo e para a reducdo do preco final desses
produtos. [...] E uma atividade que, além de dar-lhes prazer, é
sindnimo de saude e economia na renda familiar. Isso mostra que a
agricultura urbana pode ser praticada por qualquer classe social, que
hortas comunitarias aproximam as pessoas e que possibilitam mais
saude e economia. (BRASIL, 2007)

De modo diferente, Medeiros (2014) escreve que as hortas podem estar em
area ou urbana ou rural, pertencer a um nucleo familiar, a um unico individuo ou a um
grupo que se une para cultivar motivados por um objetivo comum. As denominadas
hortas urbanas comunitarias podem ser de iniciativas de diferentes atores sociais:

poder publico, ONGs e grupos organizados e a sociedade civil. Afirma ainda que:

O poder publico utiliza as hortas urbanas comunitarias geralmente
como uma estratégia para melhoria da qualidade de vida urbana,
criando politicas publicas para estimular o plantio nas cidades. Ja as
ONGs e grupos organizados, oferecem apoio técnico e cientifico na
elaboragdo de politicas e projetos de hortas, podendo direcionar seu
trabalho ao poder publico ou a comunidades interessadas. A
sociedade civil, por sua vez, pode vir a se articular para implantacao
de uma horta urbana comunitaria, pedindo ou nao auxilio ao poder
publico e aos grupos organizados. (MEDEIROS, 2014, p. 51).

Nesse trabalho, a HC é considerada como aquela que se caracteriza por um
trabalho comunitario, ou seja, produg¢ao de cunho coletivo, em que as pessoas dividem
a area de cultivo, as atividades, a producéo e despesas. Podem funcionar em terrenos

cedidos pelo poder publico ou por proprietarios particulares. Os agricultores,
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normalmente, estdo organizados em associagdes, cooperativas ou até mesmo em
grupos informais. Essa atividade pode funcionar como geradora de renda, cultivo de
alimentos e de plantas medicinais, terapia ocupacional, espac¢o de troca de saberes,
dentre outras possibilidades. Entdo a producéo pode ser para fins de consumo proprio,

comercializag&o, troca ou doagao.

2.3 Revisao da literatura a respeito da horta comunitaria

Nesse tépico, apresentamos uma revisdo da literatura de produgdes
académicas nacionais dos ultimos cinco anos, periodo de 2013 a 2017, referentes a
horta comunitaria das diversas areas do conhecimento, disponiveis nas bases de
dados de plataformas virtuais: CAPES, Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Microsoft Academic e Google Scholar.

O estudo de Martins e Almeida (2013) discute a experiéncia de produzir
sementes agro ecologicas em uma HC, no campus central da Universidade Federal
de Santa Catarina, afirmando que essa produgdo foi fundamental para
sustentabilidade dos plantios e fomento de novas iniciativas da agricultura urbana no
municipio.

Abreu et al. (2013) por sua vez divulgaram metodologias participativas de
praticas agro ecoldgicas desenvolvidas na area urbana do municipio de Biguagu - SC
e observaram que houve fortalecimento do grupo, aumento no numero de HC no
bairro, maior diversificagdo dos cultivos e intercambio entre as comunidades, servindo
de referéncia em AU na regiéo.

Amaral e Von Simson (2013) relataram o processo de implantagdo da HC
organica Vila Esperangca em Campinas - SP. Reconstruiram a memodria da HC de
forma compartilhada e participativa. Identificaram resultados positivos como economia
nas compras de produtos da HC, procura de ervas para remédios caseiros, atividade
de lazer e terapia. E também negativos como a ocorréncia de furto de produtos,
depredagao da horta e a avaliagdo do trabalho agricola como de pouco valor.

A investigagao realizada por Sodré et al. (2013) em uma HC de uma associagao
de mulheres, no povoado de Lagoa da Volta, Municipio de Porto da Folha, Sergipe,
teve como objetivo fortalecer a organizagéo social e o processo produtivo, por meio
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de praticas da compostagem e da minhocultura, somadas ao uso de tecnologias como
o sistema de irrigagdo e cisternas. Os resultados demonstraram que essas agdes
possibilitaram as familias aumento da producdo de alimentos e acesso a uma
alimentagcdo mais saudavel. Além disso, a disponibilidade de produtos para a
comercializagdo tem garantido o aumento da renda e melhor condicdo de vida,
associada a melhoria na qualidade do solo. Os autores ressaltaram a capacidade
organizativa das mulheres vinculadas a associagéo, para obtenc&o dos resultados.

Porto e Silva (2013) realizaram estudo com o objetivo de descrever as praticas
etnobotanicas da populagao que trabalha como horticultores, bem como seus clientes
consumidores da espécie pimenta malagueta, cultivada na HC municipal da Vila Poti,
Teresina - PI. Eles constataram que as informagdes sobre a utilizagdo dessa pimenta
para fins farmacologicos constituem saberes tradicionais e fortes elementos
antropoldgicos que transcendem os conhecimentos da ciéncia sistematizada sendo,
assim, marca indenitaria na relagcdo humana de interagdo e adaptagdo ao ambiente
de producao da cultura.

Em forma de relato, Horta e Miranda (2014) descreveram a experiéncia da
participagao de académicos de enfermagem no projeto de HC da Vila Pinho, na regido
do Barreiro, em Belo Horizonte - MG. As autoras concluiram que essa experiéncia
possibilitou um olhar ampliado e também compartihamento de experiéncias e
saberes, tanto de cunho técnico-cientifico, quanto de saberes populares, contribuindo
para a formacéao profissional.

Uma pesquisa de campo foi levada a efeito por Feitosa et al. (2014) no Centro
de Atencao Psicossocial (CAPS) | de Lavras da Mangabeira - CE que teve como
finalidade integrar a natureza, pessoas portadoras de transtornos mentais, por meio
da utilizacao de experiéncias em HC. Os autores concluiram que as praticas de terapia
psicossocial que envolvem a mudanga de habito e adog¢ao de praticas integrativas e
complementares na atencéo possibilitam beneficios a essas pessoas. Desse modo,
propiciam integragdo com melhor qualidade de vida, bem como desenvolvimento da
autonomia do individuo.

Por sua vez, Ferreira et al. (2014) avaliaram a percepgdo ambiental dos
agricultores nas HC em Terezina - Pl, em relagdo ao uso de agrotoxico e observaram
a racionalidade ambiental de diferentes grupos de agricultores em seus respectivos
sistemas de produgéo. Concluiram que alguns horticultores sabem o que € agrotéxico,

dizem conhecer o conceito, e grau de importancia para a contaminagéo, entretanto,
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utilizaram o produto, mesmo que em pouca quantidade, para o combate de pragas e
ervam daninhas.

O’Reilly e Rossi (2014) apresentaram no trabalho de conclusdo da graduacao,
um estudo de caso realizado em uma das agdes do projeto de HC que se localiza
dentro do bairro de Manguinhos, HC na comunidade Vila Turismo, Rio de Janeiro -
RJ. Os objetivos do trabalho foram disseminar a importancia da AU dentro de um
planejamento urbano integrado e subsidiar a formulagdo de politicas publicas
especificas em AU. As autoras perceberam a importancia de a AU ser incluida no
planejamento urbano das cidades, por ser uma experiéncia que promove 0 processo
de sustentabilidade econdmica, social e ecologica.

No estudo de Fortunato e Neffa (2014) eles analisaram as potencialidades e as
possibilidades do turismo solidario* contribuir para o desenvolvimento local, na HC do
Morro da Coroa, no Bairro Santa Teresa, Rio de Janeiro, RJ. Atividade essa,
influenciada pelas concepgbes da Rede Brasilidade Solidaria®. Os autores
constataram que a formagao de redes como uma estratégia de agéo politica € um
importante instrumento capaz de fortalecer iniciativas voltadas para o
desenvolvimento local.

O trabalho de conclusdo de curso de graduagéo de Medeiros (2014) teve como
objetivo elaborar diretrizes para a implementagcdo de projetos de horta urbana
comunitaria na cidade de Natal, RN, para que fossem funcionais do ponto de vista
social, politico-administrativo, ambiental e econémico. O autor identificou alguns tipos
e caracteristicas de hortas urbanas comunitarias, analisando as experiéncias na horta
de Gramorezinho, na HC da Praga Garotinho da Copa e na horta escolar da Escola
Estadual Aldo Fernandes. A autora elaborou orientagdes para implementacéo de HC
no municipio de Natal com sugestdes para criar programas, politicas publicas e redes
de apoio as essas hortas.

Na investigacao realizada por Santos et al. (2014), os mesmos avaliaram a HC
como instrumento motivador do processo ensino-aprendizagem, de sensibilizagao
socioambiental e de conscientizagdo das mudancas de habitos alimentares de
estudantes do Ensino Fundamental Il. Os autores concluiram que as atividades na HC

4 Fortunato e Neffa (2014), citam o turismo solidario utilizando uma abordagem complexa dos “6 Vs
visitagao, vivéncias, vendas, vinculos, veiculagao e validagao, como pilares conceituais do termo, que
surgiu no movimento metodoldgico de uma pesquisa com base fenomenolégica sobre turismo solidario
no Vale do Jequitinhonha, MG.

5 Maiores informagbes sobre esse projeto podem ser obtidas no site: www.brasilidadesolidaria.com
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escolar contribuiram para elevar a conscientizacdo dos estudantes sobre os
problemas ambientais colaborando para a compreensao do que seja sustentabilidade.
Relataram ainda que os estudantes perceberam a importancia do uso das hortalicas
como alimento saudavel e modificaram o habito alimentar apds as atividades na HC
escolar, usufruindo das hortalicas na propria alimentagao escolar.

Em seu trabalho de conclusdo do curso de pds-graduacdo Nocete (2015)
investigou a HC escolar agroecologica como incentivadora do processo ensino-
aprendizagem e de mudangas de habitos alimentares no ensino fundamental do
Colégio Estadual Semiramis de Barros Braga, Pinhais - PR. A autora descreve que
os estudantes também perceberam a importancia do uso das hortalicas como alimento
saudavel e modificaram o habito alimentar apds conduzirem as atividades na HC
escolar e incluirem as hortaligas na alimentagéo escolar.

Silva e Jorcelino (2015), também no trabalho de pds-graduagéao, relataram o
projeto realizado com adultos e idosos na HC Girassol, Sdo Sebastido - DF.
Descreveram que esse projeto oportunizou o fortalecimento do bem-estar social, a
escolarizagdo e profissionalizagdo, promovendo ganhos financeiros para os
agricultores. Também melhorou a qualidade de vida, valorizando a biodiversidade e
promovendo a educagao ambiental em meio urbano.

Em uma perspectiva dialética, Costa et al. (2015) buscaram identificar
significados e repercussdes da experiéncia de HC em Unidades Basicas de Saude
(UBS), no municipio de Embu das Artes - SP, enquanto uma atividade de promogéao
da saude. Concluiram que a dimensao terapéutica da HC a caracteriza como uma
atividade alinhada as praticas integrativas e complementares pela possibilidade de
combinar a medicina alternativa com a medicina convencional e sistemas antigos de
cura com a biomedicina moderna. Atentaram também para necessidade de incorpora-
la no processo de educagao permanente junto aos profissionais de saude e demais
segmentos da gestdo municipal.

Como uma atividade educativa e complementar, Correa e Panachuki (2015)
implantaram uma HC no asilo Sdo Francisco, Aquidauana - MS. Os moradores
participaram ativamente da HC, aumentaram o consumo de hortali¢cas, receberam
informacgdes sobre o manejo na HC e consideraram essa pratica também como um
lazer.

Araujo et al. (2015) registraram a experiéncia desenvolvida no Instituto Federal
da Paraiba, Municipio de Sousa - PB, em que se utilizou praticas ecologicas de
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producédo e sem nenhum tipo de agrotdxico e adubo quimico. Para eles o projeto de
HC possibilitou aos educadores trabalharem os conceitos de sustentabilidade urbana,
alimentacdo saudavel e vivéncia em comunidade. Os autores constataram que o
coentro e o pimentao apresentaram melhor produtividade, por outro lado, a cebolinha
e a alface apresentaram uma menor produtividade, apesar de considerarem que
possuiam maior importancia na preparagao dos alimentos da comunidade local.

No estudo de Quevedo et al. (2015), sobre a Operacao Jenipapo do Projeto
Rondon, realizada em 15 municipios no estado do Maranhao, foram capacitados
multiplicadores ambientais em agroecologia. Aconteceu a exposi¢céo dos conceitos e
metodologias de HC e de reutilizagdo de residuos organicos e agua da chuva,
mostrando que essas a¢des podem se tornar alternativa para reducédo de custos no
manejo de HC, nas regides menos favorecidas economicamente, além de promover
a sensibilizagao e o desenvolvimento de competéncias. Os autores consideraram que
as tecnologias sociais e as agdes realizadas contribuiram para o crescimento da
perspectiva de desenvolvimento da comunidade, por meio de ag¢des praticas de
educagao ambiental. Essa acao educativa fortaleceu o elo entre o ensino, a pesquisa
e a extensdo junto as comunidades.

Em outro estudo, Araujo e Assis (2015) analisaram a experiéncia da
Associagdo dos Produtores de Hortalicas da COHAB® de Lavras/MG, com o objetivo
de identificar a potencialidade da AU na promocdo da SAN das familias dos
agricultores urbanos e identificar o perfil desses agricultores. Relacionaram a
interferéncia das politicas publicas na condi¢ao de producéo de alimentos. Concluiram
que a HC da COHAB promoveu o acesso a alimentacdo de maneira constante, pela
producao diversificada para autoconsumo, comercializagao, e doacao, tanto para as
familias quanto para os moradores do bairro. A partir da analise dos dados,
evidenciaram o vinculo da AU com a promocao da SAN e melhoria da alimentacao
das familias.

Ja Feniman e Araujo (2015) analisaram as percepg¢des, simbolismos e valores
expressos por titulares de direitos, referentes a alimentag&o, em dois programas de
HC implementados no municipio de Maringa - PR. As autoras perceberam que as HC
aparecem positivamente associadas com a melhoria da qualidade de vida da

populacdo, prazer em cultivar, acesso ao alimento, complementacdo da renda e

6 COHAB MINAS Companhia de Habitagdo de Minas Gerais.
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tinham também um carater terapéutico. Citaram ainda, que os aspectos negativos
versam sobre as dificuldades e desafios envolvidos no trabalho.

Em um projeto piloto de pesquisa de campo, Sperandio et al. (2015)
apresentaram e discutiram os resultados obtidos no bairro Jardim Planalto, na cidade
de Conchal - SP. Os autores relataram que a experiéncia da HC € uma opc¢ao para a
ocupacao de vazios urbanos, na concepg¢ao do saudavel, que permite restabelecer
relagdes intrinsecas no territorio, as quais sao fundamentais para o estabelecimento
da funcdo social da propriedade publica. Essa experiéncia também possibilitou a
participacdo social, o sentimento de topofilia’, a intersetorialidade, potencializando a
governanga local.

Nesse mesmo projeto, Sperandio et al. (2016), realizaram um diagndstico da
reverberagcdo apos implementagcdo da HC no territorio e identificaram os aspectos
sociais referentes a qualidade de vida dos moradores contemplados com canteiros na
horta. Apontaram a relagcéo estabelecida entre as pessoas envolvidas e a manutengao
de um espacgo saudavel. Concluiram que esse tipo de intervengdo urbana possui
potencial de reverberacgao positiva nos usuarios diretamente envolvidos, no territorio
urbano e na relagdo entre ambos. Também promoveu a integragdo e participagao
social, bem como, contribuiu para que a ocupag¢ao de um espacgo urbano favoreca o
sentimento de pertencimento a um lugar saudavel.

Por sua vez Pires (2016) analisou a importancia e a influéncia da AU no
desenvolvimento econémico e social dos integrantes das HC que atuam na Regiao
Metropolitana de Maringa, PR. O autor identificou 17 HC em funcionamento em
Maringa, 7 em Sarandi e 6 em Paigandu e percebeu que essa experiéncia ofereceu
significativas contribuigbes para o desenvolvimento econbémico e social dos
agricultores envolvidos. Promoveu alimentagdo saudavel, gerou renda, qualidade de
vida, favorecendo as relagdes interpessoais com acdes para o bem comum,
apresentando também carater terapéutico.

Em seu trabalho de conclusdo da graduacéo, Paula (2016) descreveu que AU
planejada pode contribuir com agbes de cunho social e econdmico dentro das
comunidades. Seu estudo objetivou identificar o estado da estrutura, o apoio técnico
e aplicagdo da legislagdo no municipio de Governador Valadares - MG. O autor

constatou 8 HC ativas no municipio, no entanto, por falta de assisténcia técnica ou por

7 Segundo Tuan (1980, p. 5) “topofilia & o elo afetivo entre a pessoa e o lugar ou ambiente fisico”.
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apresentarem alta dependéncia de agdes do poder publico municipal, n&o conseguem
ampliar a produgao. Inferiu que os agricultores estdo abandonando a atividade por
falta de uma politica de continuidade para as HC.

O estudo de Costa; Pereira e Costa (2016) sobre educagdo ambiental teve a
finalidade de disponibilizar informag¢des de promog¢ao da integragdo do ser humano ao
ambiente. Eles analisaram a aplicagdo do Programa Ambiente Verde e Saudavel
(PAVS) em uma HC na escola da rede estadual localizada no municipio de Sdo Paulo,
por meio da verificagdo da percepcao dos professores envolvidos no referido
programa. Constataram que os professores aprovaram e aderiram ao Programa por
perceberem aumento no consumo de hortalicas pelos alunos e ter proporcionado a
criacdo de outros subprojetos sustentaveis.

Coelho e Bégus (2016) buscaram compreender a produgdo de sentidos da
alimentacado, entre os educadores, decorrente do envolvimento com a horta, em
escolas no municipio de Embu das Artes, SP. Eles ressaltaram que as HC escolares
podem ser uma importante estratégia pedagogica, contando com um aprendizado
baseado no contato direto com o alimento e a natureza.

Nagib (2016) apresenta o caso da Horta das Corujas no territério da
Subprefeitura de Pinheiros, Sdo Paulo - SP, como expresséao ativista. O autor relatou
que a atuacgdo da rede Horteldes Urbanos e a materializagdo da Horta das Corujas,
HC em praga publica, impulsionaram mudancas legislativas em favor da AU e
estimularam a composi¢cao de conselhos participativos. Segundo o autor, na utopia
das “revolugdes tranquilas”, a referida HC sinalizou outra maneira de se apropriar do
espacgo publico e de viver a cidade, pautada na experiéncia comunitaria de carater
solidario.

Na investigacao realizada por Moura et al. (2016), avaliaram as caracteristicas
fisico-quimica da alface roxa, colhidas em diferentes idades, em uma horta
comunitaria urbana no municipio de Sete Lagoas - MG. Consideraram o alto conteudo
de carotenoides observado aos 40 dias apds as mudas serem transplantadas e
concluiram em seus achados que a colheita deve ser nesta idade.

A investigacao realizada por Lopes; Freitas e Gervasio (2016) eles avaliaram a
adogao de um kit de irrigagéo por gotejamento em HC agroecoldgica, no Espago Plural
- UNIVASF, em Juazeiro, BA e identificaram que a forma de abordagem e
apresentacao da tecnologia é fundamental para aceitagéo e utilizagdo ou n&o dessa
tecnologia por parte dos agricultores.
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Por sua vez, Bizari e Cardoso (2016) avaliaram as possibilidades de reuso da
agua na horticultura urbana para a criagdo de cidades mais sustentaveis.
Consideraram que a alternativa mais viavel € sua utilizacdo na producao de espécies
ornamentais, incluindo os jardins, destinados a paisagismo, espécies nao
comestiveis. Por ainda ser limitado o conhecimento sobre os possiveis tratamentos
de agua para tal finalidade, seu uso deve ser monitorado, a fim de evitar
inconvenientes problemas ambientais e de saude publica.

Ja o estudo de Moritz e Costa (2016) sobre a HC Semeando Saude no Centro
de Saude Santo Antdnio de Lisboa, Florianépolis, SC, teve como objetivo estimular o
cultivo e ingesta de alimentos saudaveis, modificando os habitos de consumo da
populagao local. Esse estudo revelou que a HC proporcionou o compartilhamento de
saberes e o incremento da ingesta de alimentos saudaveis com a disseminacéo de
bons habitos, tornando-se um campo de trabalho para diferentes profissionais da
unidade de saude, bem como integracdo de seus usuarios.

O estudo realizado por Correa Neta et al. (2016) na comunidade Nova
Esperanga do Ramal do Brasileirinho, Manaus - AM, teve como objetivo desenvolver
atividades de HC na comunidade indigena do povo kokama, da Comunidade
KunumiKawki. Os autores trataram a HC como locus propagador do conhecimento.
Descreveram que o cultivo na HC utilizou praticas agroecologicas na producdo de
hortalicas, bem como contribuiu com a sustentabilidade e aproveitamento da terra.
Além de disso, favoreceu a formacdo dos profissionais envolvidos e propiciou
vivéncias interdisciplinares nas experiéncias da HC.

Bevilaqua (2017) realizou um trabalho de campo durante o mestrado em
Antropologia no Museu Nacional acompanhando trés indigenas que participaram de
uma HC no Complexo do Sao Carlos, Rio de Janeiro - RJ. A autora relata que a HC
funciona como um espago de contato dos ndo indigenas e de propagacgao
intergeracional da cultura indigena. O cultivo visou produzir alimento saudavel com
sustentabilidade ambiental e cultural. Relatou ainda que, frequentemente, os
indigenas sofreram discriminagdo por estarem ali, usarem celulares e até
guestionaram a etnia dos mesmos.

Pinto et al. (2017) criaram e capacitaram um grupo de producao de hortaligas,
visando geragédo alternativa de renda e promog¢ao da SAN na horta comunitaria de
Parada Angélica em Duque de Caxias, RJ. O projeto foi realizado em parceria entre
os cursos de nutricdo da UERJ e da UFRJ, com a Prefeitura Municipal e os moradores
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da Comunidade. Considerando os aspectos agrondémicos e nutricionais identificados,
perceberam que a construgdo da horta comunitaria pode contribuir com a promogéao
da saude, valorizagdo da agricultura urbana e da agroecologia, além de incentivar o
desenvolvimento de ecossistemas sustentaveis e a organizag&o social local.

No ambito das rela¢des da interdisciplinaridade, as produgdes revelam que as
hortas comunitarias possuem um carater propicio para dialogar com as mais diversas
areas, transitar na praxis, com troca de saberes cientificos e populares. Os estudos
identificam que agricultor de horta comunitaria em area urbana tem a oportunidade de
construir e reconstruir o espagco em que vive, ordenando o espaco fisico, de modo a
possibilitar um meio mais favoravel a qualidade de vida com sustentabilidade.

Nesse capitulo tratamos de experiéncias relativas a hortas comunitarias em
ambito nacional e internacional. Procuramos compreender e apropriar conceitos de
Agricultura Urbana e de Horta Comunitaria, apresentados por estudiosos do tema. A
partir dai, optamos por uma conceituacdo que atendesse aos nossos estudos. A
revisdo da literatura possibilitou compreender que a Horta Comunitaria € uma das
atividades inseridas na Agricultura Urbana, possuindo um carater multifuncional e
natureza interdisciplinar. Com esse entendimento procuramos estabelecer as bases
para uma proposta metodoldgica favoravel ao conhecimento do territorio, a partir das
relagbes do Ser humano com o ambiente, em uma perspectiva fenomenoldgica,

ajustada as propostas da geografia humanista.
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3 TERRITORIO? E SUJEITO

Apresentamos, neste capitulo, alguns elementos das discussdes acerca das
concepcdes de Territorio, buscando explorar as perspectivas que encontramos como
referencial tedrico fundamentadas em Tuan (1980 e 1983) e complementadas com
outros estudiosos afins para a compreensdo de como 0s sujeitos experienciam as
hortas comunitarias, tanto na geografia, quanto em outras areas do conhecimento.

A palavra territério, etimologicamente, territorium em latim, com frequéncia é
utilizada por diversos autores em diferentes abordagens. Tuan (1980) questiona o que
€ um lugar, afirmando que os homens compartilham certos padrbes de

comportamento com outros animais. Faz uma analogia:

[...] animais ndo humanos também tém um sentido de territorio e lugar.
Os espacos sdo demarcados e defendidos contra os invasores. Os
lugares sao centros aos quais atribuimos valor e onde sao satisfeitas
as necessidades biologicas de comida, agua, descanso e procriagao.
(TUAN, 1983, p. 4).

O autor busca saber como o ser humano experiéncia e entende o mundo,
sendo ao mesmo tempo no plano do animal, do racional e do imaginario.

Dada a visdo inovadora de Tuan no campo da geografia, Padua (2013)
aprofundando nos estudos da sua vasta literatura® expée que Tuan sugere como um
dos temas para o foco da geografia humanista as nog¢des de territorio e lugar.
Enfatizando a compreensdo de como espacos se transformam em lugares, ele se
dedica, efetivamente, a definir, dar sentido, tipificar e exemplificar o lugar.

Marandola Junior (2012) também reconhece a contribuigdo da literatura de
Tuan para a ciéncia geografica, constituindo uma nova vertente fenomenoldgica, a
partir do sujeito em dialogo interdisciplinar com areas como Antropologia, Psicologia,
Histodria, Filosofia, Religido e Arte. De acordo com Marandola Junior (2012, p. 7) “Tuan
explica que a Geografia, para ele, oferece esperancga, pois a terra € o lar das pessoas,

dos seres humanos.”.

8 Neste trabalho, a partir da perspectiva de Tuan, territério é compreendido como lugar.
% De acordo com Padua (2013) a obra de Yi-Fu Tuan é composta por 21 livros e mais de uma centena
de artigos e resenhas de 1957, ate hoje.
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Em seus estudos, Marques (2018) compreende o territdrio como lugar a partir
da perspectiva de Tuan (2012, 2013). Para a autora “o lugar € constituido a partir da
experiéncia e dos sentidos, envolvendo sentimentos e entendimentos, entrelagados
com a cultura, com a historia, com as relagées sociais e com a paisagem”.
(MARQUES, 2018, p. 125).

Para Tuan (1983) espaco e lugar devem ser definidos mutuamente, pois é a
partir da seguranga e da estabilidade do lugar que temos ciéncia da amplitude e
movimento do espaco. “O que comega como espaco indiferenciado transforma-se em
lugar @ medida que o conhecemos melhor e dotamos de valor.”. (TUAN, 1983, p. 6).

Marandola Junior (2013) entende que Tuan ao aproximar e distanciar os
conceitos de espacgo e lugar, articulando-os a partir da experiéncia do sujeito,
reconceitua epistemologicamente a geografia. Dessa forma, articula esses dois
conceitos em suas aproximagdes e distanciamentos, intimidades e indiferencas,
envolvimento ou ndo envolvimento.

Seguindo nessa perspectiva, Comte-Sponville (2003), dialeticamente, define
espaco e lugar como duas maneiras de pensar a extensdo dos corpos. Trata-se de
nogdes solidarias, em que, pela experiéncia inscrita em um limite, se tem a nogéao do
lugar, e 0 espago seria o contrario, ilimitado.

Para Padua (2013, p. 46), o espaco e o lugar sao frutos da experiéncia, sendo
o lugar de uma experiéncia mais direta, percebida pelos sentidos e dotada de
significagcdo. Ja o espacgo resulta de uma experiéncia abstrata, do imaginario, da
liberdade. A autora entende que os lugares sédo estabelecidos por meio da mente e
da percepgao, surgem da experiéncia e do sentido que temos nele, como: do sagrado,
do carinho da avd, das relagdes com a vizinhos e amigos. O lugar tem espirito, porque
carrega emogoes.

Experiéncia para Tuan (1983, p. 9) “[...] € um termo que abrange as diferentes
maneiras através das quais uma pessoa conhece e constréi a realidade.”, e esta
voltada para o exterior. E a pausa que torna possivel marcar este espago na
experiéncia; percebé-lo, deforma-lo, senti-lo de forma especifica e significa-lo. Nesse
sentido, no lugar a experiéncia ocorre de forma mais direta, percebida pelos sentidos
e dotado de significagcdo. O autor apresenta um diagrama com elementos que

constituem a experiéncia o qual apresentamos na Figura 5.
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Figura 5 - Diagrama com elementos que constituem a experiéncia
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Fonte: TUAN, (1983, p. 9).

Para Tuan (1983) experiéncia esta relacionada com a capacidade de aprender,
sentir, ver e pensar, a partir da propria vivéncia. E é a partir dessa experiéncia e dos
sentidos que o lugar é construido, envolvendo sentimento e entendimento.

De acordo com Marandola Junior (2013), Tuan entende a pausa como a
‘chave” para marcar espago na experiéncia e significa-lo, pois, € por meio dessa
pausa que se torna possivel deforma-lo e senti-lo de forma especifica. E a partir da
experiéncia que se torna possivel transformar o espago em lugar, devido ao valor
atribuido a ele.

Padua (2013), da mesma forma que Tuan, entende como necessario um tempo
para se criar um lugar, pois o tempo é fundamental para que se possa acumular
experiéncias e construir uma relagao de afeto, que venha a significar aquele local. A
experiéncia € ainda intencionalidade, atividade e exploragédo e ndo um ato passivo de
mera contemplagdo. As pessoas buscam organizar seu mundo mediadas pelos

sentidos:

Experienciar € aprender; significa atuar sobre o dado e criar a partir
dele conhecimento. O dado nao pode ser conhecido em sua esséncia.
O que pode ser conhecido € uma realidade que é um constructo da
experiéncia, uma criagdo de sentimento e pensamento. (TUAN, 1983,

p. 10).

Comte-Sponville (2003) define experiéncia como sendo tudo que vem a nés de
fora e nos ensina algo. Assim, um ser desprovido de inteligéncia, ndo &€ capaz de
aprender e adquirir experiéncia com nenhum fato.

Centrado na formac&o e natureza das atitudes positivas geradas pela

experiéncia dos seres humanos com e no meio ambiente, Tuan (1980) define que,
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[...] percepcao é tanto a resposta dos sentidos aos estimulos externos, como
atividade proposital, na qual certos fendbmenos séo claramente registrados,
enquanto outros retrocedem para a sombra e sdo bloqueados. Muito do que
percebemos tem valor para nés, para a sobrevivéncia biolégica e para propiciar
algumas satisfagbes que estdo enraizadas na cultura. Atitude ¢é
primordialmente uma postura cultural, uma posicdo que se toma frente ao
mundo. Ela tem maior instabilidade do que a percepcgao e é formada por uma
longa sucesséao de percepcgdes, isto &, de experiéncias [...]. A visdo do mundo
€ a experiéncia conceitualizada. Ela é parcialmente pessoal, em grande parte
social, € uma atitude ou um sistema de crencas que estdo estruturadas, por
mais arbitrarias que as ligagbes possam parecer, sob uma perspectiva
impessoal (objetiva). (TUAN, 1980, p.18-19, grifo nosso).

Assim, podemos entender que nossas percepgdes sao dadas pelos sentidos,
uma vez que percebemos por meio de todos eles. Marandola Junior (2012, p. 11)
destaca que a compreensao desses conceitos (percepgéo, atitudes e visdo de mundo)
trazidos por Tuan (1980) € necessaria para ampliar e,

[...] sobretudo, ajudar a construir um pensamento humanista sobre o
homem e o ambiente; um pensamento baseado nessa afeicdo e
envolvimento com o lugar, que é geograficamente construido e
manifesto na nossa existéncia, na nossa cultura, na nossa vida.

A ideia de lugar construida por Tuan (1983) € entendida por Maia (2013) como
clara. Pois, essa construcdao se da em funcdo do sentido que atribuimos e da
profundidade de nossos sentimentos em relacdo a ele. Enquanto pausa no
movimento, o lugar parece sé ter sentido quando os sujeitos envolvidos podem
vivenciar a relagao e a intimidade que construiram com e no lugar. Pela experiéncia o
lugar torna-se carregado de sentido, investido de significados por aqueles que vivem
ou que o descobrem. Dessa forma, Tuan (1983, p. 151) entende que “[...] 0 espaco
transforma-se em lugar a medida que adquire defini¢gao e significado.”. Portanto, lugar
€ um mundo de significados construidos pelo individuo.

O termo significado nesse trabalho é utilizado com o mesmo entendimento de
Tuan (1983), considerando sentido e significado como univocos. De acordo com o
autor o lugar com o passar do tempo pode adquirir profundo significado com um
continuo acréscimo de sentimento, transformando-se em um mundo ordenado de
significado. Ou seja, um centro de significados, por exceléncia tornando-se um
simbolo. Dessa forma o lugar se torna familiar repleto de significados demonstrando
0 que ele representa para o individuo.

Etimologicamente a palavra sentido origina-se do latim sensus, que remete a

percepgao, significado, sentimento, ou ao verbo sentire: perceber, sentir e saber.
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Significado: significatus, significare, dar a entender por sinais, mostrar, significar,
aspecto de sentido. Comte-Sponville (2003), define sentido e significado como
sinbnimos. Para o autor, o significado € a realidade intelectual ou mental do signo
(todo objeto capaz de representar outro), referindo-se as representagdes que o sujeito
tem do significante (realidade material do signo).

De acordo com Tuan (1983, p. 221) “[...] espacgo abstrato, carente de significado
exceto pela estranheza, torna-se um lugar concreto, cheio de significado.”. Uma
pessoa termina por identificar-se com o lugar, sente que € seu lar, seu lugar. Assim,
“[...] o sentido de lugar € uma qualidade do equilibrio do conhecimento entre sentir-se
enraizado no lugar, que é inconsciente, e sentir-se estranho, que esta associado a
uma consciéncia exagerada.”. (TUAN, 1983, p. 224). Desse modo, o sujeito adquire
gosto e se afeicoa ao lugar. O arraigamento no lugar é abordado por Tuan (1983)
como essencialmente do subconsciente em que os sentimentos e as experiéncias
intimas s&o rudimentares e ingovernaveis para a maioria das pessoas.

Para Tuan (1983, p. 37) “[...] lugar pode adquirir profundo significado para o
adulto mediante o continuo acréscimo de sentimento ao longo dos anos.”. Dessa

forma, lugar tera significado de acordo com o valor que o individuo Ihe atribui.

3.1 Amor ao lugar

Para Tuan (1980, p. 5), “[...] topofilia & o elo afetivo entre a pessoa e o lugar ou
ambiente fisico. Difuso como conceito, vivido e concreto como experiéncia pessoal.”.
A etimologia da palavra: topo, do grego topos, lugar + filia, sentimento amoroso. O
préprio autor explica que € um neologismo e pode ser util pela amplitude e, assim,
incluir todos os lagos afetivos dos seres humanos com o meio ambiente material.

Conforme Tuan (1980), o lugar ou 0 meio ambiente sdo produtores de imagem
para a topofilia, pois representam mais que um sentimento difuso, sem nenhuma
ligacdo emocional. O meio ambiente fornece o estimulo sensorial que, ao
percebermos a imagem recebida, a significamos dando forma as nossas alegrias e
ideais de modo individual.

De acordo com Tuan (1980) essa relagéo de afeto € um determinante de valor
atribuido ao espacgo. Assim ha diferencga entre a visao do visitante e a do morador de
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determinado espacgo. Para o primeiro pode ser simplesmente estético e para o
segundo, ser abrangente e significativo. O sentimento topofilico pode variar em
decorréncia das visdes de mundo, que sao peculiares aos que se “constroem” pelos
grupos socioculturais, que vivem em determinados ambientes ou habitats humanos.
Por exemplo, o sentimento topofilico do agricultor surge “[...] dessa intimidade fisica,
da dependéncia material e do fato de que a terra € um repositorio de lembrancgas e
mantém a esperanca. A apreciagado estética esta presente, mas raramente é
expressada.”. (TUAN, 1980, p. 111).

A experiéncia é constituida de sentimento. Portanto, “sentir” um lugar se faz de
experiéncias. E uma mistura singular de vistas, sons e cheiros, uma harmonia impar
de ritmos naturais e artificiais, como a hora do sol nascer e de se pér, de trabalhar e
brincar. Sentir um lugar é registrado pelos nossos musculos e ossos. O autor
compreende que apesar de sermos dotados de 6rgdos sensoriais comuns, pessoas
tém nogdes de mundo diferentes, de acordo com a cultura na qual est&o inseridas. No
entanto, a criagcdo de mundos individuais transcende a cultura, pois considera
aspectos subjetivos individuais como a experiéncia vivenciada (TUAN, 1980).

A importancia do lugar de origem é revelada nas experiéncias de cada um. Para
Tuan (1983, p. 204) “[...] viver muitos anos em um lugar pode deixar na memoria
marcas que podemos ou desejariamos lembrar; por outro lado, uma experiéncia
intensa de curta duragdo pode modificar nossas vidas.”. O lugar onde o sujeito vive
ou viveu pode significar muito para ele, mas para outras pessoas pode nao ter tanto
valor.

De acordo com Tuan (1983) ha que considerar as diferentes maneiras de
experienciar (sensorio-motora, tatil, visual, conceitual) e interpretar espaco e lugar
como imagens de sentimentos complexos — muitas vezes ambivalentes. Por meio de
todos os sentidos um ser humano percebe o mundo simultaneamente, e de modo
variado, de acordo com o individuo e sua cultura. Mesmo que a informacao
potencialmente disponivel seja imensa, o Ser humano pode utilizar pouco do seu
poder inato para experienciar. Marques (2018, p 125) sintetiza: “[...] € no lugar, a partir
da experiéncia, que a Topofilia acontece.”.

3.2 Terapia
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Conhecer o que esta por tras de alguns dos tragos de comportamento pode ser
dificil e saber lidar com o problema, as vezes, mais dificil ainda. Para Tuan (1980, p.
52) o sistema enddcrino do individuo causa variagdes de personalidade e
temperamento e “[...] as atitudes em relacdo a vida e ao meio ambiente refletem
necessariamente variagdes individuais bioquimicas e fisioldgicas.”. O autor reconhece
também que existem diferengas temperamentais entre as pessoas, de acordo com a
perspectiva das mesmas, diante da vida. O estado gerado pela percepcdo de
estimulos pode provocar sensagao de bem-estar ou excitagdo emocional, com varias
consequéncias sistémicas. Essa variagao na personalidade e temperamento ocorre
quando glandulas enddcrinas liberam hormonios no sangue.

De acordo com Machado (2003), durante um processo de estresse, 0 eixo
hipotalamo, hipdéfise e glandulas supra-renais, desenvolvem uma série de respostas
fisiologicas preparando-se para enfrentar o desafio. Aumentam a produgédo de
adrenalina, a irrigacdo sanguinea da pele e dos 6rgdos € diminuida e o aporte
sanguineo para o coragao, ceérebro, musculos é aumentado. Nesse processo, o figado
converte em glicose as gorduras armazenadas, garantindo dessa forma mais energia
para o corpo. A maneira de lidar com uma situacido de stress € idiossincratica. Cada
individuo ira reagir de acordo com sua natureza valorativa ao acontecimento e seus
recursos mentais, emocionais, fisicos, culturais e sociais.

Reconhecendo a existéncia dessas reagdes humanas, Marandola Junior.
(2012) diz que

[...] precisamos de filia, de aconchego, de protegado, de envolvimento
e de uma outra consciéncia ambiental, que nos ajude a enfrentar os
dificeis dias em que vivemos. [...] ainda precisamos encontrar
‘espacgos felizes’ de topofilia para nos agarrarmos atualmente”.
(MARANDOLA JUNIOR, 2012, p. 7, aspas do autor).

O sentimento topofilico pode ser uma alternativa para essa necessidade
humana de alivio das tensdes geradas no cotidiano. Para Tuan (1980), o ser humano
€ predominantemente visual, porém o contato, 0 mexer com a terra e com as plantas,
€ uma experiéncia direta com o mundo, um sentido que fornece uma grande

guantidade de sensacgdes e informagdes sobre o mundo, pois,

O meio ambiente pode ndo ser a causa direta da topofilia, mas oferece o
estimulo sensorial que, ao agir como imagem percebida, da forma as nossas
alegrias e ideais. Os estimulos sensoriais sdo potencialmente infinitos: aquilo
em que decidimos prestar atengéo (valorizar ou amar) € um acidente do
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temperamento individual, do propésito e das forcas culturais que atuam em
determinada época. (TUAN, 1980, p. 129).

Cabe ressaltar que, de acordo com Tuan (1980), a topofilia pode se apresentar
de varias formas e intensidades emocionais e, para construcdo do mundo ideal,
imaginario, basta remover os defeitos do mundo real. O autor revela que algumas
pessoas utilizam as oportunidades no meio ambiente natural, como podem, para se
beneficiarem dela. Alguns ambientes naturais sdo considerados como um paraiso
almejado. Os paraisos também diferem em exceléncias como: praias paradisiacas,
ilhas perfumadas, pastagens abundantes e outros séo florestas magicas.

Para Feitosa et al. (2014) a horticultura, como uso sustentavel dos recursos
naturais, possui grande potencial terapéutico por possibilitar a diminuicdo da
ociosidade, pela promogdo do bem estar, da qualidade de vida e de uma boa
alimentagcdo. Bem como, pela promocdo de praticas coletivas que promovam

socializacado, melhoria da autoestima e reducéo do estresse.

3.3 Doacao

Para Tuan (1980) o Ser humano pode naturalmente desempenhar papéis
polarizados tais como: o social-profano e o mitico-sagrado. Ele se expressa da
seguinte forma: “[...] papéis podem ser representados por membros de diferentes
classes ou castas, resultando uma estratificacdo social. Ou podem ser
desempenhados por uma mesma pessoa em ocasides diferentes.”. (TUAN, 1980, p.
149). Essa polarizagdo, metaforicamente em um eixo vertical, esta carregada de
significado, lugar sagrado, repleto de relagdes transcendentes entre o céu e a terra.

O sentimento topofilico pode despertar valores que transcendem as tradicoes
locais e remetem a um lugar sagrado, como o jardim citado por Tuan (1980). Um tipo
de lugar sagrado, que atende a necessidade humana de religido e a agao de partilha
que os fazem sentirem-se mais proximos da agédo divina. O status de sagrado
atribuido ao solo pode responder a necessidade humana por recreacdo bem como

pela religido.
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Tuan (1980) destaca que, na antiguidade, tanto a cidade quanto o campo
podiam ser considerados sagrados. A cidade com os templos, onde residem os
deuses locais e o0s herdis, 0 campo com os espiritos da natureza. O anseio pela
simplicidade, adogé&o de valores culturais e religiosos, além de ficarem do lado do bem
fazia com que esses lugares fossem centros de significados e repositorios de sentidos
concebidos pela experiéncia.

Para Tuan (1980, p. 166) “Um simbolo é um repositorio de significados. Estes
emergem das experiéncias mais profundas que se acumularam através do tempo.”.
Assim, pelas experiéncias adquiridas no lugar, e interpretagbes que as pessoas tem
dos acontecimentos, por vezes, significam acontecimentos de carater sagrado,

extraterreno, mesmo quando elas se originam na biologia humana.

3.4 Saude

O sentimento topofilico e o de saude, em Tuan (1980), se relacionam e criam
a sensacgao de bem-estar fisico. Esse sentimento pode ser observado, naturalmente,
quando expresso nas falas e atitudes das pessoas quando manifestam alegria e
contemplam a natureza.

O autor destaca: “mas, o fato de que as palavras “saude”, “totalidade”, e
“‘integridade”, estejam etimologicamente ligadas, sugere um significado comum”.
(TUAN, 1980, p. 113, aspas do autor). Integridade vem do latim integritate, que quer
dizer: o facto de estar intacto, totalidade, estado sdo. Essa compreensao nos remete
ao conceito ampliado de saude, preconizado pela 82 Conferéncia Nacional de Saude,
que define o conceito ampliado de saude e propondo que o direito constitucional a

saude implica em garantir

[...] trabalho em condi¢des dignas, com amplo conhecimento e controle do
trabalhadores sobre o processo e o ambiente de trabalho; alimentacéo para
todos, segundo as necessidades; moradia higiénica e digna; educacéo e
informacao plena; qualidade adequada do meio ambiente; transporte seguro e
acessivel; repouso, lazer e seguranga; participacdo da populagdo na
organizagdo, gestdo e controle dos servicos e agdes de saude; direito a
liberdade, a livre organizagdo e expressao; acesso universal e igualitario aos
servicos setoriais em todos os niveis. (BRASIL, 1986, p. 5).
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Dessa forma, compreensao de saude nio se limita apenas a fatores intrinseco,
esta condicionada também a fatores extrinsecos, tais como o ambiente em que vive
o sujeito. Saude é definida dentro dos principios da promogéo da qualidade de vida e
possui como fatores condicionantes: educacdo, moradia, alimentacdo, renda,
acrescidos de paz, justica social, equidade na assisténcia a saude, acesso a bens e
servigos econdmicos e sociais. Portanto, resulta de um processo de produgéo social
que expressa a qualidade de vida de uma populagdo, percebida individual ou
coletivamente.

Com relagédo a percepgéo de saude, Tuan (1980), entende que o sentimento
topofilico pode promover essa percepgédo. O autor menciona que algumas culturas
consideram que a vida no campo, o frescor da mata ou da praia fazem bem a saude
e, por vezes, as pessoas em convalescéncias vao para esses lugares. Explicita
também que da mesma forma em algumas culturas, a agua do mar é considerada
como uma forma boa qualidade de saude. Até mesmo os costumes sociais mudam,
as pessoas vencem o recato e buscam a cura de alguns males nos banhos de mar e
em térmicas. Outros lugares como parques, cachoeiras, entre outros, também sao
valorizados como favoraveis a saude e geradores de bem-estar.

Considerando o individuo na sua totalidade, sem perder de vista a sua
singularidade no processo saude-doenca, o Brasil adotou a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), no Sistema Unico de Saude (SUS).
Entre os objetivos da PNPIC, destacam-se o de contribuir para a resolubilidade do
SUS, promover a racionalizagdo das acbes em saude, estimulando alternativas
inovadoras e sustentaveis voltadas para o cuidado continuado, humanizado e integral
a saude dos individuos. (BRASIL, 2006).

A horticultura, apesar de nao estar, oficialmente, incluida nas praticas que
compdem a PNPIC, segue os mesmos principios que sustentam essas praticas. De
acordo com Souza e Miranda (2017) a horticultura possui o potencial de tecnologia de
reabilitagdo psicossocial e sugerem que a Horticultura Terapia seja integrada as
Praticas Integrativas e Complementares (PIC), no intuito de fortalecer as redes de
assisténcia saude que propdem um espaco para producao alternativa de saude, onde
o sujeito é protagonista e produtor da sua saude.
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3.5 Alimentacao saudavel

O sentimento topofilico e o de saude, como ja mencionado, aparecem de
maneira relevante na valorizagdo da vida no campo e em contato com a natureza.
Tuan (1980) destaca que o mais importante na evolugédo desse sentimento € a ideia
de virtude. Assim, o que vem do campo tem valor diferenciado. Portanto,

[...] um ambiente fisico e um meio de vida (a dos agricultores) assumiram
implicagbes moralistas. A cidade simbolizava corrupgcdo e completa
esterilidade. Era o lugar onde os homens lutavam por poder e vaidade e, no
entanto, sucumbiam as pequenas convencdes sociais. O campo simbolizava a
vida: a vida revelada nos frutos da terra, nas coisas verdes que crescem na
agua pura e no ar limpo, na saudavel familia humana e na liberdade das
coergdes sociais e politicas arbitrarias. (TUAN, 1980, p. 273).

Assim, a fala de Tuan (1980) nos da a ideia de que tudo que vem do campo é
bom e saudavel. Esse valor permanece como um forte elemento estético em nossas
atitudes para com a natureza. O sentimento afetivo ao lugar é estendido aos produtos
que vem dele, e os sentidos sdo agugados com a memoria e registros da experiéncia
vivenciada no lugar.

Outra questao abordada por Tuan (1980), com relagao a produtos que vem do
campo, se refere ao crescimento da populagédo em um dado pais, e situacdes em que
a produgéao relativamente baixa, ndo atendendo a necessidade local. Nesse caso o
alimento torna-se também elemento de poder e dominacéo, tornando-se essencial a
gestao da produgéo e distribuicao dos alimentos.

Essa preocupacédo com as questdes de producdo de alimentos, bem como o
acesso a ele, passa a ser uma questao de dominacéao e controle, principalmente em
decorréncia das guerras mundiais. A ONU discute esses temas, em encontros
internacionais em defesa do direito humano a alimentacdo. Nao vamos aprofundar
aqui, estudos a esse respeito, mas trazemos algumas conquistas com relagdo ao
alimento enquanto necessidade humana basica, como um direito consolidado. De
acordo com Burity et al. (2010), em 2002, o Relator Especial da ONU para o direito a
alimentacgao, Sr. Jean Ziegler definiu o Direito Humano a Alimentagdo Adequada da

seguinte forma:
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O direito a alimentagdo adequada é um direito humano inerente a
todas as pessoas de ter acesso regular, permanente e irrestrito, quer
diretamente ou por meio de aquisicdes financeiras, a alimentos
seguros e saudaveis, em quantidade e qualidade adequadas e su
cientes, correspondentes as tradicbes culturais do seu povo e que
garanta uma vida livre do medo, digna e plena nas dimensoes fisica e
mental, individual e coletiva. (BURITY, 2010, p. 15).

Segundo as diretrizes da Declaragdo dos Direitos Humanos a Alimentagao
Adequada (DHAA), a alimentacdo saudavel é “[...] aquela que contribui para a
promog¢ao e manutencdo da saude e a prevencido de doengas e, portanto, para um
estado nutricional adequado das pessoas em qualquer fase do curso da vida.”.
(BURLANDY, 2015, p. 160).

O Direito a alimentagéo, no Brasil, ja constava como garantia na Constituigao
Federal de 1988 em seu Artigo 7°, vinculada aos direitos trabalhistas. A Emenda
Constitucional n°® 64 o introduziu na categoria de direitos sociais, Artigo 6°, que o
garante como um dever do Estado para com todo cidad&do, e n&do somente ao
trabalhador. (BRASIL, 1988).

3.6 Trabalho

De acordo com o IBGE (2010b), a Populagdo Economicamente Ativa (PEA) é
composta pelas pessoas de 10 a 65 anos de idade, considerando que trabalho € o

exercicio de:

[...] a) ocupagdo remunerada em dinheiro, produtos, mercadorias ou em
beneficios, como moradia, alimentag&o, roupas etc., na producdo de bens e
servigos; b) ocupacdo remunerada em dinheiro ou beneficios, como moradia,
alimentagéo, roupas etc., no servigo doméstico; c) ocupagédo sem remuneragao
na producdo de bens e servigos, exercida durante pelo menos uma hora na
semana: em ajuda a membro da unidade domiciliar que tem trabalho como
empregado na produgdo de bens primarios (atividades da agricultura,
silvicultura, pecuaria, extragédo vegetal ou mineral, caga, pesca e piscicultura),
conta-prépria ou empregador; em ajuda a instituicao religiosa, beneficente ou
de cooperativismo; ou como aprendiz ou estagiario; d) ocupagdo exercida
durante pelo menos uma hora na semana: na produgao de bens do ramo que
compreende as atividades da agricultura, silvicultura, pecuaria, extragao
vegetal, pesca e piscicultura, destinados a propria alimentagdo de pelo menos
um membro da unidade domiciliar; ou na construcido de edificagdes, estradas
privativas, pogos e outras benfeitorias, exceto as obras destinadas unicamente
a reforma, para o proprio uso de pelo menos um membro da unidade domiciliar.
(PNAD 1992, 1993, 1995, 1996). Este conceito € mais abrangente que o
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adotado até 1990 na PNAD. Até 1990, o conceito de trabalho ndo abrangia o
trabalho ndo remunerado exercido durante menos de 15 horas na semana nem
o trabalho na produgéo para o préprio consumo e na construgao para o préprio
uso. (IBGE, 2010b)

Tuan (1980) destaca que o trabalho se organiza de formas diferentes em
culturas diferentes. Entende que as concepgdes de trabalho sdo de acordo com a
historia cultural de cada sociedade e do ambiente fisico. De acordo com o autor, em
algumas culturas o trabalho é dividido entre mulheres e homens, sendo algumas
atividades exclusivas das mulheres e outras exclusivas dos homens.

Entretanto, Tuan (1980) exemplifica que ha situagdes em que os
condicionantes do ambiente fisico favorecem a certas comunidades a se adaptarem
as necessidades locais. E isto favorece a uma certa igualdade na divisdo das
atividades desenvolvidas pelas mulheres e homens. O exemplo apresentado por Tuan
(1980) € o das comunidades que vivem préximos aos litorais tropicais e temperados
em que tanto as mulheres, quanto os homens, sao geralmente excelentes nadadores
e mergulhadores. E que ambos apresentam habilidades similares quando realizam
trabalhos iguais.

O autor faz referéncia a algumas relagdes de trabalho sem remuneragéo, em
que “lugares de trabalho eram fétidos” (TUAN, 1980, p. 210), no entanto os individuos
suportam essas condi¢gdes para se manterem no lugar. Também destaca que os
estilos de vida variam muito em qualquer cidade. Mesmo morando no mesmo bairro,
as pessoas percebem mundos diferentes. Entretanto, o que € comum para todos os
moradores “[...] € a separagdo que existe entre o tipo de emprego e a obtencao de
alimentos que sustentem a vida.”. (TUAN, 1980, p. 287).

3.7 Lazer

De acordo com Tuan (1980) a natureza nem sempre despertou muito o
interesse do ser humano. No inicio do século dezenove, a classe hegemdnica
europeia passou a demonstrar interesse por ela, mais como um passatempo da moda.
Assim, ele entende que o envolvimento do ser humano com a natureza, nessa época,

era mais no sentido de recreacao, do que de aptidao ao trabalho. Afirma também que
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o prazer visual da natureza varia, de acordo com cada um, em tipo de valor e
intensidade, onde cenas na natureza, mesmo simples e pouco atrativas podem revelar
aspectos, antes nao observados e “[.novo insight na realidade €&, as vezes,
experienciado como beleza”. (TUAN, 1980, p. 110)

Essa capacidade de sentir e significar o lugar € individual, como ja mencionado,
sofre influéncia cultural. Tuan (1980) comenta que na China era um velho costume
considerar como parques naturais o terreno ao redor dos tumulos dos imperadores
sagrados. Além do carater sagrado do lugar, pelo espirito do falecido, também
atendiam as necessidades humana por religido e recreagéo.

Corroborando com a abordagem de Tuan (1980) e considerando que um lugar
tem multiplos sentidos e significados, que vao das relagdes individuais as coletivas,
Nogueira (2013) entende que os lugares possuem cor, cheiro, barulho e formas
distintas. Cada experiéncia no lugar, seja ele: montanha, mar, floresta, pragas,
monumentos, ou cidades se traduz pela sua forma material, simbdlica e imaginaria.
Assim um lugar pode significar, ao mesmo tempo, espaco de trabalho, moradia,

amizade, lazer, vida, mistérios, significados misticos e religiosos.

3.8 Ocupacgao

De a acordo com Tuan (1980) foi nos vales e nas bacias, que a humanidade
deu seus primeiros passos para a agricultura. No inicio os povos eram ndmades, mais
modernamente se tornaram sedentarios, quando passam a viver em vilas
comunitarias. Entretanto, mesmo vivendo em vilas ou, mais modernamente, em
cidades, os sujeitos trazem consigo o valor bucdlico, que remete a um passado
agradavel e tradicional ja experienciado.

O autor cita como exemplo algumas comunidades que sdo pobres e suportam
o modo simples de viver. Trabalhando na pesca e na lavoura, ndo tanto pela
recompensa econdmica, mas sim pela satisfacdo e por esse estilo de vida ancestral
e tradicional.

Nogueira (2013) enfatiza que o valor e o significado do lugar, dependem de
uma relagdo humana particular, do modo de vida, posto que o lugar vazio de pessoas
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nao tem significado nem historico e nem cultural, pois os homens e os lugares se co-

pertencem.

3.9 Renda

O excedente da producdo agricola no entorno das cidades resulta em um
superavit. Em termos econdmicos esse excedente gera renda para os agricultores
desse entorno. Os agricultores urbanos das HC, de alguma forma, também geram
renda com sua produg¢do. De acordo com Tuan (1980, p. 173) “[...] a interpretagao
econdmica vé a cidade como uma consequéncia do superavit econdmico: os produtos
que as aldeias ndo podem consumir sdo trocados em um lugar apropriado, que
eventualmente se transforma em vila-mercado e cidade.”. Assim, as cidades
normalmente sdo mantidas pela agricultura de seu entorno.

Sperandio et al. (2016) identificam também que ha beneficios econémicos para
os agricultores urbanos das HC, pois economizam ao consumir os produtos que
cultivam e ainda ganham ao vender os produtos para os moradores das proximidades.

Diante do exposto, reconhecemos que compreender questdes relacionadas a
natureza sado emergentes e abrangentes, tornando-se necessario investir em
pesquisas com abordagem interdisciplinar em uma vertente fenomenoldgica. Assim
pode-se contribuir para compreender a natureza da experiéncia humana sobre a terra,
buscando valores humanistas que possibilitem ressignificar a relagédo entre o homem

e 0 ambiente, espaco e lugar em valor do conhecimento.
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4 PERCURSO METODOLOGICO

A seguir apresentamos o0 percurso metodologico utilizado para o
desenvolvimento desta pesquisa.

4.1 Tlpo de estudo

Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo de caso, na medida em que
procuramos compreender o significado das hortas comunitarias para os agricultores
urbanos da cidade de Governador Valadares. De acordo com Yin (2010) o estudo de
caso € uma investigacdo empirica de um fenbmeno contemporaneo em seu contexto
de vida real e em profundidade, utilizado especialmente quando os limites entre o
fendbmeno e o contexto n&o sdo sempre distinguiveis. Nesse método o investigador
tem pouco ou nenhum controle, enfrentando condicéo tecnicamente diferenciada em
que existirdo muito mais variaveis de interesse, do que pontos de dados.

Enquanto estudo de caso, essa pesquisa segue uma abordagem quali-quanti,
sendo efetuada de forma direta no universo investigado, quando a pesquisadora
busca informagdes em entrevista pessoal com os sujeitos da pesquisa, e de forma
indireta, quando busca informagdes em arquivos. Para Severino (2009) o conjunto de
fenbmenos humanos nao deve ser estudado a expressao limitada de uma relagao de
causa e efeito. Como paradigma epistemologico, o estudo dos fendmenos parte da
pressuposicéo de que todo conhecimento do real se funda no conhecimento originario
de natureza intuitiva. Esse autor considera que a diferenga ndo esta na modalidade
de metodologia qualitativa ou quantitativa e sim na abordagem qualitativa ou
quantitativa, pois essas designagdes de abordagens, referem-se ao conjunto de
metodologias de diversas referéncias epistemoldgicas. No caso da abordagem
qualitativa, deve ser capaz de apreender importantes aspectos relacionados com a
condigao especifica do sujeito, para tanto, € essencial a interagcéo entre o pesquisador
e 0s sujeitos pesquisados.

Bardin (2014) corrobora com a compreensdo de que a analise qualitativa
possibilita elaboragdo de deducdes mais especificas sobre um evento ou variavel de
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inferéncias mais precisas e ndo gerais. A quantitativa funda-se na frequéncia de
aparicdo de determinados elementos, e com frequéncia suficientemente elevada para
seja possivel desenvolver calculos e levantar problemas ao nivel da pertinéncia do
indice, frequentemente, sem tratar todo o conteudo.

A pesquisa é exploratoria-descritiva, que segundo Marconi e Lakatos (2008),
tem por objetivo descrever determinado fenbmeno para o qual séo realizadas analises
empiricas e tedricas, podendo apresentar tanto descricbes qualitativas quanto
quantitativas e seus procedimentos de amostragem sao flexiveis. Busca nos sujeitos
da pesquisa, no ambiente em que atuam, as manifestacbes e observacdes livres a
respeito do tema em questao, como uma fonte de documentacgao direta, que consiste

no levantamento de dados no préprio local onde os fenbmenos ocorrem.

4.2 Local do estudo

O campo da pesquisa esta situado na zona urbana do municipio de Governador
Valadares, localizado na regido leste do Estado de Minas Gerais, com populagao de
263.689 habitantes, sendo que a maioria (95%) vive em perimetro urbano (IBGE,
2010c). Apesar de ser um territério urbano densamente povoado, a comunidade
apresenta fortes relagbes com a agricultura, desenvolvem varias atividades da
agricultura urbana e entre elas a atividade de horta comunitaria (LOVO, 2003; LOVO;
COSTA, 2006; LOVO; PESSOA; COSTA, 2008;) que €& de interesse dessa
investigacao.

O lécus da nossa pesquisa foi hortas comunitarias em funcionamento até julho
de 2018, que sdo demandas do PROAGRU instituido no municipio pela Lei n®5.265
de 29 de dezembro de 2003 e regido pela Lei n°5.439, de 18 de maio de 2005. Esse
Programa é gerido pela Secretaria de Meio Ambiente, Agricultura e Abastecimento de
Governador Valadares (SEMA).
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4.3 Sujeitos da pesquisa

Foram identificados 32 agricultores urbanos como participantes ativos das
hortas comunitarias. Todos foram convidados a participar da pesquisa e 26 se
dispuseram a participar e assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (APENDICE A). A amostra para apreensdo dos dados foi entdo constituida
por 26 sujeitos, maiores de 18 anos, de ambos os sexos. No texto, nomes dos sujeitos
foram substituidos por nomes ficticios. Essa forma de nomear teve como objetivo

resguardar a identidade dos sujeitos, preservando o anonimato dos mesmos.

4.4 Coleta de dados e etapas de realizagao da pesquisa

Nessa pesquisa utilizamos varias técnicas para a obtencdo dos dados. A
associacdo dessas modalidades de dados, bem como de métodos de analises que
Ihes sdo préprios produziram uma complementaridade trazendo grandes
contribuicdes a essa investigagdo. A pesquisa seguiu as orientagbes de Severino
(2009) que consistiu nas seguintes técnicas de pesquisa para coleta de dados:
Documentagao, Pesquisa de Campo e Entrevista Estruturada. Assim, realizamos

respectivamente:

a) coleta de dados documentais;
b) geoprocessamento das hortas comunitarias;

c) entrevista estruturada.

4.41 Coleta de dados documentais

Inicialmente fizemos contato com a SEMA e formalizamos a solicitacdo para
que pudéssemos ter acesso aos arquivos relativos as hortas comunitarias. Nos foi

autorizado e disponibilizados os documentos referentes a agricultura urbana do
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municipio, pois as informacdes sobre as hortas comunitarias estdo incluidas nos
arquivos do PROAGRU do Departamento de Agricultura e Pecuaria. Foram

acessados os seguintes documentos:

a) cadastros das hortas (ANEXO A);
b) termos de adesdo e compromisso do produtor urbano (ANEXO B);
c) relatorios de visitas técnica (ANEXO C).

A Secretaria da SEMA disponibilizou um engenheiro agrbnomo para
acompanhar e orientar a busca pelos dados e informacgdes necessarias.

Selecionamos o0s documentos referentes as 22 hortas comunitarias
cadastradas. As informacdes obtidas nesses documentos constituiram a base
estrutural para elaboragcdo de uma planilha com os dados de interesse dessa
pesquisa: nome da horta, endereco, ano de implantacdo, propriedade do terreno,
numero de pessoas no inicio da horta, nomes dos responsaveis e numeros de
telefone. (Apéndice B). Essa planilha foi construida com o objetivo de planejar o
trabalho de campo. Essas informacdes foram obtidas nos meses de fevereiro e margo
de 2018.

4.4.2 Geoprocessamento das hortas comunitarias

Para iniciarmos as visitas as hortas comunitarias fizemos contatos telefénicos
com alguns agricultores, agendamos e confirmamos o horario em que os agricultores
se encontravam nas hortas. Porém, a maior parte dos contatos dos cadastros ja
haviam mudado os numeros dos telefones. Nesses casos, fomos diretamente ao local
para identificar a situacdo da horta cadastrada, sempre acompanhada pelo
engenheiro agrénomo da Prefeitura. Perguntamos aos moradores nos arredores do
endereco das hortas até obtermos informag¢des quanto ao funcionamento ou nao
daquela horta. Aquelas que estavam ativas, os vizinhos nos indicavam as residéncias
dos agricultores. Assim, conseguimos localizar 9 hortas comunitarias cadastradas que

estavam ativas, com variedade no cultivo e presenga de manejo diario. Uma delas
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constava no cadastro que estava inativa, no entanto, seus integrantes ja haviam
retomado os trabalhos e ndo havia comunicado a SEMA.

Nesse primeiro contato fizemos uma aproximacao de forma cordial, apresentei-
me como pesquisadora do Programa de Mestrado em Gest&o Integrada do Territorio
da Universidade Vale do Rio Doce, informei-os sobre essa pesquisa e o objetivo da
visita. O engenheiro também se identificou e informou sobre o trabalho da SEMA.

Solicitamos aos agricultores encontrados que nos informassem os nomes e
telefones para contatos posteriores e também perguntamos se eles sabiam de mais
alguma horta comunitaria em funcionamento. Fomos entdo informados de mais 3
hortas comunitarias, as quais também localizamos, visitamos e solicitamos os
contatos. No momento dessas visitas foi possivel observar a variedade das plantas e
condigao dos cultivos. O engenheiro agrébnomo atualizou os dados dos cadastros das
hortas, fez orientagdes técnicas necessarias e registrou as visitas para arquivo da
SEMA.

Para realizarmos o geoprocessamento das 12 hortas comunitarias
identificadas, agendamos com os agricultores urbanos responsaveis, de acordo com
a disponibilidade deles e do engenheiro agrénomo da SEMA. Na realizagdo desse
procedimento utilizamos um receptor GPS para coletar as coordenadas dos pontos
vértices limitrofes das areas de cada horta comunitaria, atividade que ocorreu no
periodo de margo a julho de 2018.

O geoprocessamento € um procedimento integrante dos Sistema de
Informagdes Geograficas (SIG) e baseia-se em um conjunto de tecnologias voltadas
para a coleta e tratamento de informagdes para a produgdo de mapas e
representagdes cartograficas em geral. De acordo com Fitz (2008), para a localizagao
com exatiddao de pontos especificos na superficie da terra faz-se necessaria a
utilizacdo de um Sistema de Referéncia, que pode ser baseado em coordenadas
geodésicas e coordenadas plano-retangulares. Segundo esse autor, as coordenadas
geodésicas sdo o sistema sexagesimal mais utilizado para localizagdo de pontos na
superficie da terra, de forma direta.

Nessa pesquisa, realizamos o geoprocessamento para localizar as hortas
comunitarias no territério valadarense. Optamos pelo sistema de coordenadas
WGS84, com a utilizagdo de Global Positioning System Navstar-GPS, e um receptor
modelo Etrex 30 da marca GARMIN.
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Os pontos foram marcados com GPS e descarregados no computador, por
meio do programa Track Maker, e com este programa salvamos os arquivo em
formato KML e Excel. No Google Earth pro, abrimos o arquivo formato KML e assim
foram gerados os mapas bases. Transferimos os mapas bases para o Paint e neste
as areas foram delimitadas e marcadas por linhas amarelas e salvas em formato
JPEG. Para finalizar, as imagens em JPEG foram editadas no Power Point com a
localizagdo das hortas comunitarias em funcionamento até julho de 2018. Esses

dados foram coletados nos meses de abril a julho de 2018.

4.4.3 Entrevista estruturada

Segundo Severino (2009) a entrevista estruturada deve ser conduzida por
questdes direcionadas e previamente estabelecidas que permitam articulacéo interna
com abertura a outras questdes que a aprofundem. Por serem orientadas por um
roteiro de questdes diretivas, o autor considera que as respostas sdo obtidas do
universo do sujeito e também mais facilmente categorizaveis. Elas tém sido utilizadas
para o estudo de significados subjetivos e topicos complexos das percepgdes, com o
objetivo de explorar o processo da génese dos significados e interpretacoes.

Optamos pela entrevista estruturada (APENDICE C). Para tanto, elaboramos
um roteiro em que buscamos a caracterizagdo do sujeito e aplicamos o teste de
associagao de palavras para coleta das evocagdes de significados dos sujeitos da
pesquisa. Utilizamos este teste que, segundo Bardin (2014), implica em solicitar aos
participantes a verbalizagdo do que pensam apds terem sido estimulados por uma
palavra ou expressao que caracterize o objeto da representagdo em estudo.

Este teste € utilizado para fazer surgirem espontaneamente palavras ou
expressodes, por associagdes subjetivas, cultural e ou emocional diante da percepgéo
da realidade, cujo elemento simbdlico esta para além do escrito ou literal de uma
palavra ou frase. Para a autora, a frequéncia em que a palavra ou expressao aparece
é utilizada para avaliar o grau de compartiihamento das evocagdes no grupo
pesquisado, assim, quanto mais frequente, mais compartiihada é a palavra ou

expressao.
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4.4.3.1 Primeira etapa: Teste Piloto

Antes de iniciarmos a coleta formal dos dados realizamos teste piloto do roteiro
estruturado da entrevista, como um passo preparatorio. Segundo Yin (2010), o teste
piloto € um instrumento capaz de reproduzir eficazmente e em escala reduzida parte
significativa dos meios que serdo encontrados pelo pesquisador no momento
definitivo da coleta de dados. Visa refinar os planos de coleta de dados com relagéo
ao conteudo dos dados, as linhas relevantes das questdes e proporcionar condi¢des
de reflexdo quanto a sua viabilidade, adequacédo a proposta e principalmente sua
cientificidade.

Seguindo essas orientagdes, realizamos teste piloto do roteiro estruturado das
entrevistas com dois agricultores e duas agricultoras, que atuam em hortas
comunitarias de outro municipio e, sendo assim, ndo pertencentes ao universo dos
que seriam investigados. Com o retorno desse primeiro teste piloto foi possivel
identificar a necessidade de alterar a sequéncia de algumas questdes, bem como,
alguns itens que geraram duvidas foram reelaborados e receberam nova redagéao.

Novamente, a entrevista foi aplicada a outro grupo de dois agricultores e duas
agricultoras de hortas comunitarias urbanas ndo pertencentes ao universo dos que
seriam investigados. Nesse segundo teste piloto, o roteiro ndo apresentou itens
significativos geradores de duvida aos respondentes. Os resultados do estudo piloto
nao foram incluidos nessa dissertagdo. Foi cronometrado o tempo necessario (média
de 20 minutos) para realizar as entrevistas, com o objetivo de, posteriormente,
informar aos sujeitos da pesquisa ao agendar com os mesmos, e verificar a

disponibilidade de cada um para realiza-la.
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4.4.3.2 Segunda etapa: Entrevistas com os sujeitos da pesquisa

Ap0s as adequagdes do roteiro, iniciamos o agendamento das entrevistas com
0s 26 sujeitos da pesquisa, que indicaram dia, hora e local de acordo com suas
disponibilidades, possibilitando assim que a investigadora n&o criasse grandes
perturbagdes na rotina dos sujeitos da pesquisa. Foram necessarias varias idas ao
local das hortas e nas residéncias de alguns agricultores, para conhecer os sujeitos,
realizar as entrevistas e compreender os significados atribuidos por eles, a partir da
experiéncia em suas relagdes com o lugar da HC. A coleta desses dados ocorreu nos
meses de julho e agosto de 2018, quando realizamos as entrevistas e aplicamos os
testes de associagao de palavras.

De acordo com o0 agendamento, realizamos as entrevistas de forma presencial
utilizando o roteiro estruturado. Alguns sujeitos preferiram agendar na casa deles, e
em horarios de acordo com a disponibilidade dos mesmos, pela manha, ou tarde ou
noite. Outros sujeitos preferiram agendar nas hortas comunitarias pela manha ou
tarde, em dias da semana que variaram de segunda a domingo, de acordo com 0s
horarios em que eles estariam em atividades nas hortas comunitarias.

A participagéo ocorreu de forma voluntaria, livre e sem delimitacdo de tempo
para responder o roteiro da entrevista. A medida que a pesquisadora fazia a pergunta,
o sujeito respondia e a pesquisadora anotava a resposta. Todas as entrevistas foram
também gravadas por audio com a autorizagdo dos sujeitos, cuja intensado foi de
garantir a fidelidade quanto a fala do sujeito investigado. O objetivo de gravar &,
sempre que necessario, retornar as respostas dos sujeitos.

Apoés responderem as questdes referentes a caracterizagado dos sujeitos foi
aplicado o teste de associagédo de palavras. A pesquisadora solicitou que os sujeitos
citassem 5 palavras ou expressodes que viessem imediatamente a mente tdo logo que
fosse anunciado expressao: horta comunitaria. Esse foi o estimulo indutor utilizado.

Percebeu-se que, mesmo apds ter sido explicado e serem dados exemplos de
como funcionava o teste, em algumas vezes, os sujeitos apresentavam dificuldades
para verbalizar palavras isoladas ou frases curtas, expressando-se em falas longas,
das quais foram extraidas expressdes ou palavras chaves e anotadas.

Em seguida, foi solicitado ao participante que enumerasse as evocagoes
listadas por ordem de importéncia, de acordo com o entendimento do mesmo. A
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pesquisadora leu as palavras ou expressdes evocadas e 0s sujeitos as classificaram.
Dessa forma, as evocagbes foram classificadas pelo grau de importéncia, com os
numeros de 1 a 5. A palavra ou expressdao marcada com o numero 1 é aquela
considerada pelo sujeito da pesquisa como a de maior importancia, e a de numero 5,
a de menor importancia. E de acordo com o desejo dos sujeitos as evocagdes, bem
como a ordenagao das mesmas, foram adequadas.

Com o objetivo de obter mais informagdes sobre o grau de importancia da
evocagao priorizada pelo sujeito, a pesquisadora perguntou qual o significado da
palavra/expressao escolhida por ele como a mais importante e porque considerou que
essa palavra/expressao era a mais importante.

Apos a coleta dos dados da nossa pesquisa, iniciamos o procedimento de
analise dos mesmos, seguindo as trés fases propostas por Bardin (2014): a pré-
analise; a exploracdo do material; o tratamento dos resultados e a interpretacao;
seguida pelo processo de categorizagdo. Descrevemos sucintamente essas fases:

A pré-analise consiste em um primeiro contato com o material a ser explorado
e tem como propdsito elaborar um plano de analise com a selegéo e organizagéo do
material a ser analisado e sistematizacdo das ideias iniciais. Nessa etapa sao
realizadas varias leituras, selecdo do material que faz interface com a pesquisa,
transcrigdo na integra das entrevistas, buscando apreender significados e ideias
principais para dimensao e dire¢ao de analise.

A fase de exploracdo do material constitui-se na execucgao sistematica das
decisbes tomadas no plano de analise, com investigacdo dos dados coletados,
aprofundamento de conteudos especificos das informacdes e evocagdes coletadas
de forma a viabilizar a formulagdo das interpretagbes e as abordagens mais
frequentes.

Na fase de tratamento dos resultados e interpretacdo faz-se com que os
resultados em bruto sejam tratados de maneira a serem significativos, validos e fiéis,
cujo intento servira de subsidio para a formulac&o de interpretagdes, analise critica e
reflexiva dos conteudos a propédsito dos objetivos previstos.

A categorizagdo consiste em uma operagdo de classificagdo de elementos
construtivos de um conjunto, por aproximagao ou diferenciagcédo entre eles. Faz-se o
inventario ao isolar os elementos e, a seguir, elabora-se uma grelha de analise da
classificagdo com a organizagdo das mensagens por proximidade, em fungao das
abordagens tematicas das evocagdes, de forma a dialogar com os pontos focais de
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interesse na investigagcédo. Essa classificagcdo pode ser, por exemplo, por critério de
aproximacdo semantica, sintatica, léxica, tematica, entre outros. A fase de
categorizagao € subjetiva, ou seja, ndo existe uma férmula fixa.

Segundo Bardin (2014, p. 131), “[...] o tema é a unidade de significacdo que se
liberta naturalmente de um texto analisando certos critérios relativos a teoria, que
serve de guia a leitura.”. Fazer uma analise tematica consiste em descobrir os nucleos
de sentido, que compdem a comunicagao e cuja presenga ou frequéncia de aparigao
pode significar alguma coisa para o objeto analitico escolhido.

Para a autora, na analise categorial, a investigagao por tema, ou seja, analise
tematica é geralmente utilizada para estudar motivagdes de atitudes, valores, e com
recorte do conjunto de entrevistas na grelha de categorias, buscando as significagcoes
e interpretagcdes que podem conduzir a achados das hipoteses formuladas ou a outras
descobertas inesperadas.

De acordo com essas orientagdes, procedemos a pré-analise. Organizamos
todo material coletado para tabular os dados coletados e seguimos as etapas:
transcrigdo na integra das gravacgoes, leitura da transcricdo na busca de contato com
o conteudo das entrevistas e do teste de associagédo de palavras e a organizagao do
material a ser analisado, como proposto por Bardin (2014). Construimos uma planilha
com as informacgdes coletadas nas entrevistas e no teste de associacido de palavras,
contendo os dados das evocagdes na integra.

Quanto aos dados sobre as idades dos sujeitos, os organizamos em 6 faixas
etarias, iniciando com a idade de 36 anos e com intervalo de 10 anos. A 12 faixa etaria
de 36 a 45 anos, a 2° faixa etaria de 46 a 55 anos, assim até a 62 faixa etaria de 86 a
95 anos de modo a incluir a menor idade que € de 40 anos e a maior idade que € de
88 anos. Essa estratificacao permitiu analisar as faixas etarias até 65 anos e acima
de 65 anos. A particdo se deu seguindo a classificagdo do IBGE (2010b) quanto a
PEA.

Na exploracdo do material, fizemos leituras mais detalhadas das evocacdes
dos testes de associagcdo de palavras ou expressdes e verificamos que foram
enunciadas 130 palavras ou expressdes. Analisamos a frequéncia em que as palavras
ou expressoes foram citadas e o grau de importancia atribuido a elas pelos sujeitos
da pesquisa.

No tratamento dos resultados, reunimos as palavras sindnimas e o primeiro

agrupamento estabelecido foi por aproximagbes semanticas das evocagoes,
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consolidando-as em 31 palavras ou expressdes. Antes da categorizagao final, com o
conjunto de respostas tabuladas, foi possivel determinar a frequéncia das evocagoes,
assim, identificamos quais foram as mais citadas pelos respondentes, o grau de
importancia de cada uma e a seguir fizemos a categorizagéo utilizando recorte de uma
analise tematica. Esses dados foram tabulados em uma grelha de analise, que
conforme Bardin (2014) é utilizada para estudar a relag&o simbodlica e afetiva do sujeito
da pesquisa e o objeto de sua relagédo (horta comunitaria).

Diante da amplitude, diversidade das evocagdes, trabalhamos com o universo
dos significados, dos motivos, das aspira¢des, das crengas, dos valores e das atitudes
para classificar as unidades de significagdo em 9 categorias de significados das hortas
comunitarias para os sujeitos da pesquisa.

Essas categorias de significados surgiram de maneira interdisciplinar, por
anadlise tematica e pela compreensao tedrica apreendida nos estudos sobre
percepcao, atitudes e valores relacionados ao meio ambiente, conforme propde Tuan
(1980) em suas abordagens em Topofilia e pela perspectiva da experiéncia, abordada
por Tuan (1983) em Espaco e Lugar.

4.4.3.3 Terceira Etapa: Validagcao dos significados

Nesta etapa da investigacao foi realizada a validagdo dos significados pelos
sujeitos da pesquisa, das 9 categorias construidas pela pesquisadora. Agendamos
novo encontro com cada um dos sujeitos da pesquisa de acordo com disponibilidade,
para realizarmos essa validacéo.

Alguns encontros foram na residéncia dos sujeitos e outros nas hortas
comunitarias. Nesse encontro, explicamos que essa validagao se tratava de uma
etapa para confirmar ou ndo os significados categorizados atribuidos pela
pesquisadora a partir das informagdes obtidas nas entrevistas. Fizemos essa
verificagdo com todos os agricultores urbanos que participaram da pesquisa. Para
tanto, realizamos a leitura das categorias e seus significados e em seguida
perguntamos aos participantes se os termos ou palavras atendem ao que a horta

comunitaria significava para cada um ou se haveria alguma sugestao de alteragao.
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4.5 Apresentacao e analise dos dados

Considerando as experiéncias nas hortas comunitarias urbanas como um
fendmeno social, assim pode ser averiguado com o uso de técnicas de investigagéo
do conteudo manifesto na comunicagao. Utilizamos a analise de conteudo proposta
por Bardin (2014), que busca conhecer aquilo que esta por tras das palavras, as
variaveis de natureza afetiva, psicoldgica, socioldgica, historica, entre outras. Essa é
a unidade de significagdo ou percepgao a codificar, correspondendo ao segmento de
conteudo e considerado como unidade de base de analise, visando categorizagéo e
contagem da frequéncia. E nessa unidade de base que se pode aplicar a analise de
conteudo.

A caracterizagéo da analise de conteudo é feita por Bardin (2014) como:

Um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes visando a obter por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das
mensagens indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condigbes de produgao/recepgdo (variaveis
inferidas) destas mensagens. (BARDIN, 2014, p. 44).

Assim, para Bardin (2014), qualquer comunicagao como veiculo de significados
€ susceptivel de ser escrito e de ser submetido a uma analise de conteudo. Dessa
forma, em geral, considera-se como fonte de coleta de dados qualitativos qualquer
documento ou material como leis, regulamentos, normas, pareceres, livros, entre
outros. Também constituem o universo de dados, as informagdes obtidas junto aos
sujeitos de uma pesquisa por meio de questionarios e ou entrevistas. Na obtengao
dos dados ha interagdo do pesquisador com os sujeitos por meio dos instrumentos de
pesquisa e da observacdo nos momentos de contato.

Seguimos essas orientagdes para efetuarmos dedugdes e inferéncias, no
conjunto das técnicas de analise utilizadas. No Capitulo 5 partimos da apresentacéo
das informacgdes sobre as hortas comunitarias que foram obtidas junto aos registros
da prefeitura e aos relatos dos agricultores. Seguido pela construgdo de um breve
relato historico de cada horta comunitaria, bem como a representacdo grafica

localizando-as em mapas.
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No Capitulo 6, apresentamos a caracterizagdo dos sujeitos da pesquisa quanto
ao sexo, por faixa etaria, sexo, trabalho, tempo de dedicacdo a HC,
instrugado/escolaridade e origem se ou rural ou urbana.

Analisamos os dados coletados no teste de associacdo de palavras em que
utilizamos os procedimentos de analise de acordo com os autores que nos sustentam
teoricamente nessa investigagdo. Avaliamos e analisamos a frequéncia e o grau de
importéncia dos significados evocados pelos os sujeitos da pesquisa. Buscamos
identificar, também, a importancia desses significados analisando as trés variaveis:
sexo, idade e origem, no sentido de verificar se essas variaveis fazem diferenga.

Assim, descrevemos cada categoria de significado fundamentando-as em Yi-
Fu Tuan e complementadas com estudiosos que também se interessam pelas
questdes humanistas relacionadas ao ambiente como € percebido, sentido e vivido
pelas pessoas. Nesse sentido, apoiamos numa perspectiva humanista, que
reconhece o0s sujeitos como portadores de sentimentos e afetos pelo lugar,
respeitando, pois, seus sentimentos, crencgas e valores diante das experiéncias com
e no lugar. Na descricado das categorias de significados apresentamos fragmentos das
narragdes dos sujeitos como corroboragao de nossa categorizagéo.
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5 HORTA COMUNITARIA: UM LUGAR NA CIDADE

Este capitulo apresenta as hortas comunitarias ativas até julho de 2018, em
uma perspectiva de lugar, bem como a localizagdo em mapas individuais. Com as
informacgdes obtidas junto aos registros da Secretaria de Meio Ambiente, Agricultura
e Abastecimento (SEMA) da Prefeitura Municipal de Governador Valadares e os
relatos feitos pelos agricultores a pesquisadora, construimos um breve relato historico
de cada horta comunitaria, bem como a representagéo cartografica localizando-as em

mapas.

5.1 Documentos analisados

A SEMA nos disponibilizou os documentos referentes as hortas cadastradas
junto ao PROAGRU. A seguir apresentamos a relagdo dos documentos que foram

acessados e analisados:

a) Cadastros da Horta (ANEXO A);

b) Termos de Adesdo e Compromisso do Produtor Urbano (ANEXO B);

c) Relatorios de Visita Técnica realizados nas hortas pelos técnicos da
SEMA (ANEXO C).

Esses documentos s&do formularios adotados pela Secretaria, impressos em
papel timbrado da Prefeitura Municipal e fazem parte da documentacdo necessaria
para que haja liberag&o dos beneficios conforme legislagdo municipal vigente. Esses
formularios sao preenchidos pelos servidores publicos da SEMA, responsaveis pelo
Programa, de acordo com busca ativa nos locais das hortas comunitarias ou quando
demandados pelos agricultores urbanos. Nesse levantamento selecionamos e
analisamos apenas documentos referentes as hortas comunitarias, por se tratar de

nosso objeto de pesquisa.
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5.1.1 Cadastro da Horta

No formulario Cadastro da Horta (ANEXO A) constam os seguintes campos de

informacao:

) numero do cadastro;
) classificagdo da horta;
c) nome da horta;
) data de implantagao;
) area;

f) endereco;

g) propriedade do terreno;

h) beneficios recebidos;

i) destino da produgao;

j) nome e contato do responsavel;

k) numero de pessoas participantes na implantagao;
I) estimativa de pessoas beneficiadas;

m) numero de familias atendidas; e

n) campo aberto para observagoes.

Na pesquisa realizada nesses cadastros identificamos que datam do ano de
2003, e que, inicialmente, foram registradas 22 hortas comunitarias em
funcionamento. Em documentos que constam terem sido atualizados em 2013, pela
SEMA, foi possivel identificar que haviam 8 hortas comunitarias em funcionamento,
as quais utilizamos como ponto de partida para localizagao.

5.1.2 Termos de adesao e compromisso do produtor urbano

Esse Termo de Adeséo (ANEXO B) € assinado por um agricultor que € definido
pelo grupo como coordenador da horta. Por meio desse termo todos os agricultores
urbanos que participam da horta assumem a obrigacéo de:
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a) cumprir as normas e regulamentos operacionais do PROAGRU
conforme legislagao vigente;

b) fazer parte do Férum Municipal de Agricultura Urbana e Seguranca
Alimentar;

c) participar de capacitagdes promovidas pelo Programa;

d) receber os técnicos e agricultores do Programa em vistas a horta;

e) autorizar a divulgacao dos resultados de sua produgéo.

5.1.3 Relatorios de visita técnica

Nesses relatorios (ANEXO C) constam a identificag&o e registro da situagao da
horta no momento da visita, bem como as recomendagdes (orientagdes) feitas pelo
técnico da SEMA responsavel por esse acompanhamento. Cabe destacar que foram
identificados nos arquivos apenas 25 relatérios de visitas técnicas realizadas no ano
de 2011. N&o localizamos nenhum registro nos arquivos da SEMA de visitas técnicas
anterior ou posterior a 2011. Também foi possivel constatar nesses documentos
informacgdes a respeito das condi¢des de cultivo, tipo de manejo percebido, aspecto
da terra e das plantas, problemas de gestdo e de seguranca das hortas. Nos
documentos também €& possivel encontrar o registro das orientagdes técnicas quanto
ao preparo da terra, formacéo dos canteiros, uso adequado do esterco, poda correta

das plantas e controle de pragas com caldas naturais entre outras.

5.2 Identificacao das hortas

Como nao encontramos nenhum registro de acompanhamento das hortas nos
arquivos da SEMA, posterior ao ano de 2011, portanto, ndo havia dados para
compreender a situacdo atual de funcionamento das hortas comunitarias. As
informacgdes obtidas, mesmo nao atualizadas, foram consolidadas em uma planilha
(APENDICE C) com os dados referentes as 22 hortas comunitarias cadastradas nos
registros do PROAGRU. Dessas 22 hortas comunitarias identificamos apenas 9 que
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estavam ativas. Além dessas 9 hortas comunitarias ativas, identificamos mais 3 que
se encontram em pleno funcionamento e que nao constavam nos cadastros do
PROAGRU.

Na Tabela 1 apresentamos as 12 hortas comunitarias que identificamos em
atividade em julho de 2018. Nela informamos o nome da horta comunitaria; bairro em
que esta localizada; ano em que iniciou suas atividades; numero de pessoas que
atuavam na implementagao (inicio das atividades da horta comunitaria); e o numero

de pessoas que participam das mesmas em julho de 2018.

Tabela 1 - Hortas comunitarias em atividade até julho de 2018

Ano de Numero de
Horta comunitaria Bairro inicio pessoas
Inicio 2018

Bom Pastor Altinépolis 1970 40 6
Vitoriosa Altinépolis 2002 12 3
Santa Helena Santa Helena 2003 8 3
S3&o Francisco Santos Dumont Il| 2003 20 2
Cantinho do Céu Maria Geralda da Silva | Novo Horizonte 2004 35 2
Renascer Sa0 Raimundo 2004 15 2
Pai e Filho Santos Dumont 11| 2008 3 2
Menino Jesus de Praga Vila dos Montes | 2014 2 2
Nossa Senhora do Bom Conselho S3ao Tarcisio 2014 2 2
Esperanca Porto da Canoas | 2015 2 2
Figueira Figueira 2015 15 2
Maos na Terra Jardim Pérola 2015 8 3

Fonte: Autoria prépria.

A Tabela 1 nos mostra que a horta comunitaria Bom Pastor, localizada no bairro
Altinépolis, iniciou suas atividades em 1970, dessa forma esta em atividade ha 48
anos. Inicialmente eram 40 participantes e atualmente sao apenas 6. Pelos dados
disponibilizados podemos observar que ocorreu uma reducédo de 85% no numero de
participantes desde sua implantacgao.

A horta comunitaria Vitoriosa, localizada no bairro Altindpolis, iniciou suas
atividades em 2002 com 12 pessoas e atualmente participam apenas 3 pessoas. Com
base nesses dados podemos observar que houve uma reducédo de 75% no numero
de pessoas participantes em relagdo ao numero inicial.

Em 2003 surgiram 2 hortas comunitaria: a Santa Helena, localizada no bairro
Santa Helena e a Sao Francisco, localizada no bairro Santos Dumont Il. A horta
comunitaria Santa Helena iniciou suas atividades com 8 pessoas participantes e

atualmente apenas 3 pessoas participam. De acordo com os dados disponibilizados
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e com nossa investigagdo podemos observar que houve uma reducgao,
aproximadamente de 63% no numero de pessoas em relacdo a sua implantagao.

A horta comunitaria Sdo Francisco iniciou suas atividades com 20 pessoas e
atualmente participam apenas 2 pessoas. Esses numeros nos mostram que ocorreu
uma reducio de 90% do numero de participantes.

Em 2004 mais 2 hortas comunitarias foram implantadas: a Cantinho do Céu
Maria Geralda, localizada no bairro Novo Horizonte e Renascer, localizada no bairro
S&o Raimundo. A horta comunitaria Cantinho do Céu Maria Geralda iniciou com 35
pessoas e, atualmente, apenas 2 pessoas participam. Numeros que nos indica uma
reducdo, aproximadamente, de 94% no numero de participantes.

A horta comunitaria Renascer iniciou suas atividades com 15 pessoas e,
atualmente, tem apenas 2 pessoas participando. Essa reducdo representa,
aproximadamente, 87% relativamente ao numero inicial de participantes.

A horta comunitaria Pai e Filho, localizada no bairro Santos Dumont I, iniciou
suas atividades em 2008 com 3 pessoas e, atualmente, tem 2 pessoas que continuam
participando. Nesse caso podemos observar que houve uma reducao,
aproximadamente, de 33% no numero de participantes.

Em 2014 2 novas hortas comunitarias iniciaram suas atividades: a Menino
Jesus de Praga, localizada no bairro Vila dos Montes e a Nossa Senhor do Bom
Conselho, localizada no bairro Sao Tarcisio. Tanto uma, quanto outra, iniciaram suas
atividades com 2 pessoas que permanecem até os dias atuais.

Em 2015 outras 3 hortas comunitarias iniciaram suas atividades: a Esperanca,
localizada no bairro Porto das Canoas, a Figueira, localizada no bairro Figueira e a
Maos na Terra, localizada no bairro Jardim Pérola. A horta comunitaria Esperanca
iniciou suas atividades com 2 pessoas que permanecem até os dias atuais.

A horta comunitaria Figueira iniciou suas atividades com 15 pessoas e
atualmente participam apenas 2 pessoas. Os dados nos mostram que houve uma
reducdo de, aproximadamente, de 87% no numero de participantes.

A horta comunitaria Maos na Terra iniciou suas atividades com 8 pessoas e,
atualmente, participam apenas 3 pessoas, 0 que representa uma redugdo de,
aproximadamente, 63% em relagdo ao numero inicial de participantes.

Como a participagédo na horta comunitaria n&o é obrigatoria e sim voluntaria, o
numero de agricultores urbanos em cada horta pode e sofre constantes variagées no

numero de sujeitos participantes e colaboradores. Foi possivel perceber, também, que
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ha alguns colaboradores eventuais, os quais fazem alguns servigos pontuais, como
capina apdés periodo de maior crescimento do mato, transporte de esterco da area
externa para a horta, entre outros.

Essas 12 hortas possuem modo de organizagao e objetivos distintos e s&o
consideradas nesse estudo como hortas comunitarias pelas agdes que desenvolvem.
Estdo de acordo com a descricdo feita no manual do PROAGRU sobre hortas
comunitarias, como também com a descrigdo do Ministério da Educagdo (MEC)
(Brasil, 2007) que possui essa mesma compreensao. Como sendo uma atividade da
agricultura urbana conduzida por grupo de pessoas de qualquer classe social com
interesses distintos, com producao de cunho coletivo em que as pessoas dividem as
atividades, a produgdo e despesas. A seguir descrevemos algumas de suas
particularidades.

O terreno destinado a essas 12 hortas comunitarias possui propriedades
distintas. Quatro estdo em areas publicas cedidas pelo municipio, 3 estdo em areas
de instituigdes publicas (2 estdo em areas de unidades basicas de saude - Estratégia
Saude da Familia e 1 esta em area de um Centro de Referéncia de Assisténcia Social),
2 estdo em Area de Preservacdo Permanente (dreas proximas ao Rio Doce,
consideradas area de mata ciliar, uma € cadastrada na SEMA e possui permissao dos
orgaos competentes e a outra ainda ndo possui essa autorizagdo, entdo ndo esta
cadastrada na SEMA), 2 estdo em area vinculadas a igreja e 1 em area cedida por
uma pessoa fisica.

Quanto a destinacdo dos produtos das hortas comunitarias: 4 delas destinam
sua produgao para consumo dos agricultores, suas familias e doacéo para entidades,
bem como para familias necessitadas. Cabe destacar que essas 4 hortas nao
comercializam seus produtos. Esse nosso achado corrobora com os de Correa e
Panachuki (2015) e Moritz e Costa (2016) que identificaram, em suas pesquisas, que
a producdo, nessas hortas comunitarias, destinava ao consumo das familias dos
agricultores urbanos e também para doacgéao.

Nas outras 8 hortas, os produtos sdo destinados para consumo dos
agricultores, suas familias, doac&o para familias e pessoas carentes e também para
comercializagdo. A comercializagao direta ao consumidor tem se mostrado importante
para o aumento da renda familiar do agricultor urbano, bem como, o acesso a produtos
com preg¢os mais acessiveis para moradores do entorno das hortas comunitarias.

Essa realidade encontrada, confirma os achados de Santandreu; Lovo (2007); Arruda
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(2011); Sodré et al. (2013); Pires (2016); Araujo; Assis (2016) e Lopes; Freitas;
Gervasio (2016).

Quanto ao modo de organizagao das atividades de cultivo e manejo das hortas,
verificamos que em 4 hortas comunitarias ha uma divisdo para que cada agricultor
urbano seja responsavel por determinados canteiros, onde eles tém autonomia de
plantar e colher. Nessas hortas comunitarias € comum um ajude ou outro, por
exemplo, trocar: sementes, mudas e cuidados com o canteiro do outro. As outras 8
hortas estdo organizadas de forma coletiva. Tomam decis6es em conjunto sobre o
que plantar, quando e como colher. Merece destaque uma das hortas comunitarias,
em que a colheita é realizada somente aos domingos, quando os produtos sao
distribuidos. Cabe ressaltar que ha liberdade de seus integrantes colherem pequenas
guantidades, se necessario, em outros dias ha semana, para consumo proprio. Essa
diversidade na organizagdo e no funcionamento das hortas comunitarias também foi
encontrada nos estudos realizados por Medeiros (2014).

Identificamos que as despesas relativas ao custeio das hortas comunitarias s&o
todas bancadas pelos proprios agricultores. O custeio das hortas comunitarias € um
desafio, e a comercializagao de pequenas quantidades ajuda a cobrir esses gastos. A
pesquisa realizada por Feniman e Araujo (2015) também mostra essa mesma
situagdo encontrada por nés em nossa investigacdo. Entretanto, uma das hortas
comunitaria € custeada por apenas 1 sujeito, por questdes de crenga, assumiu o
compromisso de arcar com as despesas de cultivo e distribuicdo dos produtos as
entidades filantrépicas. Mesmo assim, os demais agricultores urbanos, dessa horta
comunitaria, declararam que arcam com pequenas despesas na aquisicdo de
equipamentos de uso individual.

A Lei Municipal n° 5439, de 18 de maio de 2005, regulamenta a concessao de
alguns beneficios para hortas comunitarias cadastradas no PROAGRU, tais como,
reducdo do IPTU, da taxa de agua, lixo e esgoto. As 2 hortas comunitarias que
funcionam em areas cedidas pela igreja solicitaram, e obtiveram os beneficios da
reducéo do IPTU e das taxas de agua, lixo e esgoto. A horta comunitaria que funciona
em area de propriedade de pessoa fisica (horta comunitaria Nossa Senhora do Bom
Conselho) nao tinha conhecimento de tais beneficios.

Outra caracteristica que entendemos ser importante € o tipo de manejo utilizado
nessas hortas comunitarias. Os agricultores urbanos nos informaram que cultivam de

maneira mais natural possivel com rega, capina, poda, adubagdo com esterco de
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boi/vaca e restos cultivares advindos de compostagem. Que fazem o controle de
pragas com retirada das folhas, pulverizagdo com urina de vaca diluida, calda de fumo
ou detergente liquido e também cultivam plantas protetoras que afastam insetos.
Segundo eles nenhum tipo de agrotoxico € utilizado nas hortas comunitarias. No
entanto, em 2 delas, os agricultores urbanos nos informaram que usam iscas para
matar formiga sendo que, em nosso entendimento, isca € veneno. Em uma dessas 2
hortas comunitarias os agricultores urbanos nos informaram, também, que utilizam
adubo quimico.

Cabe destacar que a pesquisadora observou que em todas as hortas
comunitarias eles faziam uso de cobertura morta, utilizando galhos e folhas secas
proveniente das podas da propria horta. Resultado semelhante também foi observado
por Abreu et al. (2013) em seu estudo.

Identificamos que em todas as hortas comunitarias que visitamos ha uma
diversificagdo em seu cultivo, algumas com mais variedades e outras com menos.
Observamos que, além de cultivarem as verduras mais convencionais, algumas
variedades de plantas medicinais, cultivam também flores e diversas plantas frutiferas.

Os agricultores urbanos de cinco dessas hortas comunitarias nos informaram
que, com frequéncia, ha depredacéao por vandalos, que destroem canteiros, danificam
as plantas e roubam os produtos por eles cultivados. Esse fato, para uns é
desanimador, no entanto, para outros, significa a necessidade de persisténcia com as

atividades na horta comunitaria.

5.3 Localizagao das hortas comunitarias

Coletamos os pontos dos vértices dos perimetros das areas de cada uma das
12 hortas comunitarias, utilizando um GPS o que nos permitiu criar mapas para
localizar visualmente, e individualmente, cada horta comunitaria no espago urbano de
Governador Valadares.

A Figura 6 apresenta a localizagdo das hortas comunitarias no perimetro
urbano de Governador Valadares em julho de 2018.
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Figura 6 - Localizagao das hortas comunitarias no perimetro urbano de Governador
Valadares em julho de 2018

L 4
LEGENDA:
A — Bom Pastor G — Nossa Senhora do Bom Conselho
B — Cantinho do Céu Maria Geralda da Silva H — Pai e Filho
C — Esperanga | — Santa Helena
D — Figueira J — Séo Francisco
E — Méos na Terra K — Renascer
F — Menino Jesus de Praga L - Vitoriosa

Fonte: Prefeitura Municipal de Governador Valadares com adaptacao feita pela autora.

Na Figura 6 podemos observar que, em sua maioria, as hortas comunitarias,
estao situadas em bairros periféricos, com excecado de uma delas que esta situada na
area central de Governador Valadares, no bairro Sdo Tarcisio o mais antigo do
municipio.

A seguir, apresentamos as imagens resultantes do geoprocessamento e
descrevemos um breve relato historico de cada horta com as informacgdes obtidas
junto aos registros da prefeitura e aos relatos dos agricultores urbanos de cada horta

comunitaria.
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5.3.1 Bom Pastor

A Figura 7 mostra marcado em amarelo, a localizagdo da horta comunitaria

Bom Pastor no bairro Altinopolis.

Figura 7 - Horta Comunitaria Bom Pastor

Horta Comunitaria Bom Pastor
PERIMETRO: 152,55 m AREA:

-

Google Earth

inag; slobe

Fonte: Google Earth com adaptagao feita pela autora.

Em 1970, de acordo com relato dos agricultores urbanos dessa horta, o padre
Geraldo, que era o responsavel pela Igreja Catdlica do bairro Altindpolis, mobilizou a
comunidade para criar uma horta comunitaria, com o objetivo de gerar trabalho e
renda para os pais das criangas matriculadas na escola publica proxima da igreja.
Outro objetivo foi o de garantir, para as pessoas daquela comunidade, o acesso a
alimentos mais naturais. A igreja cedeu o terreno localizado na sua lateral e que ficava
atras dessa escola publica, arcou com os custos da agua e materiais necessarios para
formacgéo inicial da horta comunitaria e a comunidade, em mutirdo, limpou a area e
organizou os canteiros.

Parte da producdo, dessa horta comunitaria, era utilizada na alimentagéo
escolar e de uma cantina mantida pela igreja. A escola fornecia uma refeigao diaria,
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uma em cada turno, aos estudantes e funcionarios e a cantina da igreja fornecia,
gratuitamente, uma refeicdo diaria no horario de almogo para pessoas (criangas,
jovens e adultos) da comunidade em geral, ambas funcionavam de segunda feira a
sexta feira.

O excedente da produgéo da horta comunitaria era destinado ao consumo das
familias que cultivam. Parte era doada para familias carentes e parte era
comercializada pelos agricultores urbanos, dessa forma gerando renda para os
mesmos. Cada agricultor urbano tinha como responsabilidade cultivar e administrar
uma determinada area do espagco da horta comunitaria. Mesmo sendo
individualizados os canteiros, o respeito e a parceria entre eles predominam nesse
ambiente.

Os agricultores declararam que essa horta comunitaria serviu de referéncia
para a criagao de outras hortas comunitarias no municipio de Governador Valadares.
Em 2003, foi cadastrada no PROAGRU. Com esse cadastro a horta comunitaria Bom
Pastor, a partir de 2004, passou a receber os beneficios de acordo com a legislagéo
municipal.

Foi possivel observar que a horta comunitaria Bom Pastor se apresenta, para
seus agricultores urbanos, como um lugar de memoria e identidade cultural,
prevalecendo o sentimento topofilico proposto por Tuan (1980), e a identidade sendo
adquirida por meio da experiéncia. De acordo com as narrativas dos sujeitos, a
preservacao das lembrancas do passado esta contemplada nos canteiros e nas
hortalicas. Na horta os individuos se identificam com a historia, o cotidiano e as
simbologias ligadas a historia do lugar e aos agricultores urbanos que nela trabalham
e convivem. A histéria dessa horta esta inserida na historia: da comunidade; da rede
de ensino; da igreja; e seus seguimentos que atuam nesse bairro.

Nessa horta se utiliza do manejo o mais natural possivel, fazem uso da
compostagem e do esterco para adubar os canteiros. O controle de pragas é feito com
retirada da parte contaminada e caldas naturais. O cultivo se mostra com uma enorme
diversidade de plantas, tais como: medicinais, flores, frutiferas, plantas comestiveis

convencionais e algumas identificadas como ndo convencionais.
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5.3.2 Vitoriosa

A Figura 8 mostra marcado em amarelo, a localizagdo da horta comunitaria

Vitoriosa no bairro Altinépolis.

Figura 8 - Horta comunitaria Vitoriosa

Horta Comunitaria Vitoriosa
PERIMETRO: 128,53 m AREA: 668,08 m”

Fonte: Google Earth com adaptagao feita pela autora.

A horta comunitaria Vitoriosa foi umas das primeiras dentro do PROAGRU. A
area no entorno do posto de saude era abandona, com muito lixo e mato, o que
possibilitava a proliferagao de bichos, servia possivelmente como fonte de infeccgoes,
proliferadora de doengas e também abrigo para individuos suspeitos. Foi feita a
limpeza do local e a melhor destinagdo do local, definida juntamente com a
comunidade, foi fazer uma horta comunitaria, para recuperar o ambiente que se
encontrava degradado e produzir de alimentos. Assim, em 2002, com apoio da
Prefeitura, 12 pessoas da comunidade comegaram as atividades na horta comunitaria
com apoio da equipe de saude das Estratégias de Saude Altindpolis | e Il. A produgao
€ destinada para consumo proprio das familias dos agricultores urbanos e também

para doacao.
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Além da manutengao da memoria da horta comunitaria, a Vitoriosa, ha também
o sentimento da identidade cultural, de pertencimento ao lugar, bem como da
valorizacdo do ambiente pela conservagao e cuidado com o cultivo das plantas.

Na horta, o manejo ocorre de forma natural. Usam compostagem feita com
restos de podas do préprio local e esterco para adubagéo. O controle de pragas é feito
com aretirada da parte contaminada e com caldas naturais de: fumo sabao detergente
liquido e também armadilhas. Observamos que nessa horta comunitaria ha pouca
diversidade de plantas, tanto as medicinais quanto comestiveis como verduras e

legumes mais convencionais.

5.3.3 Santa Helena

A Figura 9 mostra marcado em amarelo, a localizagdo da horta comunitaria

Santa Helena no bairro Santa Helena.

Figura 9 - Horta comunitaria Santa Helena

Horta Comunitaria Santa Helena
PERIMETRO: 288,38 m AREA: 5.284,27 m’

|

41°57'2.88"

|
=0e © 2018 Didgita Glohel i

Fonte: Google Earth com adaptagao feita pela autora.
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Essa horta comunitaria com, mesmo nome do bairro em que esta localizada,
iniciou suas atividades em 2003. Ela é resultado de uma mobilizacdo da AUHCOMUT,
em articulagdo com a comunidade e gestédo publica municipal. A horta comunitaria foi
cadastrada no PROAGRU e recebeu o fornecimento da agua tratada com isengéo das
taxas de agua, lixo e esgoto. Constituiu-se na conquista de uma importante forma de
acesso a alimentos mais proximos de casa. Esta situada em uma area publica que se
encontrava degradada. Esta area foi cedida para comunidade criar a horta
comunitaria. Um grupo de 15 pessoas assumiu o trabalho da horta comunitaria na sua
implantagdo. A produgao era utilizada para consumo das familias dos agricultores
urbanos e para doagdo a uma escola publica localizada nas proximidades da horta
comunitaria.

Na criagcdo dessa horta comunitaria a SEMA apoiou com o fornecimento de
insumos, tais como: humus, ferramentas, sementes e o servigco de tratores para
preparar o terreno para formagao dos canteiros e também treinamento de técnicas de
cultivo. Esporadicamente, nos anos seguintes disponibilizou assisténcia técnica e
adubo orgénico (esterco).

Nessa horta o manejo é realizado de forma natural. Para adubar, utilizam
produtos da compostagem feita com restos de podas do proprio local e também de
esterco. O controle de pragas é feito com a retirada da parte contaminada e caldas
naturais de: fumo sab&o e detergente liquido. Observamos que no cultivo ha varias
arvores frutiferas, pouca diversidade de plantas, tanto as medicinais quanto
comestiveis, sendo produzidas verduras mais convencionais e alguns tubérculos
(mandiocas e batatas).

Os agricultores dessa horta relatam que, com frequéncia, vandalos entram
depredam e roubam produtos que cultivam. Fato que colocam em risco a continuidade
da atividade, pois desperdicam agua, insumos e até mesmo a retiram parte da cerca,
colocam animais como cavalos para pastarem dentro da horta. Quando chegam e
deparam com a situagao do cultivo praticamente destruido, ficam desmotivados em
continuar. No entanto, ainda possuem a esperanca de que esse fato possa ser
resolvido com a disponibilizagdo de uma cerca pela gestdao municipal.
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5.3.4 Sao Francisco

A Figura 10 mostra marcado em amarelo, a localizagdo da horta comunitaria

Sao Francisco no bairro Santos Dumont II.

Figura 10 - Horta Comunitaria Sdo Francisco

Horta Comunitaria Sdo Francisco
PERIMETRO: 199,33 m AREA: 1.955,17 m’

- tﬁ(

Google Earth

obe

Fonte: Google Earth com adaptagao feita pela autora.

Em 2003, liderangas da comunidade se organizaram e, com apoio da
AUHCOMUT trabalharam no sentido de implantar a horta comunitaria Sdo Francisco.
Um grupo de 20 pessoas iniciou os trabalhos na area cedida pela Prefeitura Municipal.
Fizeram a limpeza da area, a formagéo dos canteiros e o viveiro de mudas.

Essa horta comunitaria esta cadastrada no PROAGRU desde 2004. Foi uma
das pioneiras no Programa, serviu de modelo de produgdo de hortalicas e varias
oficinas de formacéo e capacitagao foram realizadas no espaco.

Por muitos anos o responsavel foi o Sr. José, hoje falecido, porém, como
expressado pelos agricultores urbanos dessa horta comunitaria, ele deixou seu
trabalho registrado na memoéria dos demais agricultores e também no lugar, com
varias plantas e arvores frutiferas.

Essa horta comunitaria constava, nos registros da SEMA como inativa.

Entretanto, com informagdes obtidas junto a outros agricultores urbanos de outras
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hortas comunitarias, foi possivel identificar que a mesma tinha sido reativada no inicio
do ano de 2018, apds um ano de interrupgédo em suas atividades. Os agricultores
urbanos que a reativaram ndo comunicaram a SEMA.

Nessa horta 0 manejo ocorre de forma natural. Usam compostagem produzida
com as podas realizadas no proprio local e esterco para adubacdo. O controle de
pragas € feito com a retirada da parte contaminada e com caldas naturais de: fumo,
sabdo e detergente liquido. Foi possivel identificar, por observagéo, que possuem
varias arvores frutiferas e pouca diversidade de plantas, tanto as medicinais quanto

comestiveis. Os agricultores estao retomando gradativamente o cultivo na horta.

5.3.5 Cantinho do Céu Maria Geralda da Silva

A Figura 11 mostra marcado em amarelo, a localizagdo da horta comunitaria

Cantinho do Céu Maria Geralda da Silva no bairro Novo Horizonte.

Figura 11 - Horta Comunitaria Cantinho do Céu Maria Geralda da Silva

Horta Comunitaria Cantinho do Céu Maria Geralda da Silva
PERIMETRO: 163,36 m AREA: 1.290,30 m”

imizie|= S 2 £ Dt

Fonte: Google Earth com adaptagao feita pela autora.
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Essa horta foi implantada junto com a criacdo do bairro Novo Horizonte. O
Forum de Agricultura Urbana e Seguranca Alimentar, em 2004, mobilizou a
comunidade local, e a Prefeitura cedeu o terreno, que era uma area publica do
loteamento do bairro recém constituido. Ela foi cadastrada no PROAGRU, recebeu o
fornecimento de agua tratada, com isengao das taxas de agua, lixo e esgoto, conforme
legislacdo municipal e também assessoria técnica. Essa horta € o resultado de uma
articulagao integrando pessoas de diversas areas do conhecimento, da gestao publica
e da sociedade civil.

Inicialmente o nome da horta era apenas Cantinho do Céu. Apds o falecimento
de uma integrante do grupo, a agricultora urbana Maria Geralda da Silva os demais
agricultores agregaram o nome dela ao nome da horta, com o intuito de homenagea-
la. A produgédo dessa horta comunitaria se destina ao consumo das familias dos
agricultores urbanos, doagao e geracéo de renda.

O manejo, nessa horta comunitaria, é feito de forma natural. Fazem uso da
compostagem feita com as podas realizadas na préopria horta comunitaria e esterco
para adubagdo. O controle de pragas é feito com a pulverizagcdo de urina de vaca
diluida. Nossas observacgoes, in loco, nos permitem afirmar que ha pouca diversidade
de plantas, tanto as medicinais quanto comestiveis. S&o cultivadas as verduras de

maior aceitagdo no consumo como alfaces, salsa, cebolinha, coentro.

5.3.6 Renascer

A Figura 12 mostra, marcado em amarelo, a localizagdo da horta comunitaria

Renascer no bairro Sdo Raimundo.
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Figura 12 - Horta Comunitaria Renascer

Horta Comunitaria Renascer
| PERIMETRO: 59,97 m AREA: 146,01 m2

Fonte: Google Earth com adaptagao feita pela autora.

A Sociedade Sao Vicente de Paula (SSVP) recebeu como doagéo um lote no
bairro Sdo Raimundo. Em 2004, o presidente do Conselho Metropolitano da SSVP
organizou um grupo para iniciar uma horta comunitaria, com o objetivo de ajudar ao
préximo. Buscou apoio do Férum de Agricultura Urbana e Seguranga Alimentar e da
Prefeitura Municipal para concretizar essa iniciativa.

Também foi uma das hortas pioneiras no PROAGRU e recebe os beneficios de
isencédo das taxas previstas pela legislagado vigente. Inicialmente, um grupo de 15
pessoas participava dessa horta. Essas pessoas residiam no préprio bairro ou proximo
a ele. Com o passar do tempo a maioria dos agricultores urbanos participantes
abandonaram as atividades junto a horta comunitaria. Atualmente, apenas dois
agricultores urbanos continuam com as atividades de producao.

Os produtos dessa horta comunitaria se destinam ao consumo das familias dos
agricultores urbanos, doagao para uma cantina, hoje desativada, que atendia pessoas
carentes mantidas pela igreja e a uma instituicdo, também desativada, que atendia
criangas carentes.

O manejo nessa horta comunitaria é realizado de forma natural. Fazem uso da
compostagem feita com as podas realizadas na propria horta comunitaria e esterco
para adubagao. O controle de pragas é feito com caldas naturais. Pela observagao
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que fizemos relativa a plantacao, verificamos que ha pouca diversidade de plantas,

tanto as medicinais quanto comestiveis.

5.3.7 Paie Filho

A Figura 13 mostra, marcado em amarelo, a localizagdo da horta comunitaria

Pai e Filho no bairro Santos Dumont Il.

Figura 13 - Horta comunitaria Pai e Filho

Horta Comunitaria Pai e inlho
PERIMETRO: 238,09 m AREA: 3.245,29 m

Google Earth

(

Fonte: Google Earth com adaptagao feita pela autora.

Em 2008 alguns moradores do bairro Santos Drummond Il se reuniram e
reivindicaram uma area de preservacdo ambiental para cultivo de uma horta. Apos a
concessao buscaram apoio na SEMA. Cadastraram-na no PROAGRU e receberam
os beneficios com o fornecimento da agua tratada e isengao das taxas, de acordo com
a legislagao vigente, bem como, esterco e assessoria técnica.

A produgéo se destina ao consumo das familias dos agricultores urbanos e
doagado para pessoas carentes. O manejo é feito da forma natural. Por meio das
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nossas observagdes podemos considerar que possui boa variedade de plantas

frutiferas, e pouca variedade de verduras, legumes e plantas medicinais.

5.3.8 Menino Jesus de Praga

A Figura 14 mostra marcado em amarelo, a localizagdo da horta comunitaria

Menino Jesus de Praga no bairro Jardim Vera Cruz.

Figura 14 - Horta Comunitaria Menino Jesus de Praga

Horta Comunitaria Menino Jesus de Praga
PERIMETRO: 48,09 m AREA: 143,04 m’

Google Earth

hizg= ©201E D M’

Fonte: Google Earth com adaptagao feita pela autora.

Essa horta ndo esta cadastrada no PROAGRU. Foi criada por iniciativa dos
profissionais do posto de saude Estratégias de Saude Vila dos Montes | e Vila do Sol.
Em 2014 mobilizaram a comunidade para implantar uma horta num espaco na lateral
do posto. Duas pessoas trabalham nessa horta. Um senhor da comunidade assumiu
o compromisso de formar os canteiros, capinar, fazer sementeiras e manter a horta
cuidada; e uma servidora da unidade também cuida, rega, faz pequenas podas e
colheita das hortalicas. Utilizam a producédo para consumo préprio e comercializam
para custeio de pequenas despesas de custeio e manutencéo da horta.
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Na horta, é utilizado manejo de forma natural. Usam esterco e adubo quimico.
O controle de pragas é feito com a retirada da parte contaminada e com iscas para
matar formigas. Possuem pouca diversidade de plantas, tanto medicinais quanto

comestiveis.

5.3.9 Nossa Senhora do Bom Conselho

A Figura 15 mostra marcado em amarelo, a localizagdo da horta comunitaria

Nossa Senhora do Bom Conselho no bairro Sdo Tarcisio.

Figura 15 - Horta Comunitaria Nossa Senhora do Bom Conselho

Horta Comunitaria Nossa Senhora do Bom Conselho
PERIMETRO: 80,95 m AREA: 246,11 m2

-

GoogleEarth
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Fonte: Google Earth com adaptagao feita pela autora.

Essa horta ndo esta cadastrada no PROAGRU. Um morador do bairro
conseguiu a autorizagdo de uso da area de um lote no bairro Sdo Tarcisio. O lote é
de propriedade de uma pessoa fisica que cede o terreno e também arca com os custos
da agua. Esse morador, seu filho e mais 2 homens, limparam e prepararam o terreno
para iniciar a horta. De acordo com informagdes de um agricultor urbano dessa horta,
no inicio foi preciso pegar um empréstimo para comprar os materiais necessarios.
Atualmente, conseguem manter a horta com a venda dos produtos excedentes e parte

da producao é usada para consumo proprio € doagao. O espaco também é utilizado
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por algumas escolas da regido, como ambiente de aprendizagem. As visitas séo
regulares, quando os estudantes tém a oportunidade vivenciar e ter contato com esse
espaco, onde, por meio da interacdo com o meio, tém a oportunidade de construir
conhecimento.

Esse espaco também serve como local de atividades, desenvolvidas em
articulagdo com a unidade de saude Estratégia de Saude da Familia Sdo Tarcisio para
capacitacao dos servidores do sistema de Saude do municipio de Governador
Valadares, ocorrendo troca de experiéncias e saberes.

Nessa horta o manejo é realizado de forma natural. Para adubar utilizam
produtos da compostagem feita com restos de podas do proprio local. O controle de
pragas é feito com a retirada da parte contaminada e caldas naturais de fumo, sabao
e detergente liquido. Observamos que no cultivo ha pouca diversidade de plantas,

tanto as medicinais quanto comestiveis.

5.3.10 Esperanga

A Figura 16 mostra marcado em amarelo, a localizagdo da horta comunitaria

Esperanca no bairro Porto das Canoas.

Figura 16 - Horta Comunitaria Esperanga

Horta Comunitaria Esperanca
PERIMETRO: 185 m AREA: 2.113,58 m’
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Essa horta ainda n&o esta cadastrada no PROAGRU. Em 2015, por iniciativa
de alguns moradores do bairro Porto das Canoas, as margens do Rio Doce,
organizaram, capinaram parte de uma area de preservagdo, mantiveram varias
plantas e arvores nativas e comegaram a plantar verduras e legumes. Como ainda
nao regularizaram a concess&do do uso da terra, ndo cadastraram no PROAGRU.
Consequentemente, ndo possuem o beneficio da agua tratada para aguar a horta.
Utilizam a agua do Rio Doce para regar a plantagdo. Como recurso, usam um balde,
puxado por uma corda, para recolher a agua.

Em 5 de novembro de 2015, com o desastre ocorrido na barragem de Fundao
em Mariana, as aguas do Rio Doce ficaram contaminadas comprometendo a produgao
da horta. De acordo com o entendimento dos agricultores, a partir desse fato, a agua
do Rio ficou inadequada para esse fim, sendo necessario reduzir a produgao, pois
tinham que buscar agua em um lugar distante da horta. Segundo eles, em 2017 os
agricultores consideraram que, de acordo com as noticias veiculadas na midia, a agua
do rio ndo mais estava contaminada, assim, voltaram a utilizar a agua do Rio Doce.

Os agricultores utilizam manejo natural, com compostagem de restos de podas
do proprio local e esterco para adubagdo. O controle de pragas é feito com retirada
da parte contaminada e detergente liquido. Possuem poucas variedades de plantas,

tanto as medicinais quanto comestiveis.

5.3.11 Figueira

A Figura 17 mostra marcado em amarelo, a localizacdo da horta comunitaria

do Figueira no bairro Figueira.
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Figura 17 - Horta Comunitaria Figueira

Horta Comunitaria do Figueira
PERIMETRO: 221,68 m AREA: 1.873,70 m’

Fonte: Google Earth com adaptagao feita pela autora.

Essa horta que possui 0 mesmo nome do bairro em que esta localizada, foi
implantada devido a mobilizagdo e organizagdo popular. Em 2015, liderangas da
comunidade, com apoio da AUHCOMUT, solicitaram um terreno a Prefeitura para
instalarem uma horta. Essa solicitacio foi atendida com a cessao de uma area publica
no bairro. A horta foi cadastrada no PROAGRU e também foram concedidos os
beneficios de acordo com a legislagéo vigente.

A SEMA contribuiu com suporte técnico para implantacdo da horta. Reuniram
com a comunidade e organizaram uma lista de nomes dos interessados em participar
dessa horta comunitaria, levantaram as demandas e planejaram as agoes.

Em mutirdo, limparam e formaram os canteiros iniciais. No entanto, apenas
duas senhoras assumiram o trabalho. Eventualmente outras trés pessoas
desenvolvem o trabalho de capina, desbaste das plantas e limpeza da area externa.
A producdo dessa horta comunitaria se destina ao consumo proprio, a doagao e a
comercializagéo.

O manejo é feito de forma natural. Fazem uso da compostagem feita com restos
de podas do proprio local e esterco para adubagao. O controle de pragas é feito com
a retirada da parte contaminada e caldas naturais de fumo, sabao e detergente liquido.

Existe pouca diversidade de plantas, tanto medicinais quanto comestiveis.
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5.3.12 Maos na Terra

A Figura 18 mostra marcado em amarelo, a localizagdo da horta comunitaria

Maos na Terra no bairro Jardim Pérola.

Figura 18 - Horta Comunitaria Maos na Terra

Horta Comunitaria Maos na Terra
PERIMETRO: 116,90 m AREA: 720,40 m”

Fonte: Google Earth com adaptagao feita pela autora.

Essa horta comunitaria teve inicio em 2015. O Sr. Ruber, um empresario
residente no Municipio, solicitou a cessao de uma area localizada na estrutura do
Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) do bairro Jardim Pérola, com o
objetivo de formar uma horta comunitaria para servir ao proximo.

A Prefeitura cedeu a area, o uso da agua, disponibilizou o servigo de trator para
limpeza e preparo do terreno, como também assessoria técnica para formagao e
manuteng¢ao da horta comunitaria. Ela foi entdo cadastrada no PROAGRU.

O Sr Ruber informa que seu investimento inicial foi de R$ 7.000,00 (sete mil

reais), com equipamento de irrigacao, sombrite, ferramentas, insumos e demais
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materiais necessarios. Posteriormente, uma empresa doou uma Caixa d’agua de
10.000 litros.

Ele organizou um grupo de 8 de mulheres voluntarias que se revezavam nas
atividades da horta, durante a semana. No decorrer dos trabalhos, as mulheres
apresentaram dificuldades em dedicar o tempo necessario. Assim, 3 homens da
comunidade, também voluntarios, assumiram o compromisso com as atividades da
horta. Como esses homens trabalham em outro servigco, durante a semana apenas
regam a horta, no final da tarde e, aos domingos, fazem a capina e organizam a
plantagcdo. Nesse dia, colhem a producdo que é destinada a consumo proprio e
doacéo para entidades filantrépicas.

Na horta é utilizado manejo natural. Usam compostagem de restos de podas
do proprio local e esterco para adubagéo. O controle de pragas é feito com retirada
da parte contaminada, calda de fumo e extrato de Nim. Possuem pouca diversidade

de plantas, tanto as medicinais quanto comestiveis.
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6 EXPERIENCIA DO LUGAR

Neste capitulo apresentamos os dados e a analise das entrevistas na seguinte
ordem: caracterizagao do sujeito, evocagoes, significados. A analise foi realizada com

base nas teorias apresentadas em nosso referencial tedrico.

6.1 Da caracterizagao do sujeito

Sobre o sujeito foi feita a caracterizagado seguindo alguns critérios.

6.1.1 Sobre a faixa etaria e sexo

Neste topico apresentamos a caracterizagao dos sujeitos que colaboraram com
essa pesquisa, no que se refere a faixa etaria, sexo e profissdo. A Tabela 2 demonstra
os dados.

Tabela 2 - Numero de sujeitos por faixa etaria e sexo

Faixa
. Mulheres | Homens | Total Profisstes
etaria
128 36 a45 0 1 1 | Agente Comunitaria de Saude, Auxiliar
28 46 a 55 6 3 9 |de camara fria, Auxiliar de motorista,
32 56 a 65 1 2 3 |do lar, Doméstica, Empresario,
42 66a75 4 3 7 | Ferroviario, Fiscal Siderurgico,
52 76 a 85 2 3 5 |Lavadeira, Mecanico de Carro,
62 86 a 95 0 1 1 | Pedreiro, Pintor, Servente Escolar,
Servigos Gerais e Técnica de
Total 13 13 26
Enfermagem.

Fonte: Autoria propria.
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A Tabela 2 mostra seis faixas etarias. Quando somamos 0s numeros de
sujeitos da 12, 22 e 3?2 faixas etarias, temos 13 com até 65 anos de idade que, de
acordo com a classificagdo do IBGE (2010b), est&o incluidos na PEA. Os outros 13
sujeitos tém idade superior a 65 anos de idade, entdo, ja ndo sao considerados pelo
IBGE (2010b) na faixa da PEA. Podemos observar, também, que dos 26 sujeitos da
pesquisa, 13 sdo do sexo feminino e 13 do sexo masculino. Cabe destacar que nessa
distribuicdo percebe-se que ha um equilibrio, tanto das faixas etarias incluidas (50%)
ou nao (50%) na PEA, quanto do sexo, 50% feminino e 50% masculino.

Quanto as profissbes listadas nessa tabela esclarecemos que sdo as
declaradas pelos sujeitos, estdo dispostas em ordem alfabética e ndo tém relagdo com
a distribuicdo, nem por idade e nem por sexo. Cabe destacar que, dentre essas
profissdées, ha um sujeito que se declara empresario.

6.1.2 Sobre a situagao de trabalho

Quanto a situagéo atual de “trabalho”, declarada pelos sujeitos, alguns deles
nao consideraram a atividade nas hortas comunitarias como trabalho. Assim, para
melhor visualizagdo apresentamos esses dados em duas figuras, com o divisor de 65
anos de idade.

A Figura 19 apresenta as informagdes relativas aos 13 sujeitos com idade até

Figura 19 - Situagao de trabalho até 65 anos

65 anos, nao levando em conta o trabalho desenvolvido na horta.
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Aposentado  Autonomo  Beneficiario Desempregado Empregado

Rernunerado

m Mulher ®m Homem

Fonte: Autoria propria.
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Na Figura 19 observa-se que, dos 13 sujeitos da pesquisa com até 65 anos de
idade, 8 declararam estar em atividade economicamente ativa, sendo 4 mulheres e 4
homens. Uma mulher encontra-se afastada de suas atividades laborais e recebendo
auxilio doenga. 1 homem aposentado, 1 homem desempregado e 2 mulheres em
atividade ndo remunerada, na verdade sao do lar como podemos observar em nas

declaragbes a seguir:

[...] eu cuido so6 do lar, ja trabalhei, mas hoje ndo trabalho mais néo, cuido da
casa e cuido da horta. (Dona Inés)

[...] eu néo trabalho fora, eu sou do lar mesmo. Nao t6 fazendo nada ndo, sou
da casa mesmo, né? Eu vou pra horta pra plantar uns matim la, umas folha,
mas néo té fazendo nada. (Dona Luci)

Percebemos nesses depoimentos que essas mulheres consideram o servigo
realizado em casa e na horta, como uma atividade diaria e ndo como trabalho.
Entretanto, na fala da Dona Luci, pode-se observar que ha uma contradicdo. Quando
ela afirma “eu n&o trabalho fora”, podemos inferir que ela considera que trabalha em
casa. Em seguida ela diz: “N&o t6 fazendo nada n&o, sou da casa mesmo, né? Eu vou
pra horta pra plantar uns matim la, umas folha, mas néo t6 fazendo nada.”. Nesse
trecho, nos da a entender que ela ndo considera sua atividade em casa e na horta
como trabalho.

A Figura 20 apresenta as informagdes relativas aos 13 sujeitos com idade
acima de 65 anos, nédo levando em conta o trabalho desenvolvido na horta.

Figura 20 - Situagao de trabalho dos sujeitos com mais de 65 anos de idade
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Fonte: Autoria propria.
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Na Figura 20 mostramos a situagdo dos 13 sujeitos considerados acima da
faixa etaria da PEA. Desses, 12 sdo aposentados, sendo 4 mulheres e 8 homens e 1
mulher n&o tem remuneracéo.

A mulher que declara n&o ser remunerada também nao considera a atividade

na horta como trabalho. Em sua narrativa a Dona Aline diz:

[...] eu ja trabalhei, agora minha vida é vim aqui na horta e volta pra tras, porque
eu fico com a cabega quente de ficar em casa, mas agora ndo trabalho mais.
Gosto de mexer aqui com as planta. (Dona Aline)

Podemos observar que Dona Aline reproduz a ideia de que a atividade em
casa e na horta ndo é trabalho quando diz “Ja trabalhei, [...], mas agora néo trabalho
mais”, reforgando a mesma posicéo dos sujeitos Dona Inés e Dona Luci quanto a ideia
de trabalho.

Cabe destacar que Dona Aline, apesar de declarar que nao trabalha, a
pesquisadora observou que os canteiros que ela cultivava se apresentam com as
verduras vigosas e a terra umida, o que para nos exige trabalho arduo e continuo.

A pesquisadora apresentou a ideia de que as atividades desenvolvidas em casa
e na horta também s&o trabalho. Depois disso conseguiu identificar que todas as
mulheres, independentemente da faixa etaria, declararam trabalhar em casa e na
horta. Assim, podemos considerar que a maioria exerce uma jornada dupla de
trabalho. Duas delas a Dona Bela e a Dona Leda exercem outra atividade laboral com
vinculo empregaticio. Dessa forma, essas duas mulheres exercem jornada tripla de
trabalho. Por sua vez, 10 dos 13 homens declararam trabalhar somente na horta e os
outros 3 declararam trabalhar na horta e em outra atividade laboral. Sendo dois com
vinculo empregaticio e um em trabalho eventual, por se encontrar desempregado. Da
mesma forma que as mulheres, esses trés homens também exercem jornada dupla
de trabalho.

Esse perfil diversificado sobre a situagéo de trabalho dos agricultores urbanos
que participam das hortas comunitarias, se aproxima do mesmo perfil encontrado por

Feniman e Araujo (2015) em seu estudo sobre hortas comunitarias em Maringa, PR.
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6.1.3 Sobre o tempo dedicado
Na busca pela informag&o do numero de dias que os agricultores dedicavam a
horta, obtivemos os dados dispostos na Figura 21.

Figura 21 - Dias dedicados a horta comunitaria por semana
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Fonte: Autoria propria.

De acordo os dados dispostos na Figura 21, referentes ao tempo de dedicagao
a horta comunitaria, podemos observar que 13 sujeitos dedicam 7 dias por semana,
10 dedicam 5 dias, 1 dedica 4 dias, 1 dedica 3 dias e 1 dedica 1 dia. Outra informacao
gue obtivemos é que essa dedicacado é de aproximadamente 4 horas diarias desses
dias trabalhados.

Considerando as horas dedicadas ao trabalho na horta, as mulheres perfazem
o total de 324 horas semanais. Por sua vez, as horas dedicadas ao trabalho na horta,
pelos homens, perfazem o total de 276 horas semanais. De acordo com essas
informacgdes, podemos verificar que as mulheres se dedicam as hortas comunitarias,

aproximadamente, 17% a mais do que os homens.

6.1.4 Sobre a escolaridade

Outra informagdo que obtivemos foi a respeito da escolaridade. Os niveis de
escolaridade foram agrupados de acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo — LDB (Lei 9394/96). Cabe destacar que consideramos 0s sujeitos sem
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escolaridade aqueles que nao frequentaram escola regular e com escolaridade os que
frequentaram a escola regular com qualquer tempo de permanéncia nela. Esses

dados estdo dispostos na Figura 22.

Figura 22 - Nivel de escolaridade dos sujeitos
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Fonte: Autoria propria.

Pode-se observar na figura 22 que, dos 26 sujeitos, cinco declararam sem
escolaridade, sendo trés mulheres e dois homens. Um destes homens, apesar de ter
declarado que nunca frequentou escola regular informou-nos que sabe ler, escrever
e realizar as operagdes fundamentais da aritmética. Dos 17 que cursaram algum
tempo no ensino fundamental, sete sdo mulheres e somente uma delas completou o
ensino fundamental; e 10 sdo homens. No tocante ao Ensino Médio, os quatro

completaram este nivel de estudo, sendo trés mulheres e um homem.

6.1.5 Sobre a origem

Neste topico tratamos da origem (se area rural ou urbana) dos sujeitos, ou seja,
onde nasceram. Esses dados s&o apresentados na Figura 23.
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Figura 23 - Origem dos sujeitos
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Fonte: Autoria propria.

Os dados da Figura 23 nos mostram que dos 26 sujeitos, 22 sdo de origem de
area rural o que representa 85% dos sujeitos pesquisados, sendo 13 mulheres e 9
homens. 4 homens s&o de origem de area urbana o que corresponde a 15% do total.
Os dados nos mostram que a maioria dos sujeitos é de origem rural e que
conserva, em alguma medida, um passado de familiaridade com a atividade de cultivo.
Esse perfil também foi encontrado por Araujo e Assis (2016) ao pesquisar sobre horta

comunitaria em Lavras, MG.

6.2 Das evocagoes

Nesta parte da investigacdo buscamos conhecer, a partir das evocagdes dos
sujeitos da pesquisa, os significados da horta comunitaria e identificar como percebem
e estruturam seu mundo a partir da experiéncia vivenciada nesse lugar.

Para tanto, aplicamos o teste de associacdo de palavras, de acordo com as
orientacbes de Bardin (2014). Nesse teste foram evocadas 130 palavras ou
expressdes pelos sujeitos da pesquisa. Essas palavras ou expressdes, ao serem
aproximadas semanticamente, foram agrupadas em 31 palavras ou expressdes. No
tratamento dos dados, por analise tematica, essas 31 palavras ou expressoes foram
entdo organizadas em nove categorias de significados: Alimentagcdo Saudavel, Amor
ao Lugar, Doagao, Lazer, Ocupacgao, Renda, Saude, Terapia e Trabalho.

Essa categorizacéo de significados foi levada aos sujeitos da pesquisa para ser

validada por eles. Apenas na categoria Renda houve questionamentos e
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consideracoes referentes a ser ou ndo um dos significados percebido, pois alguns
sujeitos n&o vendem os produtos da horta comunitaria, dessa forma n&o a entendiam
como fonte de renda. No entanto, ao considerarem que, ao consumirem os produtos
que eles produziam na horta, deixavam de gastar com a compra dos mesmos
refletiram e concordaram que a horta também significa renda.

Uma vez validada a categorizagao dos significados, organizamos os dados em
uma grelha (APENDICE D) suscetivel de tornar visivel os significados percebidos
pelos sujeitos da pesquisa com a experiéncia vivenciada nas hortas comunitarias.

A partir da grelha construimos a Tabela 3 que mostra o numero de citagbes e
o grau de importancia em que as 9 categorias validadas pelos sujeitos foram
evocadas.

Tabela 3 - Numero de citagdes e grau de importancia

Categoria Total de Grau de importancia
citacbes 1° 2° 3° 4° 5°
Amor ao Lugar 36 7 8 9 7 5
Terapia 19 3 5 2 4 5
Doacao 4 0 3 2
G 15 6
Saude 13 5 1 3 3 1
Alimentacao 13 4 3 2 2 2
Saudavel 10 0 2 5 2 1
Trabalho 10 0 2 3 2 3
Lazer 8 y 0 1 2 4
Ocupacao 6 0 1 1 1 3
Renda
Total 130 26 26 26 26 26

Fonte: Autoria propria.

Dos dados da Tabela 3 verificamos que a categoria Amor ao Lugar aparece
com 36 citagdes, sendo que sete sujeitos a apontaram como a mais importante. Cabe
destacar que, apesar de serem 26 respondentes da nossa pesquisa, aqui foram
obtidas 36 citagdes, que supera em 10 o numero de sujeitos. Esse fato se deu porque
essa categoria foi citada por todos os sujeitos da pesquisa e alguns a fizeram por mais
de uma vez. A evocacéo foi relacionada com sentimento de afeto ao lugar, o que
corrobora com o sentimento topofilico apresentado por Tuan (1980), como elo afetivo
entre o sujeito e o lugar. Pela frequéncia com que foi evocada nos depoimentos dos
agricultores urbanos pesquisados, sinaliza ser a categoria de maior relevancia para

eles.
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6.3 Dos significados

A seguir apresentamos a descricdo das categorias de significados
fundamentadas em Tuan (1980; 1983), complementadas com estudiosos que também
se interessam pelas questdes humanistas relacionadas ao ambiente e como ele é
percebido pelas pessoas.

De acordo com Tuan (1980) o Ser humano é dominantemente ecoldgico e seu
comportamento deve ser compreendido em profundidade e ndo apenas mapeado. E
nesse sentido que nos apoiamos em uma perspectiva humanista, que reconhece os
sujeitos a partir de suas relagbes com a vida e o meio ambiente, buscamos
compreender os significados que atribuiram ao lugar a partir de suas experiéncias,
valores e atitudes.

Para tanto, recorremos aos dados da grelha (APENDICE D) na busca pela
compreensao dos significados desse lugar para os sujeitos da pesquisa. Assim,
procuramos verificar se o sexo, a faixa etaria e a origem dos sujeitos leva a uma

significativa diferenciagdo na frequéncia das evocacgdes categorizadas.

6.3.1 Categoria: Amor ao Lugar

“Amor ao Lugar” surge nas narrativas dos sujeitos com a maior frequéncia entre
as evocagoes por eles citadas, ou seja, 36 vezes, sendo de forma equanime tanto em
termos de sexo, quanto faixa etaria e origem. De acordo com Bardin (2014) quanto
maior a frequéncia, maior a significancia para o grupo. Essa categoria foi extraida das
evocagdes que remetem a uma ideia de sentimento amoroso ao lugar e também
expressa um sentimento de vinculo afetivo com a horta comunitaria, devido a
experiéncia vivenciada nela. Tal sentimento € entendido por Tuan (1980) como
sentimento topofilico.

Esse sentimento humano de amor ao lugar € fruto das relagdes construidas no
fluxo da experiéncia, que transformam o espago em lugar, pode ser percebido nos
depoimentos de Dona Bela, Sr. Karlos, Sr. EImo e Dona Lia:
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A horta é tudo de bom na minha vida. Quando fundaram a horta, tinha muita
gente com ideias diferentes, engenheiro agrénomo e tudo, eu nunca tinha visto,
eu achei interessante e fui pegano amor mesmo e nuca mais eu sai. (Dona
Bela)

Conviver com as plantas, ver crescer, cuidar! Ta aqui e ter amizade uns com
os outros é muito importante. (Sr. Karlos)

Pra gente que ta aqui cuidano, como se diz, pega amor as plantas né? (Sr.
Elmo)

Tem dia que eu vé pra la e até esqueco de vim bora. Comecgo Ia e interto, fico
feliz! Tenho alegria de podé mexé com as coisa, e saber que aquele lugar ta la
pra gente poder mexer, né? Ter liberdade de mexer. (Dona Lia)

Nesses depoimentos entendemos que a experiéncia diaria com o manejo da
terra na horta, cultivo das plantas, a convivéncia com e no lugar geram sentimento de
amor pelo lugar e felicidade em estar nele. Dona Bela ao se expressar: “quando
fundaram a horta, tinha muita gente com ideias diferentes”, nos da a entender que ela
demonstra sentimento de n&o identificagdo e ndo pertencimento ao lugar. A medida
que experimentou o convivio na horta, demonstra que foi desenvolvendo um
sentimento que n&o havia no inicio quando se manifesta dizendo: “fui pegano amor
mesmo”. Da mesma forma, Sr. Karlos e Sr EImo expressam que a experiéncia do
cuidado continuo e do acompanhar o desenvolvimento das plantas proporcionam o
desenvolvimento de sentimento afetivo. E para Dona Lia esse cuidado de “mexer com
as coisa”, a envolve a ponto de esquecer a hora de voltar para casa. E, para ela, s6
de saber que tem a liberdade em retornar aquele ambiente quando bem entender e
desejar € prazeroso e motivador no dia a dia da mesma. Percebemos que os
agricultores, ao manifestarem seu sentimento pelo lugar, demonstram afetividade
para com o ambiente da horta comunitaria. Essa ideia de afetividade ao lugar
corrobora com o sentimento topofilico como entendido por Tuan (1980).

Da mesma forma que ndés, Sperandio et al. (2015) constataram que os
participantes da horta comunitaria criaram um forte vinculo com o lugar da horta.
Compreendem que a felicidade e a corresponsabilidade sao valores diferenciais para
as interagdes interpessoais e desenvolvimento de projetos de ocupagédo do vazio
urbano, agregando-se a isso o0s principios de preservar o bem-estar do cidadéo e o
equilibrio ambiental.

O vinculo com o lugar, o afeto pela natureza e pela atividade que exercem na
horta, estdo presente na vida desses agricultores. Essa afeicdo é construida no
espaco pela perspectiva da experiéncia. No caso da horta comunitaria, demonstra ser
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uma experiéncia que pode remeter a um mundo ideal. Essa idealizagao do lugar pode

ser evidenciada nas declaracdes do Sr. Anténio, Dona Dora e Sr. Ideraldo:

Aqui é uma tranquilidade! Aqui é como se fosse na casa da gente. Quando
chega aqui cé sente como se tivesse nas nuve ... Passé daquele portéo ali, o
que escuta aqui é o cantar dos passarim e parece que a gente canta junto com
eles também [risos]. (Sr. Anténio)

Eu sempre quis participar da horta, tinha vontade, mas tava esperando uma
oportunidade. Ai quanto fez uma reunido no negocio de bairro ai, aqui na
comunidade, todo mundo inscreveu que ia ajudé [...] mas na hora mesmo, s6
ficou eu e mais uma. E foi até bom! La é um lugar tranquilo, um sossego, e eu
fico feliz, quero continua Ia, plantar mais. (Dona Dora)

La é um lugar sossegado, que eu fico tranquilo. Quando eu vé pra la eu fico
alegre! Some os problema tudo! Eu chego la e vejo minhas plantas tudo bonita
e fico muito alegre! Pra mim la é tudo! (Sr. Ideraldo)

Observa-se nas declaragbes desses sujeitos que o prazer experienciado na
horta comunitaria gera um encanto pelo lugar, o desejo de permanecer nesse
ambiente deleitavel. Para o Sr. Antonio o portdo de entrada é como um portal em que
0s problemas n&o entram. Um divisor imaginario, e conforme Tuan (1980), a
construcdo do mundo ideal é uma questdo de remover os defeitos do mundo real. A
Dona Dora afirma que sempre desejou participar de uma horta e, com a criagao dessa
horta, proximo a sua casa, seu desejo foi alcangado, o que lhe propiciou vivenciar a
experiéncia na horta. O lugar proporcionou para a mesma um sentimento de sossego
e felicidade. O sentimento topofilico os projeta a um mundo ideal, sem problemas.

Alguns agricultores referem-se a horta comunitaria como se representassem a
vida deles. Conforme aborda Tuan (1980), o lugar ou 0 meio ambiente & produtor de
imagem para a topofilia, pois representa mais que um sentimento difuso, sem
nenhuma ligagdo emocional. Uma relagédo de pertencimento ao lugar e posse, como

evidenciamos na narrativa da Dona Luci:

Tem gente que chega la e acha que é tudo mato. Mais tem muito cha, tem
boldo, alecrim, tem cidreira e chega um eu dé. Vo te fala a verdade, é pra
compartilhar! L& pra mim é paz, alegria, amor. E igual uma criagdo que a gente
gosta dela e cuida dela. O lugar é pequeno, mas é um lugar que eu gosto e se
tirda um mato, uma flor eu sinto falta, brigo, deixa meu mato! [risos] (Dona Luci)
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Para essa agricultora a horta comunitaria € um lugar que requer sua dedicagéo,
seu cuidado. Essa intimidade gera a sensagao de ser pertencente ao lugar e de que
esse lugar lhe pertence. Além da Dona Luci, o sentimento topofilico também se fez
presente na narrativa do Sr. Hélio, sentimento entrelagcado com as lembrangas da

infancia e a paisagem rural por meio da memodria:

“Criado nascido na roga mesmo, aqui é minha paixdo. Minhas planta, minhas
coisa. Pode vé tudo limpinho! Ah! aqui é meu lugar. Eu gosto mesmo! Venho
pra ca de domingo a domingo, minha vida é aqui. (Sr. Hélio).

Esse agricultor urbano narra, com emocgéao, a dedicagao que ele tem a horta.
Expressa uma relagdo de pertencimento rica em experiéncias, elementos que nos
remetem ao sentimento de Topofilia apresentado em Tuan (1980). O Sr. Hélio como
um ser territorializado possui relacdo com o lugar, com a horta, que traz as marcas da
experiéncia e da cultura, entrelagados com a paisagem que recebeu seus cuidados.
E nesse lugar, a partir de suas experiéncias que exprime o sentimento topofilico.

A familiaridade, afeigdo pelo lugar da infancia, as memorias trazidas consigo
reforcam esse sentimento pela horta comunitaria, que pode estar influenciado pelo
préprio passado agricola. A experiéncia vivida torna-se um elemento importante do
amor pelo lugar. Abaixo apresentamos falas da Dona Augusta e Dona Aurora para

corroborar com nossa discussao:

Eu nasci na roga, nunca fui na escola [...] eu gosto de planta e mexé na horta,
[...] pra mim é a melhor maravilha vim pra ca, trabalha aqui e sinto feliz! (Dona
Augusta)

Eu morava na roca mais perto da rua e eu ia pra escola [...] quando eu vim pra
ca é porque eu tinha largado o servigo. Ai eu vim pra ca é pra néo ficar em casa
e ter uma ocupacgéo. E aqui eu lembro os tempo bom la da roga. E meu servigo
€ esse, aqui na horta e na igreja! (Dona Aurora)

Resgatar o passado é compreender a historia e a si mesmo, conferindo-lhes
significagdes para o presente. Estabelecer relagdo entre a infancia vivida na area rural
e area de cultivo na horta comunitaria traduz lagos afetivos de pertencimento ao lugar.
Dona augusta e Dona Aurora sentem-se apegadas ao lugar, beneficiadas e
privilegiadas por desfrutarem do ambiente que a horta comunitaria Ihes proporciona.
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Suas visdes de mundo estido representadas em suas narrativas e nas variantes de

experiéncias pessoais.

6.3.2 Categoria: Terapia

A necessidade humana de busca pelo bem-estar, quando em uma situagao de
tensdo emocional, € expressa pelos sujeitos pela palavra terapia. Essa tensédo pode
se dar pela sensacao de stress, tristeza, luto e/ou conflito, ou apenas nao se sentir
muito bem, o que € possivel ocorrer com qualquer pessoa. Conhecer o que esta por
tras de alguns dos tragos de comportamento pode ser dificil e saber lidar com o
problema, as vezes, mais dificil ainda. Para Tuan (1980) o sistema endodcrino do
individuo causa variacoes de personalidade e temperamento e as atitudes ambientais
variam quando horménios sdo liberados no sangue, pois alteram as emocdes e
sensacao de bem-estar das pessoas.

“Terapia” aparece 19 vezes nas evocacodes, sendo 12 vezes nas narrativas das
mulheres e sete vezes nas dos homens, de forma equanime em relagao a faixa etaria
e origens. Mesmo sem conhecer as reagdes fisiolégicas e endodcrinas, em
depoimentos dos agricultores urbanos, podemos perceber a importancia do ambiente
da horta comunitaria. Com o sentimento topofilico, os sujeitos percebem a horta como
um lugar que propicia sentimentos de bem-estar e alivio da tensdo gerada no
cotidiano. Podemos citar como referéncia as falas da Dona Augusta, Sr. Hélio e Dona
Leda:

A gente quando ta aqui, hdo pensa nada na vida da gente, nem ni doenga nem
nada! vim pra ca e vé essa verdura crescendo, arranca uns mato, é uma terapia
pra gente! (Dona Augusta)

Aqui eu té fora de confuséo, de conversa na rua, ai. Eu té aqui respirando um
ar puro! Com pensamento bom. Esse lugar é uma tranquilidade. (Sr. Hélio)

Eu vé te fala, pra mim la é uma distracdo pra mente, uma terapia mesmo. A

gente vai pra la, mexe numa planta e ne outra e alivia a mente da gente. (Dona
Leda)

O lugar oferece estimulo sensorial que é percebido gerando pensamentos
voltados para o lugar, como na fala de Dona Augusta, sensagdo de desviar o
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pensamento do problema existente e aliviar a tens&o. Sr. Hélio também se refere a
percepgado do ar puro e a sensacdo de tranquilidade do lugar, afirmando que
estimulam pensamentos bons. A fala da Dona Leda evidencia o estimulo tatil, quando
“‘mexe numa planta”, sente alivio da tensdo mental. Assim sendo, nossas percepgoes
sdo dadas pelos sentidos, uma vez que percebemos os estimulos por meio de todos
eles. Ao sentir o lugar os agricultores urbanos sentem-se aliviados do estresse, e com
sensacao de bem-estar. Assim como nos, Fenimam e Araujo (2015) encontraram os
mesmos resultados.

Para Tuan (1980), o ser humano é predominantemente visual, porém o contato,
mexer com a terra e com as plantas, sdo uma experiéncia direta com o mundo,
fornecendo uma grande quantidade de sensagdes e informagdes sobre o mundo. E
essa percepgao € experienciada diariamente nas atividades na horta comunitaria e

relatada por Sr. Anténio e Dona Leda:

As vezes océ ta assim, pensativo, ai océ vem pra ca e esquece 0S
aborrecimentos. Tem liberdade de mexé no que quiser € mexe numa coisa e
mexe ne outra e esquece... (Sr. Anténio)

E satde mental, uma coisa pra quem ta mexeno é uma terapia! E ajuda muito
né? (Dona Leda)

A percepcéao dos estimulos sensoriais vivenciados na relagao afetiva com e na
horta que aparecem na narrativa do Sr. Anténio e da Dona Leda reforgam a apreensao
dos significados, fazendo com que eles influenciem e recebam influéncia
transformando o meio em lugar.

Essa influéncia pode ser percebida e proporcionar transformagdes positivas
como expressam Dona Amélia e Sr. |Ideraldo:

Aqui pra mim é muito bom! Mexer com a terra, ah! é muito bom. Em todas as
areas ela [a horta] é boa. Isso aqui é como se fosse um remédio pra curar a
alma! Cé pode até ta passando mal e cé chega aqui cé sara. [...] Remédio pra
cura a alma. Seja do jeito que ela tivé, ou de doenga ou triste de alguma coisa,
alguma discusséo, algum pobrema. Cé chega aqui, cé esquece daquilo. (Dona
Amélia)

Quando eu fui pra la eu tava com um problema sério de depresséo, eu ficava
num estado de nervo que Deus me livre, num tinha nada pra eu fazer. Vivia
nos canto ai 6! Agora ndo, eu acordo cedo e vb pra 14, acabou tudo, eu sou
outra pessoa. Aquele lugar € uma maravilha. Mexo num canteiro e fica tudo
bem. (Sr. Ideraldo)
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Dona Amélia e Sr. Ideraldo assumem que os estimulos sensoriais percebidos
na horta comunitaria influenciam a uma mudanc¢a na condi¢ao de vida e proporcionam
o restabelecimento da sensacdo de bem-estar. Esses relatos corroboram com a
compreensdo de Tuan (1980), sobre o potencial infinito dos estimulos sensoriais.
Segundo ele, dependendo do temperamento individual e influéncias culturais que
atuam em determinada época em nossas vidas, prestamos atencao e desenvolvemos
ou nao, sentimentos afetivos. No caso desses agricultores, ndo s6 desenvolveram o
sentimento topofilico como também, transformaram o humor, saude e modo de vida
deles.

Um dos beneficios percebidos pelos agricultores, com relagdo a experiéncia
proporcionada pela horta comunitaria, diz respeito aos sentidos e sensagdes. Ao
tocarem a terra e ao cuidarem das plantas, aliviam o estresse e adquirem sensacgao
de bem-estar. Nossos achados corroboram com os de Feitosa et al. (2014), Feniman
e Araujo (2015) e Sperandio et al. (2015) que também identificaram o carater

terapéutico dessa atividade.

6.3.3 Categoria: Doacao

‘Doacéo” aparece nas respostas dos sujeitos em frases associadas a outras
palavras como: “ao préximo”, “a quem precisa’, “para entidades”. Os sujeitos
manifestam o sentimento cristdo pela ajuda ao préximo com doag&o dos produtos,
tempo, esfor¢o, trabalho e até mesmo custeio de sementes e equipamentos
necessarios as atividades.

Nas falas dos respondentes a palavra “Doacao” foi citada 15 vezes, sendo cinco
vezes pelas mulheres e 10 vezes pelos homens, de varias faixas etarias. Foi citada
de forma equénime tanto pelos sujeitos de origem quanto rural ou urbana.

A horta comunitaria é percebida pelos sujeitos como um lugar envolvente, que
prové tanto as necessidades materiais, quanto as espirituais. Por vezes a horta é tida
simbolicamente como um lugar abengoado, que remete ao sagrado. Como podemos

observar nas narrativas do Sr. Karlos, Sr. Elias e Dona Luci:
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As vezes alguém precisa compra uma verdura e ndo tem o dinheiro, né? E a
gente tendo aqui, pode arranjar pra aquela pessoa, né? Eu vim pra ajudar aqui,
cuida, capina. Eu tenho compromisso de cuida e manté tudo limpinho. Acordo
cedo e venho, porque eu sé vicentino. A gente planta e reparte com aquele que
necessita, né? (Sr. Karlos)

O trabalho I& na horta é com Jesus na frente. E pra ajudar o préximo. Eu sinto
que Deus gosta desse trabalho na horta comunitaria. Agrada a Deus. Eu luto
por uma vida melhor em termos de alma, espirito, vendo a parte interna. [...]
Foi Deus que me levou pra essa horta. (Sr. Elias)

O importante é compartilhar e dividi com o préximo, isso é o que a gente faz
aqui. E sente bem de ta fazendo uma coisa boa, que Jesus ensina. (Dona Luci)

Nas narrativas desses sujeitos podemos compreender que a experiéncia
vivenciada na horta comunitaria € mediada por simbolos e atitudes que dao significado
ao lugar. Para esses sujeitos, o ato de doar os produtos da horta, simbolicamente os
aproxima de Deus. Assim atribuem a horta comunitaria um sentido do “bem” com valor
cristdo de partilha e caridade como referido em Tuan (1980), o espaco tornar-se lugar,
a partir do valor que atribuimos a ele.

Corroborando com essa discussao, trazemos os depoimentos do Sr. Hélio, Sr.
Kenedy e Dona Leda:

Antes ia pra escola, agora quase n&o precisa mais, aqui eu planto e a pessoa
chega aqui como que eu vb cobrar 2 reais? Eu doo mesmo, quase que é tudo
doado mesmo. Com esses canteiros eu ja ajudei muita gente. Fico satisfeito da
pessoa precisar e de eu poder doar, e € de coragdo também, né? (Sr. Hélio)

Eu sinto honrado por estar aqui. [...] Ali na frente tem uma placa que mostra
desde quando comecgou. Antigamente nés dava muita verdura, era doagéo pra
cantina que nés tinha aqui, creche, casa das meninas. Ja fomos muitos, agora
tornou-se em dois s6. Mas a gente ndo vende. A gente doa pras familias que
precisa, né e é so. (Sr. Kenedy)

Essa placa ta aqui pra mostrar. Inicialmente a proposta era pra levar pra
creche, era muito bom, mas hoje é assim, pra consumo préprio e pra quem
precisa, né? Mas nao vende ndo. Tem vez que a gente sabe quem ta doente e
a gente doa pra essa pessoa. (Dona Leda)

Nesses depoimentos os agricultores urbanos expressam o pensamento em si
mesmo, como membros de uma coletividade em que os produtos da horta comunitaria
representam partilha. Alguns simbolos sédo percebidos e reconhecidos dando sentido
do lugar, um simbolismo comum de abundancia e uma acgéo de religiosidade em busca
do bem comum. Consideram como registros da historia, dao sentido de identidade e

pertencimento ao lugar as placas de inauguracdo e identificacdo das hortas com
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carater comunitario e até mesmo um canteiro que produziu e produz alimentos para
doagao. Os agricultores demonstram orgulho e reconhecem a si mesmos, na historia
da horta. Se sentem incluidos nessa acao de doar sem esperar nada em troca, com
lagos afetivos de suas vivéncias na construgcado de suas trajetorias individuais e do
grupo.

Essa experiéncia de fazer algo para o préximo, uma antiga e sagrada tradigao
de dividir e repartir o alimento € muito expressada nos depoimentos, possuindo um
valor imaterial. O sentido da doagcdo em hortas comunitarias, também esta dissertado
em Correa e Panachuki (2015) e Moritz e Costa (2016).

Muitas dessas pessoas trazem a marca de épocas em que acontecimentos e
simbolos ficaram registrados, impregnados no ambiente e na memoria como
sensagdes agradaveis e nostalgicas do cotidiano, e muitas delas até hoje
experimentam essa oportunidade de continuarem com essa ag¢ao em prol do outro.
Mostram as placas de identificacdo da horta com satisfacdo de terem participado

desde o inicio, de um movimento coletivo que ajudou muito a comunidade.

6.3.4 Categoria: Saude

Dentre as varias evocagdes relacionadas as percepgdes da condicdo de
saude, estao também relatados o bem-estar fisico, qualidade de vida e o cuidado, que
se constituem nos saberes, cuidado consigo e com a natureza no local em que se
cultiva.

“‘Saude” aparece nas narrativas dos sujeitos por 13 vezes, sendo oito vezes
citada pelas mulheres e cinco vezes pelos homens, de forma proporcional entre as
faixas etarias. Quanto a origem dos respondentes, das 13 citagdes, 11 vezes foi por
sujeitos de origem rural.

O sentimento topofilico parece interatuar com a atengdo com a saude. Pelas
narrativas dos sujeitos, eles percebem que o ambiente da horta, bem como os
alimentos ali produzidos, geram um sentimento favoravel a saude, bem-estar fisico e
mental. Esse sentimento corrobora com Tuan (1980) quando refere que o sentimento
topofilico e de saude se relacionam e se reforgcam. Trazemos assim a fala do Sr.

Antdnio que corrobora com essa reflexao:
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Saude é tudo. Sem a saude ndo tem como vocé movimenta. Sem uma saude
boa pra trabalhar ndo tem como. E com a horta minha saude ficou melhor, com
qualidade de vida. Nasci na ro¢a e sempre gostei de planta, eu gosto de vé as
planta vigosa. As folha grandona e que ta sadia! (Sr. Anténio).

O sentimento de bem-estar fisico expressado por Sr. Anténio, bem como de
qualidade de vida, podem ser amparados pelo conceito ampliado de saude como
resultante das condi¢gbes do meio ambiente, alimentacéo, educacéao, habitacao, lazer,
trabalho, acesso e posse da terra.

Para Sr. Hélio, o lugar traz esse sentimento topofilico e também de ter uma
saude plena, considerando-se capaz de exercer atividades com a mesma disposi¢cao

da juventude, conforme narra:

Eu fiquei uns 10 anos tratando de uma ulcera e, pelo menos, depois que eu
entrei aqui, com base de um ano, ja ndo sofria nada. Esse lugar é bdo. Fico o
dia quase todo aqui. O que eu fazia com 18 anos, hoje eu fago com 72 anos e
n&o sinto dor nos bragos nem nada. T6 sdo igual um coco. (Sr. Hélio)

Conseguiu reestabelecer sua saude com a cura de uma doenga, a qual lhe
trouxe muitos anos de busca da cura e esse sucesso, relatado por ele, ocorreu com a
oportunidade de experimentar aquele lugar, viver seu dia a dia naquele ambiente
agradavel e restaurador da saude.

Em outro depoimento semelhante, que se refere ao reestabelecimento da
saude no ambiente da horta comunitaria, quando o sentimento topofilico esta

presente, em relagao direta com o sentimento de saude, € o de Sr. Ideraldo:

Eu aposentei, fiquei doente, pressdo alta, dei infarto, ai dei depressdo. O
meédico falou pra eu fazer alguma atividade fisica que eu gostasse. Ai eu fui e
entrei pra horta comunitaria. La eu molho uma planta, pego uma fruta, como
alimento sem remédio [agrotoxico]. Num tenho mais nada, sou uma outra
pessoa. O pessoal la perto percura a gente pra podé pega um remédio [plantas
medicinais] que Ia tem. (Sr. Ideraldo)

Para esse sujeito, a recompensa declarada com a atividade de cultivar, cuidar
e poder colher um alimento sem “remédio”, referindo-se ao uso de agrotéxico,
expressa o valor atribuido a qualidade do alimento que pode consumir. O acesso a
plantas medicinais, também citado como “remédio”, mesmo que com sentido bem

divergente do anterior, € utilizado como outra forma de reestabelecer a saude,
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podendo ele ainda partilhar e disponibilizar esse beneficio a outras pessoas. O sujeito
passa a sentir-se util e sociavel. Da mesma forma Dona Bela e Dona Diva corroboram

com essa compreensao:

Eu como a verdura natural, é prioridade pra saude. [...] antes s6 comia arroz e
feijdo e com a horta eu como verdura todo dia. Minha saude também mudou,
melhorou muito, porque eu trabalho num ambiente de muito stress, ai eu venho
pra ca e desestresso. (Dona Bela)

Quando eu fui mexer com a horta, foi bom pra mim, pra minha saude, gragas
a Deus! Tenho 71 anos e eu num preciso de ta ne médico, ta ne consulta nem
nada, uma maravilha! (Dona Diva)

A diversificacdo da alimentagdo e a oportunidade de aliviar um sentimento de
stress gerado no ambiente de trabalho geram para Dona Bela um sentimento de uma
saude melhor, com autonomia no autocuidado. A mudang¢a na condi¢cdo de saude,
gerada pela atividade na horta comunitaria, € relatada pela Dona Diva como uma
conquista e uma nao dependéncia do sistema de saude, sente-se livre de doencas
buscando o reestabelecimento da saude. Esses achados com relagdo ao sentimento
de saude, proporcionado pela horta comunitaria, reforcam os encontrados por Costa
et al. (2015) e Moritz e Costa (2016).

6.3.5 Categoria: Alimentagao Saudavel

O direito humano a alimentagdo adequada (DHAA) é um direito constitucional
como consta em nossa fundamentagdo. E como titulares de direito, os agricultores
urbanos se preocupam com a qualidade do alimento e que ele seja livre de agrotoxicos
e demais contaminantes, como esta presente nas falas dos sujeitos.

“‘Alimentagao Saudavel” surge nas evocagdes dos sujeitos por 13 vezes, sendo
6 vezes citada pelas mulheres e 7 vezes pelos homens e de forma equanime entre as
faixas etarias. Das 13 citagbes, 12 foram de sujeitos que possuem origem na area
rural.

A preocupagdo com a qualidade do alimento esta diretamente relacionada ao
cuidado com a saude, assim também reforcado pelo sentimento topofilico. Saber a

origem do alimento, e cultiva-lo de forma natural, € uma preocupagao, e a0 mesmo
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tempo uma seguranca que os sujeitos respondentes manifestaram. Apresentamos

alguns depoimentos de Dona Aline, Sr. Guido e Sr. Kenedy:

Aqui é uma coisa sadia. A gente sabe. Mas se a gente compra uma couve la
no negdcio que vende. A couve, compra num dia e no outro dia ela ta amarela.
E aqui nado, aqui conserva, né! Nado tem agrotoxico. Até o sabor é diferente.
(Dona Aline).

Eu sei de onde ta saindo o alimento, e ... eu também sei que é eu mesmo que
fago, entao sei ele é realmente saudavel. (Sr. Guido).

A vantagem da gente ter uma verdurinha que a gente conhece ela, sem
agrotoxi. Como é que fala mesmo? [...] Sem veneno, né? E a gente come ela
com certeza que é saudavel! (Sr. Kenedy).

Nesses depoimentos é possivel perceber que o amor topofilico impulsiona os
agricultores na busca por um ambiente ideal, sem contaminantes. Por conhecerem o
lugar e o modo como sdo cultivados, sentem seguranga na qualidade e também na
disponibilidade desses alimentos. Para esses sujeitos, a horta comunitaria € como o
campo citado por Tuan (1980), simboliza vida, terra produtiva, agua pura, ar limpo e
familia saudavel. Assim o ambiente da horta comunitaria, mesmo na cidade, € um
lugar onde os sujeitos se consideram capazes de cultivar alimentos saudaveis. O
urbano adquiriu alguns dos valores do campo.

A qualidade da alimentagdo também é abordada por outros sujeitos, como pode
se observar nos relatos de Dona Dora, Dona Diva, Sr. Francisco, Dona Inés e Dona
Leda:

Aqui ndo tem remédio nenhum. As folhas nem é grandona porque nao tem
veneno nenhum, aquele agrotoxi. (Dona Dora).

A gente planta e come as verdura de 14, ndo tem remédio, a gente planta sem
p6 veneno nem nada. (Dona Diva).

E uma horta que ndo tem agrotéxico, podemos comer o que vem dela qualquer
hora que néo faz mal pra ninguém. Pelo menos aqui é sem veneno. Pode
comer sem cisma, né? (Sr. Francisco).

Eu sinto muito feliz de comer os alimentos que tem la, uma coisa que passou
pelas méo da gente, trabalhou, cuidou ali. (Dona Inés).

A alimentagéo saudavel é mais importante porque a gente come tanta porcaria
hoje em dia. (Dona Leda).



121

Podemos inferir nesses fragmentos que o valor do alimento saudavel é
importante para os sujeitos que buscam na horta comunitaria a garantia dessa
qualidade em sua alimentagdo. Nesse sentido, Tuan (1980) considera que os valores
ambientais estdo implicitos no comportamento e no estilo de vida, mesmo que nem
sempre sejam facilmente observaveis. Esse valor atribuido aos alimentos oriundos
das hortas comunitarias corrobora com os achados nos estudos de Sodré et al. (2013),
Correa e Panachuki (2015), Nocete (2015), Correa Neta et al. (2016). Costa; Pereira
e Costa (2016) e Bevilaqua (2017). Os agricultores urbanos vivem e sentem o lugar,
e assim atribuem a horta comunitaria os valores de acordo com a concepgéao cultural

e modo de vida deles.

6.3.6 Categoria: Trabalho

A maioria dos agricultores urbanos entrevistados apresentou a compreenséo
de trabalho diferenciada em relagéo a definigdo utilizada pelo IBGE (2010b), como ja
mencionado no primeiro topico desse capitulo. A palavra trabalho foi referida como
uma atividade remunerada. Em nossa categorizagdo, consideramos a atividade
exercida na horta com o sentido referido pelos sujeitos para fidelidade ao significado
atribuido por eles. Assim a “ocupacao” sera tratada mais a frente, com o sentido de
atividade independente da remuneracéo.

“Trabalho” aparece nas evocagdes dos sujeitos por 10 vezes, sendo quatro
vezes nas citacbes das mulheres e 6 vezes nas dos homens. Aparece mais vezes
citada na faixa etaria de 66 a 75 anos, com 6 citagcdes e de forma diluida nas demais
faixas etarias. Aparece na evocagéo de 9 sujeitos com origem em area rural.

Percebe-se que o sentimento topofilico, a familiaridade com a atividade laboral
no campo registrada na memoria do sujeito Sr. Guido, o motiva a trabalhar na horta

comunitaria, quando narra:

Eu nasci na roga, com 17 anos mudei pra cidade [...]. Fui pra Sdo Paulo morei
la muito tempo e aposentei. Desde que eu vim pra regiao eu fiquei na roga
plantava maiores quantidade, até mandava pro CEASA. Em 2001 meus
meninos foram pros Estados Unidos e me encheram as paciéncia pra eu vim
pra Valadares. Ai em 2003, aqui eu comecei a mexer com horta. E minha satde
mudou completamente, melhorou muito. [...] Era meu sonho, tanto que quando
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eu trabalhava, (se refere ao periodo com vinculo trabalhista) eu falava que
quando eu me aposentasse ia mexer com esse tipo de coisa. Meus colega ria
da minha cara, falava assim: océ s6 sabe aperta parafuso, vai mexer com
plantagao [risos] e eu td aqui. E me sinto bem demais! (Sr. Guido)

Para esse sujeito S1G, poder cultivar uma horta dentro da cidade representa
uma conquista. Além da experiéncia afetiva e desejo por essa atividade ele também
se adaptou ao ambiente urbano de forma proxima da que tinha em sua infancia, “na
roga”.

Mesmo valorizando a origem rural e a experiéncia vivenciada no campo, por
vezes, ocorre uma dualidade de sentimentos contraditérios, que também é
expressada pelos sujeitos. Sentir prazer em plantar, mas reconhecer que € um

trabalho que exige esforgo. No relato de Dona Catarina observamos:

Eu nasci na roga, numa fazenda e eu ja acostumei mexé com horta, desde
pequeno nds vive nessa luta! mexeno com horta desde pequeno. Eu gosto é
de mexer com plantagao, e eu gosto mesmo. Mas voé te fala. E pesado. (Dona
Catarina).

Os termos “luta” e “pesado” expressam as dificuldades do manejo e do cultivo
da terra, no entanto, o sentimento de esfor¢o arduo é reconhecido, sem anular o
prazer de vivenciar essa experiéncia. Quando ela fala “Eu gosto € de mexer com
plantagdo” demonstra o sentimento de prazer e de afeto por essa experiéncia. Essa
forma de perceber o mundo pode ser como as oposi¢des binarias de Tuan (1980), de
contradigbes na percepgao.

O prazer e afeto com o cultivo da terra estdo expressos nas narrativas de Dona

Aline, Sr. Belmiro, Dona Julia e Sr. Jeremias:

Esta aqui trabalhando é uma felicidade pra mim, a gente tem paz. E mexer com
as coisa, né? A gente mexé com um trem que a gente gosta, a gente mexe
feliz! (Dona Aline).

Através do trabalho aqui, a gente faz muita amizade e socializagdo também,
né? As pessoas que iniciaram explicaram que era importante esse trabalho e
que no inicio ndo ia ter muita renda ndo, mas depois ia melhorar e que ia
melhorar na satide da gente também e isso contribuiu pra gente ta trabalhando.
(Sr. Belmiro).

Pra mim é uma felicidade ta aqui trabaiano! Eu num gosto de fica parada, eu
acho muito bom trabalha aqui! Aqui a gente tem um compromisso com esse
trabalho. (Dona Julia).
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Pra mim é muito bom porque empregar eu num vé mais ndo, né? Entéo pra
mim eu vé vivé meu resto de vida aqui mesmo, com meu trabalho aqui na horta
com prazer e satisfagao. (Sr. Jeremias).

Nessas narrativas buscamos compreender o modo de vida desses sujeitos, por
enfrentarem a vida com trabalho e dedicagdo em uma atividade que, como ja tratamos
anteriormente, n&o Ihes confere uma remuneragao significativa. Também procuramos
estudar o sentimento topofilico, como aborda Tuan (1980, p. 112) por “[...] uma atitude
devota para com a terra.” da qual o agricultor obtém alimentos e alguma renda.

Cabe observar que esses ultimos sujeitos citados estdo aposentados e
exercendo uma atividade de trabalho na horta comunitaria, mesmo sendo
considerados fora da faixa etaria da PEA. Apesar do valor comercializado nao ser tao
significativo, segundo os depoimentos, eles complementam a renda familiar com essa
atividade. Esse resultado também foi encontrado nos trabalhos de Feniman e Araujo
(2015).

6.3.7 Categoria: Lazer

Podemos perceber o sentimento topofilico no modo de vida dos agricultores
urbanos manifestados em atitudes e valores. Esse sentimento esta expresso quando
se referem a horta comunitaria como um lugar de lazer e descanso.

“Lazer” aparece nas citagcdes por 10 vezes, sendo trés vezes pelas mulheres e
sete vezes pelos homens e de forma equanime tanto com relagdo as faixas etarias
quanto a origem dos sujeitos.

A necessidade de descanso fisico e mental € humana, mas a limitacao da
condigao financeira muitas vezes restringe as pessoas de algumas escolhas. Como
verbalizado pelos sujeitos, em seu cotidiano, ficam limitados no ambiente da casa e
do entorno.

A horta comunitaria é percebida pelos sujeitos como um lugar afetivo de
contemplacao, distragdo e apreciacdo das plantas, passaros, bem como de convivio
com outras pessoas, de acordo com nas narragdes da Dona Augusta, Sr. Belmiro,
Dona Dora, Sr. Eustaquio, Sr. Hélio e Sr. Kenedy:
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Aqui é o divertimento da gente. E isso aqui, um divertimento. Interte a gente e
a hora passa a gente nem vé. Fica so6 dentro de casa ndo da néo, e eu fico
muito feliz de ta aqui. (Dona Augusta).

Aqui é um distraimento pra gente, né. Uma paz. (Sr. Belmiro).

L& é tranquilo, eu gosto porque recebo visita, gente de toda idade, e a gente
distrai e pega conhecimento de todo tipo. (Dona Dora).

E uma satisfacdo, uma sensacdo muito boa de estar aqui, cuida, planta, molha
e podé colhé. As vezes cé ta cansado, ai cé vem pra ca, chega aqui océ
descansa. Aqui a gente distai, eu passo aqui umas horas no sabado e no
domingo e é muito bom. Eu capino, aguo e durante a semana depois que eu
saio do servigo, d6 uma passadinha aqui. (Sr. Eustaquio).

Pra mim é um divertimento, pela minha idade é um lazer que nada me amola.
Aqui a gente conversa, ri e diverte. [risos] (Sr. Hélio).

Isso aqui é um passatempo na velhice da gente. (Sr. Kenedy).

Percebemos nessas narrativas que o lugar da horta comunitaria € um refugio
e, ao mesmo, um tempo um lugar de recreacgdo. Esse sentimento topofilico é expresso
no modo de vida e nas atitudes que valorizam a natureza. Pode também ser percebido
nos momentos que expressam o envolvimento social em amizades proporcionado
pelo lugar, bem como, quando descrevem o sentimento de felicidade, bem-estar e
paz.

A horta comunitaria é uma alternativa acessivel, de acordo com os sujeitos, é
quase que a Unica opgdo de lazer e recreagdo. E um lugar de convivéncia com as
pessoas e com a natureza. Esse resultado também foi encontrado Fortunato e Neffa
(2014).

6.3.8 Categoria: Ocupacao

O ser humano é um ser social e tem a necessidade de ocupar-se com alguma
atividade, movimentar-se, ocupar a mente, relacionar-se com outras pessoas € a
natureza. Como ja mencionado anteriormente, os sujeitos dessa pesquisa
consideraram o trabalho na HC como uma ocupacgéo, ou seja, uma atividade n&o

remunerada.
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“Ocupacao” aparece 8 vezes, sendo citada quatro vezes pelas mulheres e
quatro vezes pelos homens. Quanto a faixa etaria, aparece seis vezes em faixas etaria
acima dos 65 anos e duas vezes abaixo de 65 anos, sendo todos de origem rural.

A horta comunitaria propicia a alguns dos agricultores a preservagdo do modo
de vida ativa que tinham quando mais novos. A horta, conforme informam, é uma
forma de ocupar o tempo ocioso apds a aposentadoria e ter um compromisso e, ao
mesmo tempo, ter flexibilidade de horario para dedicar a uma atividade, como relatam
Sr. Karlos com 88 anos e Sr. Kenedy com 82 anos.

Eu ja durmo pensano em sai cedo pra vim pra ca [risos] pra limpar,
roga aqui. Acordou, num tem esse negocio de fica deitado. Essa horta
me ocupa demais. Num trabalho mais, entdo eu venho pra ca, eu sinto
muito alegre e sastifeito de ta aqui, porque fica parado la dentro de
casa é ruim, né? (Sr. Karlos)

Venho pra ca pra ocupagédo do tempo da agente, um meio da gente
nado fica s6 dentro de casa. Ter uma ocupagdo daquilo, um
compromisso e conviver com as planta. (Sr. Kenedy)

Assim como esses, varios outros sujeitos, em seus depoimentos manifestam a
necessidade de ocupar o tempo ocioso, sair de casa e ter uma atividade para fazer,
um lugar para ir. A horta comunitaria esta, para os sujeitos da pesquisa, assim como
os centros comunitarios esta para os moradores de West End, citados por Tuan
(1980). O modo de viver tem seu valor, as atividades sociais informais produzem
sentimentos afetuosos com o passar do tempo. Participar dessa experiéncia na horta
nao é tanto pela recompensa econdmica, senao pela satisfagdo obtida desse estilo de
vida que remete a um passado agradavel e feliz.

Corroborando com nossa reflexao, trazemos os depoimentos da Dona Aurora

com 82 anos, Sr. lvan com 83 anos:

Ai eu vim pra ca pra é pra néo ficar em casa e ter uma ocupacgdo. E aqui eu
lembro os tempo bom la da roga. E meu servigo é esse, aqui na horta e na
igreja. Tenho medo dessa horta acaba, e se ela acaba num sei nem qué que
eu arranjo ndo. Num é por causa de dinheiro ndo. E por causa da satide da
gente, felicidade e paz. Aqui a gente arruma mais amigo. Ai eu venho pra ca
pra num fica dentro de casa, pra ter uma ocupagao qualquer. Porque eu num
s6 de fica sentada dentro de casa ndo. (Dona Aurora).

Eu sé aposentado, num fago outra coisa, entdo eu venho pra ca, passo o
tempo, passo umas horas aqui. Capino, fico pensano no servico e com
pensamento bom. Eu era pedreiro e hoje com 83 anos como que eu v6 puxa a
régua? [risos]. Num fago mais outros servigos, como mexer num telhado, muito
dificil por conta da idade da gente. E aqui eu venho e mexo até num sei que
horas. (Sr. Ivan).
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A expressao “mexo” se refere ao trabalho. Pode-se inferir que a maioria dos
sujeitos aposentados assume nao ter mais condigdes fisicas de exercer determinadas
atividades laborais, mas sentem a necessidade de exercerem uma atividade produtiva
em seu dia a dia. Esse resultado também foi encontrado por Feniman e Araujo (2015).

Dona Catarina de 49 anos relata a importadncia dessa atividade na horta,
considerando ser para ela uma ocupacido e também um modo de ter seus filhos

préximos e orienta-los para que sejam trabalhadores:

Eu nasci e fui criada na roga, gosto de planta [...]. La é uma ocupagao
pra mim e meus filho, eu dou bom exemplo para meus filhos, eu té
tirano meus filho da rua porque eles fica la comigo, la e ocupa a mente
deles também né! E evita deles ficar mexendo com essa coisa ai né.
(Dona Catarina).

Para essa agricultora a horta comunitaria se constitui em uma oportunidade de
transmitir exemplos de atitudes, valores e modo de vida para seus filhos, como uma

extensao de sua casa.

6.3.9 Categoria: Renda

‘Renda” surge nas evocagdes dos sujeitos por seis vezes, sendo citada por
cinco vezes pelas mulheres e uma vez por um homem. Quatro foram na faixa etaria
de 46 a 55 anos e um na faixa etaria de 66 a 75 anos. Todas as citacdes foram de
sujeitos que tem origem em area rural.

A renda foi evocada pelos sujeitos com o sentido de um determinado valor
recebido em dinheiro por comercializar um bem ou servigo. Outra forma considerada
por eles como renda é que, ao consumirem os produtos da horta comunitaria, deixam
de gastar com a compra desses produtos, configurando assim um ganho.

De acordo com alguns dos sujeitos, aqueles que comercializam, os valores
arrecadados com a venda dos produtos servem como um complemento da renda

familiar. Conforme podemos verificar com a fala da Dona Augusta com 71 anos:

A gente aqui pode planta um alho, uma cebola evita da gente compra, né? Aqui
eu planto, encho o balaio e vendo tudo. Agora eu até juntei uns duzentos reais,



127

mais eu ia vendeno e gastano o dinheiro [risos]. A gente que é aposentada,
precisa de um ganhamezinho, né? [risos] (Dona Augusta).

Essa agricultora além de ter acesso a verduras e legumes produzidas na horta,
também comercializa para complementar sua renda familiar e justifica, mesmo n&o
tendo necessidade para tal, que € aposentada, e por isso precisa aumentar sua renda
com a venda dos produtos produzidos na horta.

Em outros depoimentos identifica-se essa mesma necessidade de
complementacido da renda familiar, bem como, obter recursos para custear a horta,

como narram Dona Amélia, Dona Diva e Sr. Kenedy:

A gente vende. Um pouquinho que da, ja ajuda na despesa, né? (Dona Amélia).

Mais é vendido para comprar esterco, essas coisa assim. Eu plantano
economiza muito pra mim, que eu nao preciso de comprar e serve pra minha
despesa. Pensa, todo dia comprano cebolinha? Eu entrei na compra fiado e
lasquei toda, no final ficou caro, mas eu paguei, né? (Dona Diva).

A gente vende um pouco pra compra o esterco, sementes, fazer a manutengdo
da horta, sendo num tem jeito. A gente produz pra despesa da gente. A gente
economiza na faixa ai de uns 15 a 20 reais de verdura por semana que a gente
leva pra casa. Quem tem a familia maior deve ser mis um pouco. Mas la pra
casa deve ser uns 100 reais por més. [...]JE se nés tem essa horta é porque tem
a agua que a prefeitura fornece, né? Porque se num fosse a agua, a gente num
tinha isso aqui ndo, porque a agua hoje é muito cara. (Sr. Kenedy).

As atitudes e modo de vida desses agricultores valorizam o pouco que
produzem. A agricultora Dona Catarina relata a necessidade de produzir para

autoconsumo e comercializar para complementar a renda familiar.

Eu tinha que compra verdura e néo tinha dinheiro pra compra verdura todo dia,
entdo eu vim planta aqui. Limpei essa érea e carrego agua pra molhar. Eu
tenho la uns pé de couve, almeirao, cebolinha, taioba, pé de chuchu, pé de
banana, pé de lim&o, laranja, pé de manga, tem um tanto de arvore nativa.
Quando néo tinha passado essa agua la, que trouxe aquele minério [ela se
refere ao desastre de Mariana’]. As folhas de taioba estavam bonitas, eu podia
vendé que eles compravam na minha mé&o. Ou pé de alface, almeirdo eu podia
vendé. Agora com essa agua la. Os trem num ta saino do jeito que tava saindo
como era antes. Quando eu chego a vendé hoje é uns 50 reais por més, por
que num ta saino mais. E eu economizo na base duns 60 reais no més. Eu
preciso é da agua la. Porque ne outra horta a gente tinha agua da prefeitura.
(Dona Catarina)

0 Mais informagdes sobre o desastre de Mariana pode ser encontrado em Espindola et al.(2016).
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O sentimento topofilico dessa agricultora, adquirido com a experiéncia em sua
origem rural, associada a experiéncia vivenciada em outra horta comunitaria, a
motivou a desbravar a natureza e continuar com essa atividade.

A possibilidade de comercializar os produtos da horta comunitaria e assim ter
uma fonte de renda para os agricultores urbanos configura-se em uma oportunidade
importante também registrada em outros estudos tais como os de: Santandreu e Lovo
(2007), Amaral; Von Simson (2013), Pires (2016), Lopes; Freitas; Gervasio (2016)
entre outros.

Esse é um dos pontos positivos identificado, por exemplo, nos estudos Feniman
e Araujo (2015), porem nem sempre é retratado como o principal objetivo dos

agricultores urbanos que participarem dessa atividade.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

Esta dissertacdo partiu de uma revisdo da literatura sobre as produgdes
académicas brasileiras relacionadas a horta comunitaria em area urbana. Essa
revisao nos permitiu identificar que o interesse por “horta comunitaria” como objeto de
estudo ganhou importancia no Brasil, desde o final do século passado. Pesquisadores
de varias areas do conhecimento se dedicam a investigar o potencial dessa
experiéncia, que possui carater multifuncional e natureza interdisciplinar.

Essas produgdes académicas serviram de base para fundamentarmos uma
proposta de pesquisa que pudesse dar visibilidade a essa experiéncia de hortas
comunitarias, dando voz aos sujeitos, ou seja, aos agricultores urbanos que delas
participam.

Buscamos estabelecer as bases para uma proposta metodolégica favoravel ao
conhecimento do territério, a partir das relagées do ser humano com o0 meio ambiente,
trabalhando com uma concep¢ao mais flexivel, ajustada as propostas da geografia
humanista.

Destacamos nessa revisdo da literatura algumas ponderagdes feitas pelos
autores sobre o carater multifuncional e a natureza interdisciplinar das hortas
comunitarias. Para esses pesquisadores, a horta comunitaria € uma das atividades

inseridas na Agricultura Urbana que podem:

a) se constituir em ambiente de aprendizagem como um elo propagador de
conhecimento e de aproximacdo da comunidade com a pesquisa, 0
ensino e a extensao, sendo capaz de gerar tecnologias de producgéo
sustentavel;

b) promover a educagdo ambiental, troca de saberes populares e
académicos, bem como da vivéncia entre as comunidades;

c) subsidiar a elaboragao de politicas publicas, com participagao social e
planejamento do espago urbano de cidades sustentaveis, e estimulo a
formacao de parcerias entre diversos seguimentos da sociedade;

d) promover a saude com adogao de habitos saudaveis de alimentagéo e
qualidade de vida;

e) promover praticas integrativas e complementares de carater terapéutico;
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f) estimular a formacdo de lagos afetivos entre as pessoas e 0 meio
ambiente, remetendo ao sentimento de topofilia sentido pelos sujeitos
que atuam nas hortas comunitarias;

g) valorizar a biodiversidade e a agroecologia em meio urbano;

h) promover o processo de sustentabilidade econémica, social e ecologica
garantindo o acesso a alimentos;

i) incentivar a producdo de espécies comestiveis e ndo comestiveis, bem
como ornamentais;

j) promover o exercicio da fungcdo social da terra em “revolugbes

tranquilas”.

Entendemos que essas ponderacdes sao relevantes, atribuindo importancia a
horta comunitaria como uma experiéncia multifuncional, capaz de oferecer uma
oportunidade as pessoas na cidade de vivenciar o meio ambiente, e extrair dele o
sustento, experimentar sentimentos positivos, e socializar. Sdo muitos os beneficios
da horta comunitaria para os sujeitos envolvidos com essa atividade, diretamente ou
nao. Outro item que consideramos relevante é que o meio ambiente também é
valorizado, por meio de praticas sustentaveis.

A partir dos estudos realizados, identificamos que Governador Valadares &
um Municipio em que gestores governamentais e liderangas da sociedade civil foram
pioneiros em desenvolver atividades buscando institucionalizar agdes de agricultura
urbana. Nesse estudo, também construimos um breve historico sobre a constituicao
e evolugdo do Municipio e citamos algumas das experiéncias de parcerias
internacionais, desenvolvidas por projetos politicos de interveng¢ao social, realizados
em conjunto com diferentes atores sociais, durante o periodo de 2001 a 2005. Dessa
forma, Governador Valadares torna-se pioneira e referéncia no reconhecimento e
fomento dessa pratica no Brasil, com acdes concretas que influenciaram a insercao
desse tema no contexto das politicas sociais em outras cidades e também no nivel
Estadual e Federal.

Ao realizarmos esse estudo, identificamos alguns avangos e conquistas
constitucionais na regulamentagao de direitos humanos basicos, bem como legislagéo
especifica para a agricultura urbana. Na legislagdo municipal detectamos Lei que
regulamenta o PROAGRU, a cessao de areas publicas, a concessao de incentivos
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fiscais com redugdo das taxas de agua, lixo, esgoto e IPTU, e disponibilizagdo de
estimulos as técnicas sustentaveis no manejo dos cultivos.

Dessa forma, a relevancia dessa investigagdo estda na analise de uma
importante experiéncia da politica local de agricultura urbana, com um grande
potencial intersetorial em estimular varios segmentos da sociedade. Consideramos
que foi uma estratégia estruturada e, com passar do tempo, foi reduzida
consideravelmente. Entdo, questionamos: que significados os agricultores urbanos,
de Governador Valadares, atribuem as hortas comunitarias? E como questdes
norteadoras: Quantas e quais sdo as hortas comunitarias ativas, no perimetro urbano
de Governador Valadares, até julho de 20187 Que relagbes com o lugar comparecem
nos significados atribuidos pelos sujeitos as hortas comunitarias? Como os
significados atribuidos pelos agricultores urbanos se manifestam em seus modos de
vida?

A partir dos estudos realizados optamos, entédo, por uma dessas possibilidades
tedricas, que poderia nos levar a entender a riqueza das relagdes entre os agricultores
urbanos e o lugar. Para tanto construimos uma metodologia que pudesse ser aplicada
na busca da compreensdao dos significados das hortas comunitarias para os
agricultores urbanos que nelas trabalham.

A proposta metodologica que desenvolvemos foi de um estudo de caso com
abordagem quali-quanti e utilizamos das seguintes técnicas de pesquisa: Coleta de
dados documentais geoprocessamento das hortas comunitarias e entrevistas com os
sujeitos da pesquisa.

Com o propésito de identificar e localizar as hortas comunitarias, ativas até julho
de 2018, no Municipio de Valadares, buscamos informagdes junto a Prefeitura
Municipal de Governador Valadares. Foram acessados e analisados os seguintes

documentos:

a) Cadastros da Horta;
b) Termos de Adesédo e Compromisso do Produtor Urbano
c) Relatorios de Visita Técnica realizadas nas hortas pelos técnicos da SEMA.
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Foi possivel constatar que ha poucos registros na SEMA a respeito das hortas
comunitarias. Fomos a campo, identificamos e localizamos 12 hortas comunitarias em
funcionamento. Coletamos pontos geodésicos nos vértices limitrofes de cada horta,
conhecemos um pouco da histéria de cada uma e as apresentamos em uma
perspectiva de lugar.

Destacamos a horta comunitaria Bom Pastor com inicio em 1970 e que
atualmente possui o maior numero de agricultores urbanos participando efetivamente.
Identificamos que temos cinco hortas que iniciaram suas atividades no periodo de
2002 a 2004: Vitoriosa, Santa Helena, S&o Francisco, Cantinho do céu Maria Geralda
da Silva e Renascer. Em 2008 iniciou a Pai e Filho. Nos anos de 2014 e 2015 outras
cinco hortas comunitarias tiveram inicio: Menino Jesus de Praga, Nossa Senhora do
Bom Conselho, Esperancga, Figueira e M&os na Terra. Os dados nos mostram que, na
maioria das hortas comunitarias, houve uma redugdo significativa no numero de
agricultores urbanos, quando comparado com inicio de suas atividades.

Com relacgao ao terreno destinado as hortas comunitarias verificamos que estao
em areas publicas cedidas pelo Municipio, em areas de instituicdes publicas, em APP
(Area de Protecdo Permanente), proximas ao Rio Doce, em areas vinculadas & igreja
e em um lote cedido por uma pessoa fisica.

Quanto ao manejo das hortas foi possivel perceber que todas utilizam o manejo
mais natural possivel. Fazem o controle de pragas com: retirada das folhas;
pulverizagdo com urina de vaca diluida, calda de fumo ou detergente liquido, além
cultivarem plantas protetoras que afastam insetos. De acordo com os agricultores
nenhum tipo de agrotoxico é utilizado nessas hortas, entretanto, em duas delas, os
agricultores urbanos nos informaram que usam iscas para matar formiga que, em
nosso entendimento, é veneno. Em uma dessas duas hortas comunitarias, os
agricultores urbanos nos informaram, também, que utilizam adubo quimico.

Em todas as hortas comunitarias percebemos a diversificagdo no cultivo, com
plantas frutiferas, verduras e plantas medicinais. Percebemos que ha auséncia de
plantas comestiveis n&o convencionais. Em geral, os alimentos produzidos sao
destinados para consumo proprio e doacdo, entretanto em oito das doze hortas
comunitarias também se comercializa parte da producao para custear as despesas da

horta e complementar parcialmente a renda familiar.
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A maioria das hortas recebe isengao das taxas de agua, lixo e esgoto. Cabe
destacar que duas nao recebem esses beneficios, por ndo estarem cadastradas no
PROAGRU. Em uma, o proprietario do terreno arca com os custos dessas taxas e em
outra, que esta em APP, utilizam a agua do Rio Doce para regar as plantas.

Ao fazermos o geoprocessamento apresentamos geograficamente a
localizagdo das hortas comunitarias na Figura 6 e percebemos que, em sua maioria,
estado situadas em bairros da periferia, com excecdo de uma que esta situada na area
central, a do bairro Sdo Tarcisio.

Entrevistamos 26 agricultores urbanos sendo, coincidentemente, 13 mulheres
e 13 homens com idade variando de 49 a 88 anos. De acordo com as informacgdes
que eles nos forneceram as mulheres dedicam maior tempo de trabalho as hortas
comunitarias do que os homens. Cabe destacar que 5 desses sujeitos nunca
frequentaram a escola regular, 16 frequentaram a escola regular por algum tempo no
ensino fundamental, 1 concluiu o ensino fundamental e 4 concluiram o Ensino Médio.
Dos 26 sujeitos da pesquisa, 22 tém suas origens na area rural e 4 tem suas origens
em area urbana.

De acordo com as informagbes obtidas junto aos agricultores urbanos identificamos
suas profissdes: agente comunitaria de saude, auxiliar de camara fria, auxiliar de motorista,
do lar, doméstica, empresario, ferroviario, fiscal siderurgico, lavadeira, mecéanico de carro,
pedreiro, pintor, servente escolar, servigos gerais, e técnica de enfermagem.

Foi possivel perceber que, para alguns sujeitos, trabalho se refere a uma
atividade que seja remunerada e com vinculo empregaticio. Assim, a atividade
desenvolvida na horta comunitaria ndo é considerada, por alguns deles, como
trabalho, e sim como uma ocupacao. Entretanto, esse mesmo entendimento néo é
compartilhado por aqueles que comercializam parte da produgao.

Durante a realizacdo das entrevistas aplicamos o teste de associacdo de
palavras, de acordo com o proposto por Bardin (2014). Uma vez coletados os dados,
iniciamos o procedimento de analise dos mesmos, seguindo as trés fases propostas
por Bardin (2014), ou seja, a pré-analise, a exploragdo do material, o tratamento dos
resultados e a interpretagcédo seguida pelo processo de categorizagéo.

Com a realizagao das entrevistas foi possivel captar os significados atribuidos,
pelos sujeitos da pesquisa, as hortas comunitarias.

Utilizamos como suporte tedrico a Geografia Humanista, em sua vertente

fenomenoldgica, cuja base tedrica foram os estudos de Tuan (1980; 1983) que
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relaciona o sujeito e o ambiente em uma perspectiva experiencial interdisciplinar,
centrada no modo como o sujeito cria espacgos e lugares. Para tanto construimos as
unidades de significacdo em 9 categorias de significados das hortas comunitarias para
0os sujeitos da pesquisa: Alimentagdo Saudavel, Amor ao Lugar; Doacgéo; Lazer;
Ocupacao; Renda; Saude; Terapia e Trabalho. Essas categorias surgiram de maneira
interdisciplinar, por analise tematica e pela compreensio tedrica apreendida nos
estudos sobre percepcgao, atitudes e valores relacionados ao meio ambiente,
conforme propde Tuan (1980; 1983). Para analisar cada categoria os estudos também
foram complementados com outros pesquisadores, que também se interessam pelas
questdes humanistas relacionadas ao ambiente e como é percebido, sentido e vivido
pelas pessoas.

Procuramos na analise argumentar sobre as percepgdes, valores e atitudes
que os sujeitos expressaram diante de sua experiéncia cotidiana relacionada as hortas
comunitarias que se constituem nos significados atribuidos por eles. Reconhecemos
os sujeitos como portadores de sentimentos e afetos pelo lugar, respeitando, pois,
seus modos de vida, vinculos territoriais, saberes, culturas, memorias e relagdes
sociais.

A evocacédo “Amor ao Lugar’ aparece no discurso de todos os sujeitos da
pesquisa e alguns a fizeram por mais de uma vez. Essa evocagéo esta relacionada
com o sentimento de afeto ao lugar, como proposto por Tuan (1980) quando se refere
ao sentimento topofilico.

De acordo com os dados, entendemos que o sentimento topofilico, em relacéo
as hortas comunitarias, é o sentimento de maior relevancia para os agricultores
urbanos pesquisados. Percebemos que, pela experiéncia vivenciada nas hortas, os
agricultores sentem o lugar, desenvolvendo um sentimento amoroso que remete a
topofilia. Imbuidos por esse sentimento topofilico os agricultores urbanos atribuem
significados a horta comunitaria.

Os agricultores urbanos que vivem aquele lugar como a casa deles, cuidam do
meio ambiente e o ambiente cuida deles. Sentem que o0 espago experienciado vai,
aos poucos, se transformando em lugar. A experiéncia diaria na horta oferece
estimulos sensoriais que sao percebidos com o0 manejo da terra e com o cultivo das
plantas.

A convivéncia com, e no lugar, gera sentimento de amor pelo lugar e felicidade

em nele estar. Expressam que a experiéncia do cuidado continuo e do acompanhar o
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crescimento das plantas desenvolve o sentimento afetivo que os envolve a ponto de
perderem a nog&o de tempo, ou seja, de esquecerem a hora de voltar para casa. Essa
afeicdo é construida pela perspectiva da experiéncia e transformacgao do espago em
lugar.

Da transformacao do espago em lugar nos leva a entender que uma horta pode
ser um deleite para os cinco sentidos dos sujeitos: visdo, audi¢do, olfato, paladar e
tato. O sentimento amoroso em experienciar a horta, ver a beleza das verduras
vigosas e os frutos amadurecendo; ouvir os sons dos passaros; cheirar o aroma das
folhas e flores; sentir o sabor dos alimentos; ter o contato com as plantas e com a
terra, demonstra ser uma experiéncia que pode remeter a um mundo ideal, sem
problemas, e o encantamento pelo lugar desperta o desejo de permanecer nesse
ambiente deleitavel.

A afeigao pelo lugar experienciado na infancia e as memdrias trazidas consigo
daquele tempo, reforcam esse sentimento topofilico pela horta comunitaria, e os
sujeitos a percebem como um lugar que propicia sentimentos de bem-estar e alivio da
tens&o gerada no cotidiano doa mesmos. Dessa forma, o urbano adquire alguns dos
valores do campo que Ihes sao familiares.

Os sujeitos percebem a horta comunitaria como um lugar que os envolve e
prové as necessidades humanas: espirituais, fisicas, materiais e mentais. Alguns dos
sujeitos entendem, simbolicamente, que o ato de doar os aproxima de Deus e
percebem a horta como um lugar sagrado.

O sentimento de bem-estar expressado pelos sujeitos, bem como de qualidade
de vida pela oportunidade de experimentar aquele lugar € restaurador da saude,
quando podem aliviar a tens&o ao sentir o ar puro e a tranquilidade do lugar. Assim o
ambiente da horta comunitaria, mesmo na cidade, é um lugar que os sujeitos
consideram saudavel.

De acordo com os sujeitos a horta comunitaria serve, por vezes, como refugio,
lugar de convivio social e lugar de recreagéo. Alguns dos sujeitos, hoje com idade
avangada, continuam ativos, ocupando seu tempo com as atividades desenvolvidas
na horta comunitaria. Para outros sujeitos, a horta comunitaria € um trabalho, além de
servir como bom exemplo para os filhos. Dessa forma, configura-se como um lugar de
troca de experiéncias entre os sujeitos e de constru¢do de valores culturais e

socioambientais.
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Ao ampliar o olhar sobre as hortas comunitarias para além de suas funcdes
meramente produtivas, emerge a nogdo de humanidade no sentido de resgatar a
percepcao de seu carater interdisciplinar, que nao se reduz apenas a produgao de
bens agricolas. Podemos pensar em uma experiéncia capaz de oferecer
oportunidades aos individuos de se sentirem em um espaco transformado em lugar,
numa area urbana.

Ao privilegiar o individuo em suas complexas relagdes com a sociedade, a
nogéao de interdisciplinaridade incorpora a analise certos fendmenos que se inscrevem
em diferentes dominios do universo econdmico, social e politico que, normalmente,
tem permanecido na invisibilidade. A logica de produgdo da horta comunitaria pode
nao ser considerada como eficaz ou economicamente relevante pelos formuladores
das politicas publicas e por criticos e estudiosos do assunto. Entretanto, cabe destacar
sua importancia para o sujeito que vive e convive naquele lugar, propiciando a
construcado e apropriagdo do sentimento topofilico, que leva a sensacado de saude,
bem-estar, alivio das tensdes, prazer em estar naquele lugar, entre outros.

A implantag&o de hortas comunitarias, em areas urbanas, nao resolve todos os
problemas enfrentados por cidades em paises em desenvolvimento. Mas, pode ser
um elemento que favoreca a solucédo de parte dos problemas vivenciados por elas.
Qualquer acado que busque tornar as cidades sustentaveis e melhorar a condigcado de
vida de seus cidaddos deve ser considerada. Dessa forma, cabe destacar que a
cidade de Governador Valadares, como pioneira nessa experiéncia de implantacéao
de hortas comunitarias no Brasil, deu um exemplo pratico para gestores publicos,
politicos, formuladores de politicas urbanas e para os préprios agricultores urbanos.

Dada a amplitude e riqueza do tema, reconhecemos as limitacbes de nossa
pesquisa, sendo uma delas, em funcédo do tempo limitado para realiza-la. Ressaltamos
a necessidade da realizacdo de outros estudos que aprofundem conhecimentos a
respeito das questdes aqui apresentadas e que se adote, também, um olhar
interdisciplinar, bem como considerem o olhar e os sentimentos dos sujeitos na busca
pelo entendimento de como se relacionam com o meio ambiente.

Assim, consideramos que a continuidade e o aprofundamento desse estudo
sobre hortas comunitarias, devem ser levados a efeito no sentido de trazerem novas
contribui¢cdes para o debate do assunto. Por que devemos incentivar as experiéncias
de horta comunitaria? Entendemos ser fundamental trazer setores do governo e da

sociedade civil para dentro desse debate e convencé-los a agir em prol de agbes
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conjuntas que possam ser concretizadas e favorecerem a formagao de mais hortas

comunitarias em areas urbanas.
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3 —INFORMAGOES AO PARTICIPANTE :

3.1) Vocé, esta sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa intitulada: HORTAS
COMUNITARIAS: uma analise dos significados atribuidos por agricultores no territério
valadarense.
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abaixo, que informam como o estudo sera realizado, se preferir, posso ler para vocé:

3.3.1) Inicialmente, a pesquisadora ira observar as atividades e cultivos das hortas
comunitarias, anotar alguns pontos para identificagdo da area utilizada para cultivo na horta.
3.3.2) Posteriormente, em local de sua preferéncia, vocé ira responder uma entrevista sobre
as atividades na horta, a pesquisadora ira anotar as respostas e ao final de cada resposta
vocé podera verificar se as anotagdes estdo de acordo com suas repostas. A entrevista sera
também gravada apenas para registrar de sua contribuicdo com maior precisao.

3.4) Durante sua participagao, vocé podera se recusar a responder a qualquer pergunta que
nao seja de sua vontade ou que lhe cause qualquer desconforto.

3.5) Vocé podera se recusar a participar da pesquisa em qualquer momento, sem nenhuma

penalizagdo ou prejuizo.
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3.6) Sua participagao se dara de maneira voluntaria, ndo recebendo nenhum privilégio, seja
ele de carater financeiro ou de qualquer natureza. Entretanto, lhe serdo garantidos todos os
cuidados necessarios a sua participacado de acordo com seus direitos individuais e respeito
ao seu bem-estar fisico e psicoldgico.

3.7) Sua participagado podera envolver os seguintes riscos ou desconfortos: dificuldade ou
inseguranga quanto a melhor resposta a ser fornecida as perguntas do questionario, conflitos
entre o que pensa e o que imagina que deve ser respondido, temor de que possa ser no futuro
identificado como fornecedor de alguma informagédo indesejada nesta pesquisa. Nesta
situacéo a entrevista podera ser interrompida, caso deseje.

3.8) Serao garantidos o sigilo e privacidade aos participantes, assegurando-lhes o direito de
omissao de sua identificacdo e/ou de dados que possam comprometé-lo. Na apresentacéo
dos resultados n&o serdo citados os nhomes dos participantes.

3.9) Preveem-se como beneficios da realizagdo dessa pesquisa: contribuicdo com o debate
sobre as praticas comunitarias de seguranga alimentar e nutricional, em especial, a
mobilizagdo e articulagdo de diversos setores fortalecendo o processo de implementacéo e
manutencao das hortas comunitarias como uma politica publica efetiva. Os resultados obtidos
serdo apresentados a equipe da Secretaria Municipal de Meio Ambiente, Agricultura e
Abastecimento, e caso seja de interesse da SEMA e dos agricultores, poderao ser propostas
a realizagao de atividades, palestras e/ou formagbes continuadas sobre os temas sugeridos
pelos participantes.

3.10) Os resultados obtidos com a pesquisa seréo apresentados em eventos ou publicagdes

cientificas, artigos e dissertagao de mestrado.

Confirmo ter sido informado e esclarecido sobre o contelido deste termo. A minha assinatura
abaixo indica que concordo com a minha participacédo nesta pesquisa e por isso dou meu livre
consentimento.

Governador Valadares, de de

Nome do(a) participante:

Assinatura do(a) participante:

Assinatura da pesquisadora responsavel:
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APENDICE B — PLANILHA DE CONTATO DAS HORTAS COMUNITARIAS

PLANILHA DE CONTATO DAS HORTAS COMUNITARIAS

Nome da Horta

Endereco

Ano de Inicio

Propriedade do
terreno

Numero de
Pessoas

Nome dos
Responsaveis

Telefones

Agendamento
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APENDICE C - ROTEIRO ESTRUTURADO DE ENTREVISTA

UNIVERSIDADE VALE DO RIO DOCE MESTRADO EM GESTAO INTEGRADA DO
TERRITORIO

“HORTAS COMUNITARIAS: uma analise dos significados atribuidos por agricultores urbanos

no territério valadarense”

Pesquisadora: Jacqueline Miriam Maciel Junqueira Data: I

Hora de Inicio: Hora de Término:
CARACTERIZAQAO DO SUJEITO:

Horta Comunitaria:

Nome:

Idade: Sexo: [] Masculino [[] Feminino

Onde nasceu: [] area urbana [] area rural
Onde foi criado: [] area urbana [] area rural

Se mudou, a partir de qual idade?

Estado Civil: [ solteiro (a) [] casado (a) [[] unido estavel [] separado/divorciado[] vitivo (a)
Qual sua cor ou raga?

[] Branca[[]Parda[] Morena [] Negra[]Amarela

Quantas pessoas moram na casa:

Quantas participam na horta:

Qual a renda média da familia:

Frequentou escola? [] sim[] nao

Se a resposta for sim:

[[] Fundamental | incompleto [_] Fundamental | completo
[[] Fundamenta Il incompleto [[] Fundamental Il completo
[[] segundo grau incompleto [ ] Segundo grau completo

[[] terceiro grau incompleto [] terceiro grau completo

Fez algum curso de formagao profissional? Qual?

Se a resposta for no:
[]sabe ler [[] sabe escrever [] sabe operagdes fundamentais

Qual a sua profissdo?

Atualmente trabalha com qué?

Qual é a sua condigao de trabalho?

Quantos dias por semana em média, vocé dedica a atividade na horta?
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Quantas horas em média, vocé dedica por dia?

Quais alimentos normalmente sdo produzidos na horta comunitaria?

Qual o destino dos produtos da horta comunitaria?

[] consumo proprio [[] comercializacéo [[] doagédo [[]troca

[l compostagem [] coleta publica

Quanto ganha em reais, em média por més com a venda dos produtos a horta?

Quanto deixa de gastar em reais, em média por més, consumindo os produtos da horta?
Quanto gasta em média por més com a horta?

IDENTIFICAGAO DAS REPRESENTAGOES SOCIAIS:

a) Coleta de evocagdes: Agora, vocé devera citar cinco palavras ou expressdes que vém

imediatamente a sua mente em relagao a expressao abaixo:

HORTA COMUNITARIA

b) Palavras mais importantes

Agora, vocé devera ordenar as palavras acima pela ordem de importancia, vou ler e vocé
indicara a sequencia para que eu preencha os parénteses com a numeragao de 1 (a mais
importante) até 5 (a menos importante).

Significados

Agora, vocé devera indicar o significado da palavra/expressao que vocé elegeu como n° 1, ou

seja, a mais importante:

Significado mais importante:

Porque vocé elegeu a palavra / expressao (n° 1) como a mais importante?
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Grelha de Anilise das Categorias de significados e Varidveis
FATXA GRAU DE IMPORTANCIA DO SIGNIFICADO
SUJEITO | SEXO | ORIGEM R
ETARIA 1° 20 30 4° 50
Augusta F Rural 5 Amor ao lugar Amor ao lugar Alimentacdo saudavel Terapia Ocupacido
Aurora F Rural 4 Alimentacdo saudavel Trabalho Amor ao lugar Lazer Alimentacdo saudavel
Aline M Rural 2 Amor ao lugar Doacido Trabalho Amor ao lugar Lazer
Anténio F Rural 2 Terapia Renda Satde Lazer Amor ao lugar
Amélia F Rural 5 Saude Amor ao lugar Amor ao lugar Terapia Ocupacido
Bela F Rural 2 Saude Terapia Trabalho Amor ao lugar Renda
Belmiro M Utrbana 2 Saude Alimentacdo saudavel Trabalho Amor ao lugar Lazer
Catarina F Rural 2 Ocupacido Doacdo Amor ao lugar Terapia Renda
Dora F Rural 4 Amor ao lugar Amor ao lugar Satde Trabalho Terapia
Diva F Rural 4 Amor ao lugar Doacido Renda Satde Terapia
Elias M Urbana 2 Doacdo Amor ao lugar Amor ao lugar Terapia Lazer
Elmo M Rural 1 Doacdo Alimentacdo saudavel Amor ao lugar Amor ao lugar Satude
Eustaquio M Urbana 4 Doagido Doagdo Terapia Doagido Amor ao lugar
Francisco M Rural 3 Terapia Amor ao lugar Trabalho Renda Amor ao lugar
Guido M Rural 4 Saude Trabalho Amor ao lugar Alimentacdo saudavel Doacado
Hélio M Rural 5 Alimentacdo saudavel Lazer Saude Satude Amor ao lugar
Inés F Rural 2 Saude Amor ao lugar Alimentacdo saudivel Ocupacio Terapia
Ivan M Rural 4 Amor ao lugar Terapia Ocupacio Amor ao lugar Alimentacdo saudavel
Ideraldo M Rural 5 Amor ao lugar Terapia Lazer Ocupacido Trabalho
Julia F Rural 4 Doacdo Amor ao lugar Amor ao lugar Trabalho Terapia
Jeremias M Urbana 3 Terapia Alimentacdo saudavel Lazer Doagido Amor ao lugar
Kenedy M Rural 6 Doacido Lazer Trabalho Amor ao lugar Ocupacido
Karlos M Rural 5 Alimentacdo saudavel Terapia Amor ao lugar Doacdo Ocupacido
Leda F Rural 3 Amor ao lugar Saude Terapia Alimentacdo saudavel Doacido
Luci F Rural 2 Alimentacdo saudavel Terapia Amor ao lugar Satude Renda
Lia F Rural 2 Doacdo Amor ao lugar Lazer Amor ao lugar Terapia
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ANEXO A — CADASTRO DA HORTA

Prefeitura Municipal de Governador Valadares — Mg
Secretaria de Meio Ambiente, Agricultura e Abastecimento — SEMA
Departamento de Agricultura e Pecuaria
Gerencia de apoio a agricultura

Cadastro da horta

Programa de Agricultura Urbana — PROAGRU
N° do cadastro:
Classificagéo: () Comunitaria ( ) Institucional
Nome (horta):

Data da implantagao: Situagdo: () Ativa ( ) Desativada - data:
Area total util para agricultura (m?): Area cultivada (m>):
Endereco:

Bairro: N° Telef:

Terreno: () Particular () Municipal ( ) Estadual ( ) Federal

Insc. Imobiliaria (particular): Quadra: Lote:
Beneficiada pela isengdo da agua pela Lei N° 5.335, de 14/06/20047?

() Sim () Nao () A solicitar () Nao se aplica

Beneficiada pela redugéo do IPTU de acordo com a Lei N° 5.439, de 18/05/20057?
() Sim () Nao () A solicitar () Nao se aplica

Periodo de dedicacgéo a horta: h/dia dias/semana

Destino da produgéo: () Consumo () Doagao ( ) Comércio

Tipos de cultura:

Responsavel pela atividade de agricultura:

Nome:

Endereco: N°:
Bairro: Telef:
Numero de pessoas participantes: no inicio: Atual:

Estimativa de pessoas beneficiadas:

Numero de familias atendidas:
Obs:




Nome da horta ou instituto:

Nome completo:

Grupo participante
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Endereco: N°
Bairro: CEP:

Carteira de identidade: CPF:

Estado civil: Numero de dependentes:
Telef:

Assinatura:

Nome completo:

Endereco: N°
Bairro: CEP:

Carteira de identidade: CPF:

Estado civil: Numero de dependentes:
Telef:

Assinatura:

Nome completo:

Endereco: N°
Bairro: CEP:

Carteira de identidade: CPF:

Estado civil: Numero de dependentes:
Telef:

Assinatura:

Nome completo:

Endereco: N°
Bairro: CEP:

Carteira de identidade: CPF:

Estado civil: Numero de dependentes:
Telef:

Assinatura:
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ANEXO B - TERMO DE ADESAO E COMPROMISSO

Prefeitura Municipal de Governador Valadares — MG

Secretaria de Meio Ambiente, Agricultura e Abastecimento — SEMA
Departamento de Agricultura e Pecuaria

Geréncia de apoio a agricultura

Termo de Adesao e Compromisso do Produtor Urbano
Programa de Agricultura Urbana — PROAGRU

Nome da horta ou instituto:

Nome completo:

Endereco: N°
Bairro: CEP:
Carteira de identidade (anexo): CPF (anexo):

Endereco do imovel: Ne°
Bairro: CEP:

Produtor (a) urbano (a), abaixo assinado e devidamente identificado, formaliza o presente
TERMO DE ADESAO ao Programa de Agricultura Urbana — PROAGRU junto & Prefeitura
Municipal de Governador Valadares, MG, através da Secretaria Municipal de Meio Ambiente,
Agricultura e Abastecimento — SEMA, assumindo as seguintes obrigagoes:

1° - Seguir e cumprir todas as normas e regulamentos operacionais do Programa de
Agricultura Urbana que forem devidamente estipuladas e convencionadas pela Lei n® 5.439
de 18 de maio de 2005;

2° - Participar, quando necessario, de capacitagao juntamente com grupos de produtores (as)
urbanos (as) instituidos pelo Programa de Agricultura Urbana, pela assessoria técnica e fazer
parte do Féorum Municipal de Agricultura Urbana — AU e Seguranga Alimentar Sustentavel —
SANS;

3° - Disponibilizar seu sistema de produgao para visitas dos técnicos e demais produtores (as)
participantes do programa, quando o mesmo for avisado antecipadamente;

4° - Autorizar a divulgagao dos resultados do programa colhidos em seu sistema de produgéo.

Assinatura do coordenador da horta

Diretoria Dep. de Agricultura e Pecuaria Gerente de Apoio de Agricultura

Governador Valadares, de de




ANEXO C — RELATORIO DE VISITA TECNICA

@ RELATORIO DE VISITA

Prefeitura Municipme Governador z

Valadares — MG TECN ICA

Secretaria de Meio Ambiente, Agricultura
e Abastecimento — SEMA

SERVIDOR:

PROGRAMA:

DEPARTAMENTO:

DESTINO:

DATA:

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:

RESULTADOS OBTIDOS:

TRABALHOS A DESENVOLVER:

CONSIDERAGOES GERAIS / JUSTIFICATIVAS:

Data: ASSINATURA / CARIMBO
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