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“A sexualidade assume diferentes significados
de acordo com a cultura na qual esta inserida.
Esses significados também variam dentro da
mesma cultura, podendo diferir de acordo com

as ideologias, posturas e vivéncias”.

SEIXAS



RESUMO

A sexualidade humana ndo é determinada somente pelos instintos, ou seja, ndo é definida a
priore. Suas formas de expressao atuais sao provenientes de representacdes, desenvolvidas ao
longo dos tempos e a partir de variagBes historico-sociais. Nesse contexto, relaciona-se a
diversos atores e forcas, ndo podendo ser entendida como uma manifestacdo individual. A
sexualidade humana se constitui um territorio sobre o qual incidem as mais diversas formas
de poder, sendo, o corpo, seu espaco de manifestacdo. Na contemporaneidade, diversas
instdncias de poder buscam obter o controle desse territorio. Esta investigacdo procura
verificar se as orientacdes, fornecidas pela Igreja Catolica da Microrregido de Governador
Valadares, exercem influéncia sobre suas fiéis em relacdo a sua sexualidade e as suas praticas
sexuais, tal como preconizado por Foucault (1988). A Teoria das Representagdes Sociais
(TRS) ¢é o referencial teérico-metodoldgico utilizado no processo de apreensdo da realidade e
de andlise dos dados, tendo sido considerados 0s de natureza quantitativa e qualitativa,
fornecidos pelos sujeitos participantes. A apuracdo dos resultados qualitativos foi realizada
segundo a técnica da Andlise de Conteudo de Bardin. Consideraram-se como fonte de
informagdes as bibliografias sobre a sexualidade, assim como as contribui¢des discursivas de
80 mulheres catolicas, participantes da pesquisa, e de oito padres da Diocese de Governador
Valadares. As informacdes extraidas do discurso coletado nas entrevistas foram agrupadas em
categorias tematicas relativas as dimensGes que se pretendia avaliar, sobretudo aquelas
influenciadas pelo discurso catolico e aquelas pelo discurso contemporaneo. Obteve-se que no
primeiro caso, em termos de representaces sociais as entrevistadas entendem que a préatica
sexual antes do casamento é impura, devendo ser vivenciada apenas dentro do matriménio e
com o objetivo de procriar, sendo proibido o uso de métodos artificiais para controle da
natalidade. Tais representacGes divergem daquelas que se enquadram no segundo caso,
segundo o qual o momento propicio para iniciar tal pratica é quando se sentem preparadas ou
quando encontram alguém que amem, servindo para aumentar a cumplicidade e a fidelidade
do casal bem como obter e produzir prazer sexual. Os dados indicam que embora ndo em sua
totalidade, o pensamento foucaultiano, relativo a influéncia dos valores catélicos sobre as
praticas e as representacdes das fiéis, em torno da sexualidade, ndo é de todo infundado na
conjuntura atual. O discurso cristdo sobre 0 sexo ainda produz efeitos sobre as representacoes
e as praticas sexuais das fiéis, modificando a forma de os individuos vivenciarem sua
sexualidade.

Palavras chaves: Sexualidade. Pratica sexual. Territério da sexualidade. Catolicismo.

Representacdes Sociais.



ABSTRACT

Human sexuality is not determined by instincts, nor is defined Priore. Its current forms of
expression are developed from the representations of it, over time and from historical and
social changes. In this context, it is linked to different actors and social forces that cannot be
understood as an individual manifestation. Therefore, human sexuality is in a territory which
concerns the most diverse forms of power, the body being your space of manifestation.
Currently, several instances of power seek to obtain control of this territory. The main bodies
are religion, state, medicine and civil society, Its rules, many of them contradictory, seek
guidance of individuals as the best way to experience their sexuality. This research sought to
identify the discourse of the Catholic Church about sexuality influences in the practices and
representations of their faithful on this issue, as advocated by Foucault. The Social
Representations Theory (SRT) was the theoretical framework used in the process of
apprehension and analysis, and data was considered quantitative and qualitative supplied by
the subjects. The determination of the qualitative data was performed using the technique of
the content analysis of Bardin. It was considered as a source of bibliographies on sexuality, as
well as the contributions of 80 Catholic women research participants, and eight priests of the
Diocese of Governador Valadares. The information contained in the interviews was grouped
into thematic categories for each dimension. Data analysis revealed that although not in its
entirety Foucault thought about the influence of Catholic values, that the practices and
representations of the faithful around sexuality is not entirely unfounded today. The Christian
discourse about sex still exerts influence on the sexual practices and representations of the
faithful, influenced by the way individuals experience their sexuality.

Keywords: Sexuality. Sexual practice. Territory of sexuality. Catholicism. Social
Representations.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho aborda as representacfes sociais de sexualidade e praticas sexuais de mulheres
catolicas, com o intuito de descobrir se tais representacdes se relacionam, ou estdo ancoradas,
no discurso da Igreja Catdlica a respeito do tema. Nele, desenvolve-se um estudo descritivo,
de natureza transversal, que tem, por finalidade, registrar e analisar fendmenos ligados a
sexualidade e pratica sexual das fieis — sem a interferéncia do pesquisador — na tentativa de

descobrir se o discurso catélico influencia, ou ndo, suas atitudes nesta area.

Esta pesquisa considerou duas fontes de informac@es, que servem como referéncia tedrica e
empirica, a saber: bibliografia; e pesquisa de campo, da qual participaram padres e fiéis
catélicas de diversas paréquias da Microrregido® de Governador Valadares. O levantamento
bibliografico foi o ponto de partida, o qual, além de fornecer os pressupostos tedricos, que
embasam o presente estudo, também permitiu a revisdo dos instrumentos de coleta de dados,
contribuindo para que a fase de pesquisa de campo fosse realizada com objetividade e com
maior probabilidade de acerto. Ja a pesquisa de campo contou com uma entrevista em
profundidade realizada junto aos padres, e com a aplicacdo de questionarios junto as fiéis. A
entrevista em profundidade foi guiada por um roteiro semi-estruturado. O questionario teve
por objetivo identificar o perfil dos participantes do estudo; as orientagdes fornecidas pela
Igreja a seu publico a respeito da sexualidade e da pratica sexual; as experiéncias das

mulheres nessa area; e as Representacdes Sociais (RS) das mesmas sobre o tema.

A Teoria das Representacfes Sociais (TRS) constitui o referencial tedrico-metodoldgico
utilizado no processo de apreensao e de analise do objeto em estudo. Para a interpretacdo dos
dados recolhidos nas entrevistas, foram considerados tanto 0s de natureza quantitativa,
guanto os de natureza qualitativa. A associacdo dessas duas modalidades de informacdes
produziu uma complementaridade, trazendo significativas contribui¢es a investigagdo. A
analise quantitativa serviu para estabelecer o perfil dos participantes, bem como os
percentuais de individuos que se enquadram nas variaveis ou situagdes investigadas. Por sua
vez, a analise qualitativa, com base na Analise de Bardin (2009) focada no caréater identitario
da populagéo estudada, permitiu levantar as orientaces fornecidas pelos padres a respeito da

sexualidade e da pratica sexual em conformidade com a religido catdlica; o entendimento das

! por Microrregido, entende-se um agrupamento de municipios limitrofes, tendo, em geral, um que é considerado
centro de referéncia. Essa forma de territorializacdo visa integrar a organizacdo, o planejamento e a execucéo de
funcdes publicas de interesse comum. Efetivamente, o termo é mais conhecido em funcéo de seu uso pratico pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
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fiéis sobre essas orientagcdes; a forma como sdo vivenciadas as orientagdes sexuais no
cotidiano matrimonial e nas relacdes entre namorados ou solteiros; as RS acerca desse tema; e
o entendimento de como se da influéncia do discurso catdlico no pensamento e nas atitudes

femininas.

Para melhor orientar o leitor, esta dissertacdo se apresenta em cinco capitulos: Revisdo
bibliogréafica; Quadro de referéncia; Apresentacdo e discussdo dos resultados; Concluséao; e

Limitacdes do estudo e perspectivas.

Os pressupostos tedricos do capitulo inicial foram seccionados em seis partes. A primeira
trata de como se deu a constru¢do de uma moral cristd sobre a sexualidade, mostrando sua
origem, na visdo greco-romana, e 0 modo como ela foi estruturada na Biblia, tanto no Novo
Testamento quanto no Velho. Ainda nessa parte, faz-se uma pequena referéncia a instauragédo
do catolicismo no Brasil. Ja a segunda seccdo resgata a histdria da Igreja Catolica na
Microrregido de Governador Valadares (MGV), o que passa pelo processo de formacéo e de
atual configuracdo fisica desse territério. Na terceira parte, encontra-se uma descricdo
contemporanea do discurso catolico a respeito do sexo, o qual é baseado nos ensinamentos do
Novo Catecismo da Igreja Catolica Romana e no seu entendimento aplicado as mulheres. A
quarta parte trabalha com a evolucdo da condicdo feminina ao longo do século XX,
destacando os avancos alcancados pelas mulheres no que se refere a liberdade sexual nos
ambitos da sociedade e do Direito. Na quinta parte, por sua vez, descrevem-se os significados
de sexualidade e de territorio. Nela, a sexualidade € mostrada como um territério, sobre o qual
incidem diversos tipos de poderes. Vale lembrar que o corpo é quem serve como espaco de tal
manifestacdo de forca. Por fim, na sexta e Ultima secgdo, realiza-se uma analise dos
pressupostos tedricos da TRS, revelando sua importancia para o estudo da sexualidade

feminina.

O segundo capitulo também foi dividido em partes. A primeira enuncia o problema de
pesquisa com base no contexto apresentado nos pressupostos tedricos. Ja a segunda delimita,
de forma geral e especifica, os objetivos dessa investigacdo. A terceira parte demonstra a
relevancia profissional, cientifica e social para a elaboracdo deste estudo. Na quarta parte, é
exposta a vinculagé@o do estudo a area de concentracdo do Mestrado. E, finalmente, na quinta,
descreve-se todo o processo metodoldgico, que norteou a realizacdo deste trabalho.
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No terceiro capitulo, a apresentacdo e a discussdao dos resultados foram realizadas em
conformidade com a ordem manifestada nos objetivos especificos. O primeiro subitem desta
parte qualifica a sexualidade e a pratica sexual na perspectiva de lideres catdlicos da MGV.
No segundo subitem, esse mesmo tema se apresenta de acordo com a perspectiva das
mulheres catdlicas da MGV. O terceiro, que constitui a disscussdo propriamente dita, analisa
até que ponto as mulheres cat6licas seguem as orientacdes oferecidas pela Igreja e colocam-

nas em pratica no seu dia-a-dia.

No quarto capitulo, hd uma sintese da investigacéo realizada, esbocando possiveis respostas

as questdes propostas no inicio deste trabalho.

Por fim, o ultimo capitulo procura sinalizar as dificuldades encontradas na realizagdo desta
pesquisa, assim como os direcionamentos para estudos futuros, que deem continuidade a esta

linha de investigacdo.



2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 A CONSTRUCAO DE UMA MORAL CRISTA SOBRE A SEXUALIDADE

Ao falar de sexualidade? humana, deve-se levar em consideracéo que ela ndo é definida a
priori, como nos animais; os instintos ndo a determinam. Ao contrério, a sexualidade humana
é definida pelas representacdes desenvolvidas sobre ela, o que passa por variagdes historico-
sociais, as quais influenciam a forma como os individuos se comportam na atualidade. A
exemplo do que ocorreu com 0s vestigios arqueoldgicos, tracos comportamentais se
sedimentaram ao longo de diferentes eras, estruturando as representacdes sobre sexualidade.
Dentro dessa perspectiva, para um melhor entendimento do contexto no qual se situa o objeto
aqui estudado, faz-se necessaria uma reconstrucdo do processo historico, que deu origem ao

atual pensamento catélico a respeito da sexualidade e da pratica sexual® humanas.

2.1.1 Sexualidade humana na visdo greco-romana

O estudo da sexualidade crista ocidental remete as raizes morais da civilizacdo greco-romana.
As representacbes relativas a esse tema sofreram interferéncias do estoicismo® e,
posteriormente, dos primeiros filésofos cristdos. A moral vigente, a partir do século IV a.C,
ao mesmo tempo que caracterizava a sexualidade como inerente a espécie humana, relegava a
mulher a um papel secundario, identificado até os dias atuais na cultura ocidental. Vigorou,
nesse periodo, uma moral de dois pesos e de duas medidas, como, por exemplo, na questdo da
infidelidade. Pode-se considerar que a infidelidade feminina era condenada, ao passo que a
masculina era relevada e ainda o é. A mulher, portanto, era simplesmente identificada como

um objeto que possibilitaria ao homem dar continuidade a sua descendéncia.

2 0 termo sexualidade se refere “[..] ao impulso ¢ 4 emocdo que a proximidade do sexo pode produzir,
transcende definicBes fisicas e se coloca como algo mais difuso permeando todos os momentos da vida”
(DIAMANTINO et al., 1993, p. 1154).

® Préticas sexuais ou atividades sexuais correspondem ao conjunto de atividades que visam concretizar as
relagBes entre os individuos, objetivando a obtencdo do prazer sexual, tais como: as caricias, a masturbagdo, a
leitura de revistas e de livros er6ticos, a visita a sites eréticos, dentre outros. Essas praticas ndo sdo uniformes
para o0 conjunto da espécie humana nem para todos os membros de uma mesma sociedade. Elas variam em
funcdo dos valores que orientam os individuos e uma cultura particular; e a educagdo formal e informal
prevalente no curso de desenvolvimento pessoal. Além disso, sofre influéncia das experiéncias vividas junto a
outros individuos (DIAS, 2007, p.18).

* O estoicismo é uma escola filosofica fundada pelo fil6sofo grego Zendo de Citio, no inicio do século 111 a.C..
Os estdicos ensinavam a indiferenca e o desprezo pelos males fisicos e morais.
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Outra caracteristica da moral greco-romana era a de imputar aos individuos um freio as suas
paixfes. Ndo a paixdo com o sentido que hoje é conferido a ela, mas como sinénimo de
excesso, perturbacado, apetite, impulso e desejo. Os homens deveriam se abster dessas paixdes
através do controle e do equilibrio — caracteristicas que s6 podem ser possuidas por quem é
senhor de si mesmo. O que distinguia 0s homens entre si, tanto para a medicina quanto para a
moral, ndo era exatamente o tipo de objeto em dire¢do aos quais sdo orientados, nem o tipo de
praticas preferidas; era, antes de tudo, a intensidade dessa pratica. A divisdo entre 0 menos e 0
mais: moderacdo ou incontinéncia (FOUCAULT, 1984).

Platdo, filésofo do periodo classico Grécia antiga, considerava o ato sexual como algo
extremamente relevante. Por meio dele, garantia-se a procriacdo do homem que, por sua vez,
mantinha a forca de trabalho vital para a manutencédo do Estado. Desse modo, 0 matriménio
era valorizado por possibilitar um nimero mais elevado de filhos, assim como uma vida

comunitaria mais ordenada.

No mundo romano, a moral e a vivéncia da sexualidade pareciam ndo se distinguir do que
ocorria no mundo grego. As atividades sexuais eram vistas com naturalidade, de forma que,

mesmo no campo da religiosidade, tal fato se fazia refletir (DIAS, 2007).

Entre os séculos | e IV d.C., sob a influéncia do estoicismo, surgiu uma moral rigorosa em
relagdo ao matrimonio. Ela foi descrita por Musonius Rufus, em seu tratado sobre a
“Finalidade do Casamento”, e relembrada por Foucault (1984,), como a unido que
possibilitava ndo somente a obtencdo de uma descendéncia — essa poderia ser alcancada fora
do casamento —, mas também uma vida a dois, na qual os conjuges poderiam ser suporte um

para o outro.

Concomitante as discussGes das possibilidades que o casamento oferecia, nesse periodo,
houve também debate relativo aos papéis a serem assumidos pelos conjuges na vida
matrimonial. Muitos entendiam que o casamento, enquanto instituicdo, implicava divisao de
funcdes conferidas a cada membro em particular: “O homem tem que fazer o que a mulher
ndo pode realizar, e ela, por seu lado, efetuaria a necessidade que nao é da competéncia de seu
marido [...]” (FOUCAULT, 1984, p. 213).

Ainda nesse periodo, por considerar que o casamento tinha, por interesse, de constituir uma
descendéncia legitima, foi estabelecido que tudo deveria ser feito para que nao houvesse

herdeiros fora dessa relagcdo. Além de evitar que fosse gerada uma prole em relacdes
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extraconjugais, considerava-se que o homem deveria buscar o prazer carnal apenas junto de
sua esposa. Citam-se aqui duas passagens que ilustram essa proposigdo: “[...] é a natureza da
relacdo sexual que deve excluir que se recorra a ele fora do casamento; [...] € a natureza do
casamento e da relacdo que se forma entre 0s esposos que deve excluir os prazeres sexuais

que se poderia encontrar fora do matrimoénio” (FOUCAULT, 1984, p. 222).

No interesse de fazer com que todas as relagOes sexuais se dessem dentro do matriménio,
intencionando preservar a legitimidade do mesmo, aquelas realizadas fora desse ambito foram
consideradas “fora-da-lei”. Assim, ou eram enquadradas como adultério (no caso de se manter
relagdes extraconjugais com mulheres casadas) ou como fornicacdo (no caso de se manter tais
relacbes com mulheres ndo casadas). Deve-se ressaltar que, neste periodo, o parametro para
tais consideracdes baseavam-se no estado civil das mulheres, e ndo dos homens que cometiam

0 ato.

Musonius Rufus considera que [...] ou as relagBes extraconjugais sdo mantidas
através do adultério, e nesse caso sdo 0 que ha de mais contrario a lei, pois no caso,
0 homem esté lesando o direito de um outro homem ao estar com sua esposa; ou tais
relagdes ocorrem sem que seja adultério e nesse caso, embora sejam de acordo com
a lei, essas sdo vergonhosas e tem sua origem na libertinagem (DIAS, 2007, p. 149).

Tendo em vista a necessidade de proteger uma prole legitima e de preservar a familia futura,
0s solteiros também deveriam se manter castos. Dai a necessidade da abstinéncia sexual dos
solteiros. Segundo Foucault (1984), o imperador Marc Auréle (121-180 d.C.) se orgulhava
por ter se resguardado, na sua mocidade, e de ainda ter tido tempo para comecar sua vida

sexual. Isso indica o quanto tais valores eram enaltecidos.

Segundo os estoicistas, além de o prazer sexual ser exclusividade do casamento, mesmo
dentro dele era importante certa abstinéncia. Através da acdo de se abster, obtinha-se o
controle dos impulsos e a elevacdo da moral. Plutarco® valorizava o prazer sexual devido ao
fato de esse promover a aproximacdo dos conjuges, tornando sélido o relacionamento. E
Herédoto® admitia a busca do prazer, desde que pautada no respeito e na dignidade. Segundo
este ultimo, o pudor abrilhantava e solidificava todas as esferas da vida conjugal: “[...] 0
pudor de uma esposa ndo deve cair com a roupa que ela retira, nem deve a obscuridade
encobrir ndo importa qual licenca” (apud FOUCAULT, 1984, p. 238).

® Filésofo e prosador grego do periodo greco-romano (46 a 126 d.C.).
® Gedgrafo e historiador grego, nascido no século V a.C. (485?-420 a.C.).


http://pt.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%A9cia
http://pt.wikipedia.org/wiki/46
http://pt.wikipedia.org/wiki/126
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%B3grafo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Hist%C3%B3ria
http://pt.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%A9cia_Antiga
http://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9culo_V_a.C.
http://pt.wikipedia.org/wiki/485_a.C.
http://pt.wikipedia.org/wiki/420_a.C.
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2.1.2 Formacéao da moral crista

A Historia é testemunha de que a moral sexual cristd, sobretudo no tocante a pratica sexual
dentro do matriménio, encontra-se atrelada e embasada nas proposi¢des acima apresentadas.
Tais proposigdes, atraves do cristianismo, contribuiram para que se criasse um maior controle
da sexualidade, alicercado por critérios ainda mais rigidos. Isso é observado na reincidéncia
do discurso religioso sobre a importancia da moderacéo e da continéncia, e do cultivo das
virtudes por meio da reflexdo e do pensamento. Mesmo objetivando a procriacdo, a pratica
sexual € vista com reticéncias. A moderacdo se faz necesséria, porque, segundo a visao crista

da sexualidade, todo ato sexual traz em si a mancha do pecado.

A atividade sexual, na Biblia, do Velho ao Novo Testamento, é entendida como a forma
criada por Deus para dar ao homem a possibilidade de uma descendéncia, e ndo como
maneira de lhe proporcionar prazer. No Velho Testamento, a atividade sexual ndo foi
incentivada, mas também ndo foi reprimida. Deus instituiu a finalidade do ato sexual, ndo
permitindo-o ser divinizado tampouco oferecido a algum deus do plano espiritual. Além
disso, quando praticado, ndo deveria invocar qualquer divindade. Segundo o livro de Génesis,
Deus abencoou Noé e seus filhos, dizendo-lhe: “Sede fecundos, [...] multiplicai-vos e enchei
toda a terra” (Gn, 9: 1).

Outra passagem biblica que trata da supremacia da procriacdo sobre o prazer € encontrada na
historia de L6. As filhas de L0, na ansia de ter descendentes, embebedaram o pai e tiveram
com ele relagdes sexuais, dando a luz dois futuros patriarcas: Moabe e Bem-Ami. Nessa
situacdo, vivenciada pelas filhas de L6, o valor da procriacdo estava acima da interdi¢do do
incesto (Gn, 19: 30-38).

A partir do Novo Testamento, a sexualidade assumiu uma conotacao negativa, de pecado e de
culpa, passando a ser reprimida, em nome da valorizacdo da castidade e da pureza. O apdstolo
Paulo, seguindo a linha estdica do cultivo das virtudes e da disciplina das paixdes, em suas
cartas aos Corintios, admoesta os cristdos quanto a valorizagdo do celibato. O casamento é
relegado a segundo plano, sendo indicado aos incapazes de abster-se da vida sexual. Nessa
passagem, percebe-se uma mudanca em relacdo a ordem primeira de Deus, “enchei a terra,
multiplicai-vos”. A abstinéncia comeca a ser um valor em si, e 0 casamento, indicado somente
para frear o desejo carnal: “[...] é melhor casar-se do que abrasar-se” (I Co, 7: 9). Aries e
Ebéjin (1982, p. 52) apresentam uma subdivisdo dos pecados em relagdo a sua natureza,

elaborada por Paulo:
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[...] os pecados contra Deus, contra a vida do homem, contra seu corpo, contra 0s
bens e as coisas e aqueles das palavras. Os pecados contra o corpo, definido como o
templo do Espirito Santo, refere-se aos pecados da carne, que por sua vez se dividem
em quatro sub-grupos: fornicacdo, adultério, o coito entre homens e finalmente,
“mollities” (molicie) que pode, por sua vez, ser entendida como sendo a
masturbacdo, a passividade masculina durante o ato sexual, o retardamento do gozo
com vistas a obtencédo do prazer.

Encontram-se também, na Biblia, recomenda¢fes ao casal, que explicitam uma relacdo de
poder desigual dentro do casamento. Novamente Paulo, em sua carta aos Efésios (Ef, 5: 22-

24), faz a seguinte exortacdo aos fi€is:

As mulheres sejam submissas a seus maridos, como ao Senhor, pois 0 marido é o
chefe da mulher, como Cristo € o chefe da Igreja, seu corpo, da qual ele é o
Salvador. Ora, assim como a Igreja é submissa a Cristo, assim também o sejam em
tudo as mulheres a seus maridos.

Subentende-se que tal recomendacdo se deve ao fato de que, naquelas condi¢fes sociais e
historicas, sendo submissa a seu marido, a mulher encontraria, dentro da obediéncia, um
amparo, isto é, uma responsabilizacdo do marido em relacdo a ela. Mas, com o passar do
tempo, essa conotacdo historica e social foi se transformando, tornando-se dificil dimensiona-
la no passado. Na atualidade, guardam-se apenas as orientagcdes que preconizam a submisséo

feminina.

De acordo com o livro de Génesis, Deus criou 0 homem e fez para ele uma companheira.
Uma mulher capacitada a dar a luz a sua descendéncia através do ato sexual — o que
demonstra a continuacdo da obra do Criador. Assim, na perspectiva cristd, grande valor
deveria ter a relacdo sexual, uma vez que tal prética fora instituida por Deus para dar ao
homem a possibilidade de perpetuar a espécie. Contudo, a Histdria apresenta uma realidade

gue ndo se fundamenta nessa valoracéo.

De acordo com a tradicdo crista, Cristo foi “concebido sem pecado”, ou seja, sua concepgao
ocorrera sem que seus pais, José e Maria, mantivessem relacfes sexuais. Aqui, fica explicita a
natureza pecaminosa da sexualidade. O filho de Deus ndo pode vir ao mundo, trazendo a
mécula do pecado, representado pela conjuncdo carnal. Mais tarde, o celibato de Cristo se
constitui um modelo que incita os cristdos a ndo fazer uso de sua sexualidade, para que
possam, como Ele, alcancar algum grau de santidade: “Sede santos como eu sou Santo” (I Pe,
1: 16). Nesse contexto, o nascimento, a castidade e o celibato de Cristo estabeleceram valor
oposto ao que é descrito no livro do Génesis, garantindo repercusses que, ainda na

atualidade, aparecem no discurso a favor da virgindade e da abstinéncia.
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Posteriormente, Paulo reforcou o modelo de castidade pela prépria escolha; pronunciou-se a

favor dela; e exortou os primeiros cristdos a caminharem nesse sentido:

Agora, a respeito das coisas que me escrevestes. Penso que seria bom ao homem néo
tocar mulher alguma. Todavia, considerando o perigo da incontinéncia, cada um
tenha sua mulher, e cada mulher tenha seu marido. O marido cumpra o seu dever
para com a sua esposa e da mesma forma também a esposa 0 cumpra para com 0
marido (I Co, 7: 1-3).

Nessa perspectiva, 0 homem se encontra em uma encruzilhada. N&o sabe se, para servir a
Deus, deve obedecer as suas primeiras recomendacgdes: “Sede fecundos, multiplicai-vos,
enchei a terra [...]” (Gn, 1: 28), ou abrir mdo de sua descendéncia, atendendo a vontade de

Cristo, seu filho. Seja qual for sua decisdo, ndo deixara de estar em débito.

Na criacdo humana, Deus viabiliza a unido prazerosa de dois corpos que se completam e
aprazem-se para perpetuar sua descendéncia. Com o passar do tempo, o cristianismo salienta
que o prazer proporcionado por essa unido tem de ser negado, ou pelo menos, afastado, na
busca de maior comunhdo com o Criador. Nesses termos, Dias (2007, p. 156) faz a seguinte

reflexao:

Vemos que nessa proposicdo a unido sexual do homem e da mulher, dentro ou fora
do casamento, ndo deixa de ser uma anomalia. Se o melhor é que o homem néo
toque uma mulher, significa que tal acdo € ja em si repugnante. O casamento, mais
do que um valor dentro dessa perspectiva é de fato um remédio para um mal a que
os individuos estdo sujeitos a cometer. Se por um lado existe nas cartas de Paulo
uma toleréncia a atividade sexual, por outro, vemos nas mesmas, o surgimento de
um discurso que propde a negacgdo do gesto natural, proprio aos seres sexuados. A
nova concep¢do cristd relativa a sexualidade humana estabelece, no seio das
relagdes sociais, uma espécie de conflito.

Nesse sentido, é relevante destacar o pensamento de Novatien sobre o qual as virgens
obtinham vitdria contra a propria carne ao se manterem como tal. Por isso, elas conquistavam
um lugar mais elevado que os anjos, no tocante ao grau de sua santificagdo, uma vez que as

tentacOes carnais eram por eles desconhecidas (DIAS, 2007).

Em termos globais, os valores cristdos’, sob a guarda do catolicismo, preconizam que a
procriacdo € a finalidade univoca do matriménio. Em caso de separacao, a abstinéncia dos ex-
conjuges deve ser obrigatoria. O aborto se torna totalmente proibido; a contracepgéo
condenada; o homossexualismo entendido como possessdo demoniaca, a exemplo da
prostituicdo. As relacBes pré-conjugais passam a ser entendidas como atos que maculam o

corpo, e o adultério, um pecado grave (DIAS, 2007).

" Por valores cristdos, entendem-se as idéias e os dogmas defendidos pelas religiées cristés, apreciados pela
sociedade e que servem para orientar as atitudes individuais, grupais e institucionais. Tais valores se constituem
objetos de escolha, de selecdo e de preferéncias, sendo transmitidos culturalmente as novas geragdes (DIAS,
2007, p. 17).
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Como a sexualidade foi o alvo da condenacdo cristd, na Idade Média, a Igreja instituiu a
confissdo uma forma de controle da pratica sexual. Tudo que fugia as estritas leis, no tocante
a vida sexual dos fiéis, era considerado demoniaco, devendo, portanto, ser confessado ao
padre, na tentativa de se obter o perddo dos pecados e, consequentemente, estar apto a receber
0 Reino dos Céus. Na concepcao de Foucault (1988), o homem ocidental se transmutou no
animal da confissdo. O prazer de confessar substituiu o prazer da prética sexual, da alegria, da

vida.

2.1.3 Instauracao do catolicismo em territorio brasileiro

O Brasil, descoberto por uma expedicdo ultramarina comandada por Pedro Alvares Cabral
qgue, em 1500, estava em missdo pela coroa portuguesa, passa a ser posse de Portugal,

iniciando, em seguida, seu processo de colonizagéo e de conquistas religiosas.

A carta de Pedro Vaz de Caminha ao rei D. Manuel € o documento mais detalhado e fiavel
que descreve o inicio da histdria da sociedade brasileira em si. Nessa carta, sdo narrados: a
viagem do descobrimento; o primeiro contato dos portugueses com as terras e com 0s nativos
das terras descobertas; a passividade e a hospitalidade dos nativos; a percepcdo dos
conquistadores quanto ao corpo e aos 6rgdos sexuais; a primeira missa; e a ideia de

evangelizacdo dos indios.

A implicacdo da Ordem de Cristo®, nos planos de expansdo portuguesa, e as descricdes
contidas na carta de Pedro Vaz de Caminha ao rei de Portugal sdo marcos representativos das
futuras relagcOes entre o poder religioso e o poder civil a ser colocado em acdo nas novas terras
descobertas, bem como da interacdo do homem com sua sexualidade na sociedade que estava
por surgir (DIAS, 2007).

Era exemplar a convicgéo religiosa presente entre os primeiros viajantes. Embora houvesse
grande interesse na descoberta de ouro e de prata e de todas as riquezas que a coldnia pudesse
proporcionar a Coroa, ideologicamente, esse objetivo foi descrito como secundario. Mais ao

final de sua carta, Caminha escreve:

Esta terra [...] nos pareceu, vista do mar, muito grande, a estender olhos nao
podiamos ver sendo terra com arvoredos, que nos parecia muito longa. Nela até

® E uma ordem religiosa e militar, criada a 14 de Marco de 1319, pela Bula Papal Ad ea ex-quibus de Jodo XXII.
Em 1454 e 1456, através de bulas do Papa Nicolau V e do Papa Calisto 11l respectivamente, foi concedido a esta
a obrigacdo de estabelecer o direito espiritual sobre todas as terras descobertas.
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agora, ndo pudemos saber que haja ouro, nem prata, nem coisa alguma de metal ou
ferro; nem lho vimos [...] Aguas sdo muitas; infindas. E em tal maneira ¢ graciosa
que, querendo-a aproveitar, dar-se-a tudo, por bem das aguas que tem. Porém o
melhor fruto, que dela se pode tirar me parece que sera salvar esta gente. E esta deve
ser a principal semente que Vossa Alteza em ele deva lancar (CAMINHA, 1974).

O processo de conversdo (“salvagdo’) dos nativos e a expansao da Igreja, que deveriam ser
organizados pelo governo portugués, comegaram efetivamente com a nomeagdo do primeiro
governador geral do Brasil, Tomé de Souza. Ele desembarcou na Bahia em 29 de marco de
1549, levando 1500 homens, entre colonos, degredados, funcionarios, artifices e engenheiros.

Acompanharam-no seis jesuitas, liderados pelo padre Manuel da Nobrega (VAINFAS, 1997).

A Ordem dos Jesuitas, criada em 1540, tinha, como uma de suas principais metas, a difusdo
da fé catdlica. Nessa empreitada, fundaram-se escolas para moldar os espiritos ainda
maleaveis das criancas; controlou-se o comportamento dos colonos; e atrairam-se 0s indios
para a realizacdo de seus propdsitos de evangelizacdo. Com isso, a Igreja, no Brasil, mostrou-

se a forca de coesdo em um cenério de variedade cultural.

No intuito de impor uma moralidade e uma fé cristd a todos, 0s jesuitas perseguiram pajes,
padres seculares casados, individuos vivendo em concubinato. Eles também foram os maiores
concorrentes dos colonos na obtencdo de méao-de-obra indigena. Além disso, construiram
templos e escolas; controlaram engenhos e comeércio; e criaram as bases para a formacéo
religiosa brasileira (VAINFAS, 1997).

Para a constituicdo da nova sociedade, 0s portugueses ndo se preocuparam com unidade ou
com pureza de racgas. Todo estrangeiro era admitido na colonia. A fim de que fosse garantida
a politica portuguesa e sua alianca com Roma, a Unica exigéncia feita, ao longo do século

XVI, era de que os candidatos professassem a fé cristd, ou seja, que fossem catdlicos.

Para 0s portugueses, apenas 0s imigrantes nao-catélicos poderiam representar um perigo a
ordem e a paz que, até entdo, fazia-se em Portugal. Assim, todo navio que aportava na col6nia
portuguesa, trazendo novos imigrantes, devia aguardar que um padre subisse a bordo, no
intuito de examinar a consciéncia, a fé e a religido do adventicio. Para entrar, bastava saber
rezar 0 Pai-Nosso e a Ave-Maria, dizer Creio-em-Deus-Pai e fazer o Sinal-da-Cruz
(VAINFAS, 1997).

Gilberto Freyre (1933), em “Casa Grande e Senzala”, explica porque era tdo dificil, naquele

tempo, separar o brasileiro do catolico. De fato, a partir da carta de Caminha, considera-se o
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catolicismo o cimento da sociedade brasileira. Até mesmo os cultos africanos, trazidos pelos

escravos, foram integrados, de forma popular, as préaticas catdlicas.

Nesse periodo, dava-se muita importancia a procriacdo e ao casamento, fato que contribuiu
para que inUmeras praticas, antes pertencentes a cultos pagédos, passassem a fazer parte do
folclore popular, misturando-se a temas catolicos. Nas cronicas coloniais do Brasil, uma das
primeiras festas ja descritas, salienta Freyre (1933), é a festa de S&o Jodo, com as fogueiras e
as dancas. Dessa forma, percebe-se que o territorio brasileiro, desde a sua formacao, é
marcado pelo sincretismo religioso e pela tolerancia em relacdo aos pecados da carne, visto

que, até mesmo os padres, que tinham concubinas, eram perdoados pela Coroa.

Nota-se que ndo foi tdo facil para a Igreja impor suas normas em uma coldnia que necessitava
ser rapidamente povoada. Os colonos e o0 baixo clero nem sempre acatavam as regras
religiosas de forma integral. Embora se considerando catolicos, esses individuos ndo deixaram
de cometer certos atos contrarios aos ensinamentos da Igreja, como, por exemplo, as relacdes

sexuais, que se estabeleciam entre solteiros, assim como entre 0s senhores e suas escravas.

Em todo o periodo colonial, havia a crenca disseminada pelos moralistas® a respeito da
inferioridade da mulher, em matéria intelectual, assim como sua propensdo a gastar
irracionalmente os recursos da casa; sua debilidade em tarefas de comando; e, principalmente,
sua tendéncia a infidelidade. Isso divulgava a ideia de que a administracdo do lar competia ao
marido (VAINFAS, 1997).

A Igreja, por sua vez, no intuito de tornar as mulheres mais agradaveis a seus esposos,
aconselhava-as a seguirem o exemplo de Maria. Elas eram exortadas a fidelidade, a
submissao, a observancia dos preceitos morais e religiosos (como possibilidade de conducéo a
uma vida digna e santa), ao zelo na educacdo de seus filhos e ao cuidado da casa e dos bens de
seus maridos. No imaginario catdlico, Maria, a mae de Cristo, é aquela que, através do
caminho da obediéncia e da dor, pode, enfim, alcangar o paraiso e a gloria. E esse caminho
deveria ser trilhado pelas mulheres em geral (DEL PRIORE, 1995).

O sacramento do matriménio ganhava destaque na nova colénia como maneira de afirmar o

poder da Igreja no Novo Mundo, ao mesmo tempo que se justificava a instalagdo de um

% Por moralistas, entende-se, aqui, diversos escritores, herdeiros de uma tradigio misogina da escolastica, que se
dedicavam a defender o casamento; reforcar a autoridade patriarcal; e arquitetar a sujeicdo das esposas que,
segundo eles, eram sempre suspeitas de trair, desonrar e arruinar os maridos.
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aparelho burocrético. Ele difundia as vantagens de uma falsa relacdo igualitaria no interior da

qual o equilibrio residia na dominagdo masculina e na consentida submisséo feminina.

Nessa época, a situacdo das mulheres ndo era facil. Muitas viviam em relacOes ilicitas,
sujeitas ao sofrimento devido a discriminacdo e aos maus-tratos. Por tal motivo, a ideia de
realizacdo dentro do matriménio era sedutora. A possibilidade de ocupar o papel de santa-
méezinha, recebendo a atencdo do marido (sendo, portanto o alvo do amor conjugal), fez
dessas mulheres um campo fértil a divulgacdo do matriménio como um modelo a ser
assumido na sociedade. Embora tenha sido a mulher quem pagou o énus maior no interior do
matrimonio, ela propria se tornou o terreno mais fecundo, onde o pensamento de estabilidade,
proposto pelo casamento, floresceu e permaneceu na sociedade brasileira desde os tempos de
colénia (DEL PRIORE, 1995).

Em relacdo a legislacdo do periodo colonial brasileiro, observa-se que existia uma forte
influéncia dos valores catdlicos sobre as leis estabelecidas. Exemplificando, vale citar o
“Direito de Familia™, escrito por Lafayette Rodrigues Pereira e editado, em 1869, durante o
Primeiro Reinado. O “Direito da Familia” privilegiava claramente o Direito Canénico que,
por sua vez, constitui-se o conjunto de normas e de principios fundamentais reguladores da
ordem juridica da Igreja. Para essa instituicdo, a mulher era quem detinha o poder de instaurar
o mal no seio do casamento. Em decorréncia, quando faltosa, suas penas deveriam ser mais
severas (DEL PRIORE, 1995).

Destarte, durante o periodo colonial brasileiro, as mulheres viveram em condicdes adversas,
sendo vitimas de estere6tipos sociais, formulados sob os auspicios do catolicismo, instaurado
no territorio. Elas eram mantidas em isolamento relativo e vistas como cidadas de segunda
classe. Também ndo tinham direito ao voto e permaneciam sob severas restricbes quanto ao
acesso a escola e a sua insercdo no mercado de trabalho (BELTRAO; ALVES, 2009).

Conforme observado, a Igreja exerceu forte pressdo sobre o “adestramento” da sexualidade
feminina. Em sua concepc¢do, a mulher carregava o peso do pecado original e, por isso,
sobretudo sua sexualidade, devia ser vigiada muito de perto. Dessa forma, a mulher
praticamente ndo gozava de liberdade. Quando solteira, devia respeito ao pai e tinha de se
submeter a suas decisfes. Ao se casar, deveria ser submissa ao marido que, de certa forma,
assumia parte do papel anteriormente desempenhado por seu pai. E, quanto a sua educacéo,

essa era dirigida exclusivamente para os afazeres domésticos (ARAUJO, 2000).
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2.2 A IGREJA CATOLICA NA MICRORREGIAO DE GOVERNADOR VALADARES

2.2.1 Histodria e configuracdo atual da microrregido

Em 1818 surgiu, as margens do Rio Doce, um povoado chamado “Figueira”, atual
Governador Valadares, regido que, até entdo, era povoada pelos indios botocudos. Os
primeiros expedidores a esse territorio estavam interessados em riqueza rapida e farta através
das chamadas pedras preciosas. Eram pessoas que vinham forgadas para o sertdo por medidas

governamentais de degredo ou por recrutamento para as divisdes militares.

Figueira, também conhecida como “Porto da Figueira” ou “Cachoeira da Figueira”, pertencia
ao Municipio de Peganha, e teve inicio como quartel da Sexta Divisdo Militar do Rio Doce,
responsavel pela seguranca da navegacdo de canoas e encarregado de dar auxilio aos
comerciantes que iam buscar sal em Linhares. Ndo havendo estradas de Figueira até Pecanha,
apenas trilhas, grande parte dos deslocamentos era realizada por canoas, que navegavam o Rio
Doce. O desbravamento do Distrito de Figueira, realizado por migrantes oriundos de vérias
regides de Minas Gerais e de outros estados do pais, tinha, por meta, o alcance de melhores
condicdes socioecondmicas (ESPINDOLA, 2005).

De acordo com Espindola (2005), a fundacdo do municipio de Governador Valadares teve
inicio a partir da construcdo da ponte sobre o Rio Doce e da inauguracdo da estacdo da
Figueira no dia 15 de agosto de 1910. Com a estrada de ferro, chegaram 0s primeiros
comerciantes compradores de café e de madeira, além de aventureiros em busca de riquezas.
O crescimento do municipio, em especial da cidade de Governador Valadares, entdo Figueira
do Rio Doce que, no inicio, foi lento, teve uma aceleragdo no periodo de 1920 a 1940,
atingindo seu auge no periodo de 1940 a 1960, gracas a exploracdo da mica'® e & implantacéo
do SESP™.

Em relacdo aos numeros populacionais, em 1940, a populacdo de Governador Valadares

chegou a 5.734 habitantes — quando se iniciou o grande boom da economia regional. O

19 Empregada na fabricagdo de materiais elétricos e de instrumentos de precisdo, servindo de matéria-prima para
a industria bélica (ESPINDOLA, 2005).

1 Orgdo resultante do “Acordo Washington”, responsavel por sanear o Vale do Rio Doce e erradicar as
endemias regionais (ESPINDOLA, 2005).
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municipio se beneficiou da crescente exploracdo dos recursos naturais, tais como: madeira,
pedras preciosas, mica e solos férteis. Em 1950, a populacao atingiu a marca de 20.357 e, dez
anos depois, de 70.494 habitantes. Desde entdo, embora em ritmo menos acelerado, a
populacédo continuou a crescer, alcancando 125.174 habitantes em 1970 e 230.524 em 1991
(ESPINDOLA, 1998). Segundo o IBGE (2010), a populacio atual de Governador Valadares é
de 263.594 habitantes.

Desde o inicio, a localidade de Governador Valadares se destacou como posicdo estratégica
para 0 comércio, o que configurava um entreposto comercial (ESPINDOLA, 1998). Com o
desenvolvimento das rodovias, essa posicao geografica se tornou ainda mais relevante, por ser
um ponto no qual se entrecruzam trés importantes rodovias: BR-116, BR-381 e BR-259.
Essas rodovias dao acesso a grandes centros, tais como: Belo Horizonte, Vitoria e Rio de
Janeiro. Além dessas rodovias, ha a Estrada de Ferro Vitdria-Minas, que viabiliza
consideravel fluxo das importagdes e de exportacbes do pais. Tal rota cruza o territorio desde
1910, sendo um dos principais fatores que contribuiram para o desenvolvimento dessa regiao
(ESPINDOLA, 2005).

Apesar do rapido desenvolvimento vivenciado pela cidade, na década de 1960, sua economia
sofreu o impacto da acentuada queda da producdo da mica e da extracdo e beneficiamento da
madeira. Essa década foi marcada pelo inicio de involu¢do demogréafica e econémica, ou seja,
perda continua de populacdo e de atividades produtivas, encerrando o ciclo expansionista. A
regido, que antes era chamada de “promissora”, passou a ser mencionada como ‘“regido
problema”, em documentos oficiais do Estado de Minas Gerais (ESPINDOLA, 1998). A
partir desse periodo, a cidade entrou em um ciclo de estagnacdo, que prejudicou o seu
crescimento e influenciou, de forma decisiva, o perfil de sua economia e 0 seu crescimento
urbano (SANTOS; ABREU, 2009).

A partir de entdo, iniciou-se um periodo de estagnacao e de decadéncia, que se estendeu pelas
décadas seguintes, ganhando maior intensidade nos anos 1980. Essa estagnacéo € resultado de
uma série de fatores, conjugados ao longo das décadas. Dentre eles, podem-se destacar: o
cardter predatorio da exploracdo dos ciclos extrativistas ndo-sustentaveis; a falta de
investimentos em infraestrutura; a baixa taxa de investimento industrial; e as crises, que

atingiram a regiéo e prejudicaram o desenvolvimento da economia local.
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A estagnacdo da economia regional, iniciada na decada de 1960, levou a populagdo de
Governador Valadares a um crescente processo de migracdo para outras regides do pais e para
0 exterior, principalmente para os Estados Unidos. A emigracdo surgiu como alternativa
econdmica; cada vez mais acentuada a medida que se agravava a crise financeira, tendo os
anos 1980 como o apice desse processo (SANTOS, ABREU, 2009). Em 1993, calculou-se
que cerca de 27.000 valadarenses haviam emigrado para o exterior. Os dolares por eles
enviados movimentaram a industria da construcdo civil e 0 comércio e propiciaram a abertura
de muitos negocios. Esses recursos foram fundamentais para manter a dindmica da economia
nos anos 1980 e principio dos anos 1990 (ESPINDOLA, 1998).

De acordo com Souza e Dias (2010), todos esses continuos movimentos e, a0 mesmo tempo,
desconexos, pelos quais a regido passou, desde sua fundacédo até os dias atuais, contribuiram
para que fossem estabelecidos entre os habitantes da regido, sentimentos de ndo-
pertencimento a esse territorio. Para muitos, Governador Valadares e a microrregido se
tornaram lugares de passagem que, ap0s a extracdo de seus recursos, veem o habitante galgar

para outros horizontes.

A Microrregido de Governador Valadares (MGV) possui area total de 11.327,403 km? e tem
como polo a cidade de Governador Valadares, atualmente considerada uma das maiores do
Estado de Minas Gerais. A MGV abrange 27% do Vale do Rio Doce, que se perfaz em
41.809,873 km2 (FUNDACAO JOAO PINHEIRO, 2002). Além de sua cidade principal,
Governador Valadares, ela congrega ainda 24 municipios, a saber: Alpercata, Campanario,
Capitdo Andrade, Coroaci, Divino das Laranjeiras, Engenheiro Caldas, Fernandes Tourinho,
Frei Inocéncio, Galileia, Itambacuri, Itanhomi, Jampruca, Marilac, Mathias Lobato, Nacip
Raydan, Nova Mddica, Pescador, Sdo Geraldo da Piedade, Sdo Geraldo do Baixio, Sdo José
da Safira, Sdo José do Divino, Sobralia, Tumiritinga e Virgolandia. Atualmente, a populagédo
total da MGV é 415.610 habitantes, sendo que a maior parte desse conglomerado, 63%, reside
na cidade de Governador Valadares (IBGE, 2010).

A histdria da MGV coincide com a fundacdo do municipio de Governador Valadares. Por ser
um polo comercial de produtos e de servigos das mais variadas espécies, atrai habitantes dos
demais municipios da MGV para sua praca comercial que, nela, procuram realizar bons

negaocios e solicitar diversos servicos, em especial os de saude e de educacao.
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Vale destacar que, hoje, a cidade de Governador Valadares apresenta forte tendéncia
econbmica para a prestacdo de servicos, além de ser um centro agropecudrio. Dentre os ramos
da prestacdo de servicos, 0os que mais se destacam sdo o comércio logistico e o de pedras
preciosas e semipreciosas, 0 turismo para a pratica de voo livre, e a educacdo de nivel
superior (SOUZA; DIAS, 2010).

2.2.2 Historia e organizacgdo da Igreja Catélica na microrregiao

Conforme apresentado, desde sua fundacdo, Governador Valadares e sua zona de influéncia
sempre se apresentaram como uma realidade caracterizada por incertezas. Em outros termos,
constituiu-se um territorio propicio para o afloramento e a efervescéncia religiosa. Dessa
forma, a presenca e a influéncia de cristdos podem ser observadas ja no inicio da consolidacéo

desse territorio.

De forma diferente do ocorrido em grande parte do pais, bem como nas cidades da
microrregido, na formacao historica da cidade de Governador Valadares, a Igreja Catolica ndo
foi a primeira a fundar as bases da moral cristd, embora, mais tarde, tenha expandido sua
influéncia. Independentemente de qual religido exerca na atualidade presenca mais marcante,
as questdes envolvendo religiosidade e sexualidade, sobretudo, sob a perspectiva crista,
mostram-se importantes a determinacdo do modo como sao estabelecidas as representacoes,
as relacbes entre o0s sujeitos e a convivéncia dos diferentes valores, que organizam

determinado territério.

O primeiro templo catdlico de Governador Valadares, denominado Igreja de Santo Antdnio,
foi construido em 1912, com a colaboracdo dos fiéis residentes na regido. A assisténcia
religiosa prestada a sua freguesia era de responsabilidade do vigério de Pecanha, Pe. Julio.
Sendo Santo Antbnio o padroeiro desse templo, tornou-se também o padroeiro da cidade,
motivo pelo qual o dia 13 de junho fora instituido como feriado municipal pelo prefeito
Raimundo Albergaria em 12 de junho de 1951 (SOARES, 1983).

De acordo com o Anuéario da Diocese de Governador Valadares (2009), as igrejas da regido
faziam parte da Arquidiocese de Diamantina e das Dioceses de Araguai e Caratinga. Em 01
fevereiro de 1956, pela Bula Rerum Usu, do Papa Pio XIl, foi instituida a Diocese de

Governador Valadares. O primeiro bispo, Dom Herminio Malzone Hugo (+ 2002), governou
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até 1977, quando tomou posse Dom José Heleno, hoje Bispo Emérito. Desde o ano 2002, o

bispo responsavel pela Diocese passou a ser Dom Werner Siebenbrock.

A Diocese Governador Valadares é formada por 31 municipios*?, dos quais 17 fazem parte do
territorio da MGV. Geograficamente, esta situada no Leste de Minas Gerais, limitando-se com
as Dioceses de Guanhdes, Caratinga, Itabira, Coronel Fabriciano, Vitoria, Colatina, S&o
Mateus e Tedfilo Otoni. A Diocese tem como foco de assisténcia espiritual uma populagéo de
490.617 habitantes, inseridos em uma érea de 14.373 Km? (ANUARIO, 2009).

Atualmente, a Diocese de Governador Valadares possui 39 pastorais e movimentos eclesiais,
coordenados por leigos e por padres. Dentre as pastorais e 0S movimentos, citam-se 0s mais
representativos: Pastoral da Sobriedade, Pastoral da Salde, Pastoral Afro-brasileira, Pastoral
da Juventude Rural, Movimento Fé e Luz, Oficinas de Oracdo e Vida, Peregrinos Leigos

Cristdos e o Movimento Familiar Cristdo.

Estruturalmente, a Diocese conta com o Seminario Nossa Senhora Auxiliadora, dirigido pelo
Reitor Pe. Anderson José de Paula; com quatro Casas de Encontro e Formacdo, todas a
disposicdo das pastorais e dos movimentos eclesiais; com seis Centros de Instrucdo e de
Educacao, sendo trés, centros de formacdo, e trés, colégios de primeiro e de segundo graus.
Toda essa estrutura esta localizada na cidade de Governador Valadares. No que diz respeito a
ajuda aos mais necessitados, a Diocese possui 18 obras sociais e alguns centros de caridade

(lares, creches, entre outros), distribuidos pelo territério da Diocese (ANUARIO, 2009).

Além da atuacdo desses movimentos, é relevante constatar que ndo € rara, na cidade, a
divulgacdo da fé dos catdlicos através de grandes reunides feitas em praca publica, em
especial para a comemoracao de datas consideradas relevantes, como a Semana Santa. Dentre
alguns exemplos, estdo as festividades de padroeiros e as vias-sacras, realizadas por diversas
igrejas catdlicas das cidades da Microrregido, na tentativa de demonstrar publicamente a fé e
de promover um convite a renovacdo espiritual dos fiéis; e os movimentos realizados pela
Catedral de Santo Antonio, pela época de comemoracao de seu padroeiro, em 13 de junho.
Nessa ocasido, a Igreja realiza a Trezena de Santo Antdnio. Barraquinhas para a venda de

comidas tipicas s&o montadas na porta da instituicdo e ocorre também a realizacdo de bingos e

2 Acucena, Aimorés, Alpercata, Alvarenga, Capitdo Andrade, Conselheiro Pena, Coroaci, Cuparaque, Divino
das Laranjeiras, Engenheiro Caldas, Fernandes Tourinho, Galiléia, Goiabeira, Gonzaga, Governador Valadares,
Itanhomi, Itueta, Marilac, Mathias Lobato, Nacip Raydan, Naque, Periquito, Resplendor, Santa Efigénia de
Minas, Santa Rita do Ituéto, Sdo Geraldo da Piedade, Sdo Geraldo do Baixio, Sardoa, Sobralia, Tumiritinga E
Virgolandia.
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leildes, além de uma cavalgada, partindo do parque de exposicdes da cidade até a Catedral, na
qual participam inumeros cavaleiros. A festa do padroeiro movimenta toda a cidade e é um
exemplo de acdo de resgate do etos™ catélico & agregacdo de fiéis e a restauragdo de préticas

tradicionais.

Outro elemento comum na cidade s&o os shows de mdsica catdlica, que atraem os jovens fiéis
de diversas cidades. Como exemplo, vale citar o show do Pe. Fabio de Melo, ocorrido no ano
2010 no parque de exposicOes da cidade de Governador Valadares. As pardquias da Diocese
também promovem encontros de jovens, ao longo do ano, sendo alguns com tempo de
duragéo de apenas uma tarde e outros, chamados de “retiros”, em que os jovens ficam até trés
dias reclusos para reflexdo e fortalecimento da fé. Dentre tais encontros, existe um especifico
ao ensino da vivéncia da sexualidade conforme os ensinamentos da Igreja, realizado pelo
Ministério Jovem da Diocese de Governador Valadares. Tem como tema: “Afetividade e
sexualidade: projeto juventude, construindo familia”; e como lema: “Castidade: Graga de
Deus, esforco seu” (MINISTERIO JOVEM, 2010). Tais movimentos objetivam animar os
jovens catolicos a vivenciar as normas e 0s mandamentos da Igreja, abrindo mao de préaticas
seculares modernas ndo recomendadas pela instituicdo, que colocam em risco a fé e a moral

religiosa.

Nesse mesmo contexto, dois movimentos de grande repercussdo, criados pela Renovacéo
Carismética Catolica Nacional, devem ser referenciados: “Por Hoje Nao vou mais pecar”
(PHN) e “Santos de Calga Jeans”. Os referidos movimentos, que servem como inspiracao aos
demais movimentos regionais, procuram incitar os fiéis a se absterem das paixdes da carne
através do controle e do equilibrio, os quais sé sdo tidos por aquele que é senhor de si mesmo.
A apelacdo é feita, partindo-se do pressuposto de que o praticante do ato sexual, por entregar-
se ao prazer, € um ser humano de segunda categoria, isto é, inferior. De forma similar a
mentalidade do século 1V a.C., a superioridade do individuo se encontra na abstinéncia para

0s solteiros e na moderacgéo para o0s casados.

Tais movimentos catolicos, incorporados ao contexto regional, acentuam a divisdo entre
aqueles que séo capazes de se abster do sexo e os demais. E, embora intencionem resguardar
os valores cristdos mais do que proteger uma prole legitima, aproximam-se do objetivo de

persuadir o fiel a se manter casto, para preservar sua familia futura — tal como preconizava o

3 Aquilo que é caracteristico e predominante nas atitudes e sentimentos dos individuos de um povo, grupo ou
comunidade, e que marca suas realizacbes ou manifestacGes culturais.
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cristianismo no final da Idade Antiga. Dai a necessidade da abstinéncia sexual dos solteiros,
apesar da existéncia de variados métodos contraceptivos disponiveis na atualidade. Essa
forma de pensar a sexualidade e as praticas sexuais possui sua origem na posicao oficial da

Igreja Catolica sobre esse tema, conforme sera explicitado no proximo item deste trabalho.

2.3 0 ATUAL DISCURSO CATOLICO SOBRE O SEXO

2.3.1 Sexualidade humana na perspectiva catdlica

No intuito de melhor compreender a perspectiva catolica a respeito da sexualidade humana,
fez-se uma pesquisa bibliografica a partir da Enciclica Humanae Vitae, escrita pelo Papa
Paulo VI sobre a regulacdo da natalidade; e a partir do Catecismo da Igreja Catolica (CIC).
Esses documentos representam, de forma exemplar, a doutrina da instituicdo a respeito do

objeto estudado.

A Enciclica foi publicada em 1968. Ainda que sua data seja relativamente antiga, seu
contetdo se mostra atual na esfera da Igreja Catolica, sendo considerada um marco sobre a
visdo da familia na doutrina social da Igreja. Antes de sua publicacdo, a Igreja, através dos
papas anteriores, ja havia se manifestado sobre o tema. Contudo, foi a Humanae Vitae que
regulamentou a natalidade, tratando-a de modo organico e com referéncia ao método
contraceptivo permitido pela Igreja, a saber, o método Billings'*. Além disso, ela serviu de
base para outros documentos da Igreja, que se ocupam do mesmo tema, como o CIC e as
instrucdes Donun Vitae (RATZINGER, 1987) e Dignitas Personae (LEVADA, 2008).

Na Humanae Vitae, as caracteristicas do amor conjugal sdo definidas como sendo ndo apenas
humano, mas também espiritual e sensivel, recomendando que “os esposos se tornem um so
coragdo e uma so alma e alcancem juntos a sua perfeicdo humana” (PAULO VI, 1968). Tal
amor deve também ser fiel, exclusivo e fecundo, visto que estd destinado a “continuar-Se,

suscitando novas vidas”.

O matrimdnio e o amor conjugal estdo por si mesmos ordenados para a procriagao e
educacdo dos filhos. Sem ddvida, os filhos sdo 0 dom mais excelente do matriménio
e contribuem grandemente para o bem dos pais (PAULO VI, 1968).

4 Método de ovulacio Billings é um método de planejamento natural da familia, em que a mulher identifica os
seus padrdes de fertilidade e infertilidade, com base nas observagdes diarias sobre seu corpo, feitas ao longo do
dia.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Papa_Bento_XVI
http://pt.wikipedia.org/wiki/William_Levada
http://pt.wikipedia.org/wiki/Planejamento_natural_da_fam%C3%ADlia
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Tal fecundidade, segundo a Igreja, “requer nos esposos uma consciéncia da sua misséo de
paternidade responsavel”. Nesse sentido, homem e mulher ndo devem exercer o poder de
transmitir a vida de forma desordenada e inconsequente, usando-o de acordo com as
“tendéncias dos instintos e das paixdes” (PAULO VI, 1968). Ao contrario, a enciclica
relembra que os “atos” proprios da procriagdo devem ser vivenciados apenas dentro do
matrimonio e de acordo com a “paternidade responsavel”. Portanto, o casal ndo deve usufruir
do dom de transmitir a vida conforme sua propria vontade, mas de acordo com o0s

ensinamentos da Igreja.

Na misséo de transmitir a vida, eles ndo sdo, portanto, livres para procederem a seu
proprio bel-prazer, como se pudessem determinar, de maneira absolutamente
autbnoma, as vias honestas a seguir, mas devem, sim, conformar o seu agir com a
intencdo criadora de Deus, expressa na propria natureza do matrimonio e dos seus
atos e manifestada pelo ensino constante da Igreja (PAULO VI, 1968).

No que se refere ao controle da natalidade, o casal é convidado a respeitar a natureza e a
finalidade do ato matrimonial, sendo-lhe expressamente proibido recorrer a meios artificiais
para evitar a fecundacdo — ressalvando casos graves e justificados. Assim, a Igreja relembra a
exigéncia de que 0s esposos estejam sempre abertos a procriagdo quando houver unido dos

corpos.

Estes atos, com 0s quais 0s esposos se unem em casta intimidade e através dos quais
se transmite a vida humana, sdo, como recordou o recente Concilio, "honestos e
dignos"; e ndo deixam de ser legitimos se, por causas independentes da vontade dos
conjuges, se prevé que vao ser infecundos, pois que permanecem destinados a
exprimir e a consolidar a sua unido. De fato, como o atesta a experiéncia, ndo se
segue sempre uma nova vida a cada um dos atos conjugais. Deus dispds com
sabedoria leis e ritmos naturais de fecundidade, que j& por si mesmos distanciam o
suceder-se dos nascimentos. Mas, chamando a atengdo dos homens para a
observancia das normas da lei natural, interpretada pela sua doutrina constante, a
Igreja ensina que qualquer ato matrimonial deve permanecer aberto & transmissao da
vida (PAULO VI, 1968).

A Humanae Vitae aponta, de forma explicita, as vias ilicitas e licitas para a regulacdo dos
nascimentos. As vias ilicitas se referem ao aborto, a esterilizacdo e aos métodos artificiais. No
que se refere ao aborto, fica expressamente proibido recorrer a essa pratica, mesmo quando se
tratar de situacGes em que a continuidade da gestacdo representa riscos para a mée: “[...] €
absolutamente de excluir, como via legitima para a regulacdo dos nascimentos, a interrupcéao
direta do processo generativo ja iniciado, e, sobretudo, o aborto querido diretamente e
procurado, mesmo por razdes terapéuticas” (PAULO VI, 1968). A utilizacdo da esterilizacéo,
feminina ou masculina, com fins de se evitar a geracao de filhos, mostra-se também proibida
no documento: “E de excluir de igual modo, como o Magistério da Igreja repetidamente
declarou, a esterilizacdo direta, quer perpétua quer temporaria, tanto do homem como da

mulher” (PAULO VI, 1968). Os métodos artificiais sdo lembrados e, em conformidade com
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os demais meios de controle da natalidade, tém sua utilizagio proibida: “E, ainda, de excluir
toda a acdo que, ou em previsdo do ato conjugal, ou durante a sua realizacdo, ou também
durante o desenvolvimento das suas consequéncias naturais, se proponha, como fim ou como

meio, tornar impossivel a procriacdo” (PAULO VI, 1968).

Segundo a Enciclica, o motivo de tal posicionamento se deve ao fato de ndo se poder invocar
um eventual beneficio indireto como consequéncia de um ato moralmente ilicito, desejado
diretamente. Nesse sentido, o casal que, por livre vontade, impede a geracdo de filhos, no
momento do ato sexual ou depois da realizacdo dele, age por malicia, ndo havendo para eles

justificativa valida.

N&o se podem invocar, como razdes vélidas, para a justificacdo dos atos conjugais
tornados intencionalmente infecundos, o mal menor, ou o fato de que tais atos
constituiriam um todo com os atos fecundos, que foram realizados ou que depois se
sucederam, e que, portanto, compartilhariam da Unica e idéntica bondade moral dos
mesmos. [...] E um erro, por conseguinte, pensar que um ato conjugal, tornado
voluntariamente infecundo, e por isso intrinsecamente desonesto, possa ser
coonestado pelo conjunto de uma vida conjugal fecunda (PAULO VI, 1968).

A Enciclica ressalva a validade dos tratamentos de doencas do organismo que possam ter
como efeito colateral indesejado o impedimento da procriacdo; mas, esse impedimento néo

pode ser, de forma alguma, diretamente buscado nem querido por nenhum motivo.

A Igreja, por outro lado, ndo considera ilicito o recurso aos meios terapéuticos,
verdadeiramente necessarios para curar doengas do organismo, ainda que dai venha
a resultar um impedimento, mesmo previsto, & procriagdo, desde que tal
impedimento ndo seja, por motivo nenhum, querido diretamente (PAULO VI, 1968).

No que se refere aos meios licitos de regular a natalidade, o documento propde, como Unico
recurso moralmente vélido, a limitacdo das relagcdes conjugais aos periodos infecundos, de
acordo com o ciclo de fertilidade da mulher. Contudo, mesmo tal recurso deve ser utilizado

em momentos especificos da vida matrimonial.

Se, portanto, existem motivos sérios para distanciar os nascimentos, que derivem ou
das condigdes fisicas ou psicoldgicas dos cdnjuges, ou de circunstancias exteriores,
a Igreja ensina que entdo é licito ter em conta os ritmos naturais imanentes as
funcGes geradoras, para usar do matrimdnio s6 nos periodos infecundos e, deste
modo, regular a natalidade, sem ofender os principios morais que acabamos de
recordar (PAULO VI, 1968).

Com efeito, é afirmada, na Enciclica, a diferenca entre os meios licitos e os meios ilicitos de
controle de natalidade, destacando a disposi¢do natural no primeiro e o impedimento dos

processos naturais no segundo.

A lgreja é coerente consigo prépria, quando assim considera licito o recurso aos
periodos infecundos, ao mesmo tempo que condena sempre como ilicito o uso dos
meios diretamente contrarios a fecundagdo, mesmo que tal uso seja inspirado em
razbes que podem aparecer honestas e sérias. Na realidade, entre os dois casos,
existe uma diferenca essencial: no primeiro, 0s cénjuges usufruem legitimamente de
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uma disposicao natural; enquanto que no segundo, eles impedem o desenvolvimento
dos processos naturais (PAULO VI, 1968).

Como consequéncia do uso dos métodos artificiais de contracepcao, o pontifice alerta para 0s
riscos da infidelidade conjugal, da deterioracdo do relacionamento e da perda do respeito do
homem para com sua mulher. Interessante observar a diferenciacdo que é feita entre o
comportamento do homem e da mulher. O homem € apresentado como mais vulneravel as
fraquezas humanas e propenso a perder o respeito para com sua mulher, no caso do uso de
métodos contraceptivos. De certa forma, a Enciclica deixa transparecer a ideia de que a busca
pelo prazer sexual € algo quase exclusivo do homem. Nesse contexto, a mulher estaria mais
voltada para 0 amor e a maternidade, dando reduzido valor a pratica sexual em si — vista como

degradante para a mulher quando praticada de forma contréria aos preceitos da Igreja.

[...] Considerem, antes de mais, o caminho amplo e facil que tais métodos abririam a
infidelidade conjugal e a degradacdo da moralidade. Ndo é preciso ter muita
experiéncia para conhecer a fraqueza humana e para compreender que 0s homens -
0s jovens especialmente, tdo vulnerdveis neste ponto - precisam de estimulo para
serem féis a lei moral e ndo se Ihes deve proporcionar qualquer meio facil para eles
eludirem a sua observancia. E ainda de recear que o homem, habituando-se ao uso
das praticas anticoncepcionais, acabe por perder o respeito pela mulher e, sem se
preocupar mais com o equilibrio fisico e psicoldgico dela, chegue a considera-la
como simples instrumento de prazer egoista € ndo mais como a sua companheira,
respeitada e amada (PAULO VI, 1968).

Outro importante documento utilizado, nesta pesquisa, € o CIC, o qual, devido a seu alcance
doutrinario, tornou-se objeto de consulta de todos os bispos catdlicos; de Conferéncias
Episcopais ou de Sinodos; e dos institutos de teologia e de catequética. Sendo fruto de todo o
episcopado catdlico, o CIC foi elaborado em seis anos de intenso trabalho, gragas a vasta
colaboracdo de todas as instituices praticantes dessa religido, espalhadas pelo mundo. Em
1986, uma comissao presidida pelo Cardeal Joseph Ratzinger (atual Papa) e por mais 12
cardeais e bispos, recebeu o encargo de preparar um projeto para o catecismo, requerido pelos
padres do Sinodo. Uma comissao de redacdo, composta por sete bispos diocesanos, peritos em

teologia e em catequese, auxiliou a primeira comissao nesse trabalho.

O CIC inclui doutrinas novas e velhas, e para responder a essa dupla exigéncia, retoma a
antiga ordem, articulando o contetdo em quatro partes, ligadas entre si: o Credo; a Sagrada
Liturgia, com o0s sacramentos em primeiro plano; o agir cristdo, exposto a partir dos
mandamentos; e, por fim, a oracdo cristd. Embora o CIC trate, de forma minuciosa, de
diversos assuntos referentes a doutrina catdlica, faz também um apanhado de seus
ensinamentos, que ajudam compreender a visao institucional sobre a sexualidade humana. Tal

parte corresponde ao artigo sexto, do capitulo segundo, da segunda secdo da terceira parte.



33

Para o CIC, o homem é criado a imagem de Deus e, em sua natureza, une 0os mundos material
e espiritual. Ao se criar o homem e a mulher, estabelecem-se complementaridade entre os
sexos e amizade orientada um para o outro, de maneira similar aquela que Deus estabelece
com suas criaturas. O CIC expressa essa ideia nos seguintes termos: “[...] na qual cada um dos
dois pode ser “ajuda” para o outro, por serem ao mesmo tempo iguais enquanto pessoa (“0sso
de meus 0sso0s...” Gn 1) e complementares enquanto masculino e feminino” (CIC, 2000, p.

107).

Homem e mulher possuem sua identidade sexual, que precisa ser reconhecida por ambos. Para
o0 CIC, a sexualidade afeta varios aspectos da pessoa humana. Ela ndo esté so ligada ao carater
procriador ou sensual, mas a toda capacidade de relacionamento interpessoal. Homem e
mulher foram criados para viver a diferenca e a complementaridade dos sexos, reconhecendo-

Se como sao.

A diferenca e a complementaridade fisica, moral e espiritual estdo orientadas para os bens do
casamento e para o desabrochar da vida familiar. A harmonia do casal e da sexualidade
dependem, em parte, do modo como se vive entre 0s sexos a complementaridade, a

necessidade e o apoio mutuos (CIC, 2000, p. 605).

Para o CIC, é no casamento que homem e mulher irdo imitar, na carne, a generosidade e a
fecundidade do Criador, ou seja, poderdo desfrutar o prazer de sua sexualidade. Contudo, para
fazé-lo, homem e mulher devem estar unidos segundo as leis (do casamento), o que atende o
sexto mandamento, “Nao cometeras adultério” (Ex 20,14). Em outros termos, a pratica sexual

e 0 casamento estdo intrinsecamente ligados ao conjunto da sexualidade humana.

A Igreja Catolica também acredita que a sexualidade, quando executada desordenadamente,
vai contra o sexto mandamento, constituindo-se ofensa a castidade. Dentre as diversas ofensas
possiveis, destacam-se: a luxdria, que € 0 gozo desregrado do prazer venéreo; a masturbacao,
que é a excitacdo voluntaria do 6rgdo sexual para a obtencdo de um prazer venéreo; a
fornicagéo, que é uma unido carnal entre um homem e uma mulher livres, fora do casamento;
a pornografia, que se trata em retirar 0s atos sexuais, reais ou simulados, da intimidade dos
parceiros para exibi-los a terceiros de maneira deliberada; a prostituicdo, a qual fere a
dignidade da pessoa que se prostitui ao prazer venéreo; e 0 estupro, que resume na penetracao

a forca, com violéncia, na intimidade sexual de uma pessoa. No conjunto de praticas sexuais
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que atentam contra o sexto mandamento, sdo também citados a homossexualidade e o incesto

(relacOes intimas entre parentes ou pessoas afins).

Em sintese, a Igreja entende que a sexualidade deve ser vivida com pudor, que é uma parte
integrante da temperanca. A temperanca € considerada uma virtude humana, capaz de
moderar a atracdo pelos prazeres, objetivando o equilibrio no uso dos bens criados. Atraves
dela, o individuo controla suas paixdes e seus apetites, raciocina com sobriedade e assegura 0
dominio da vontade sobre os instintos. Dessa forma, os desejos sd&o mantidos dentro dos
limites da honestidade; e os apetites sensiveis séo dirigidos para o bem, contribuindo para que

o individuo ndo se torne escravo dos instintos.

O termo “temperanga” vem do latim temperantia. Para o0 mundo catolico, é necessaria uma

purificacdo do clima social para que se chegue a pureza crista.

[...] o pudor protege o mistério das pessoas e de seu amor. Convida a paciéncia e a
moderacéo da relacdo amorosa; pedem que sejam cumpridas as condi¢des da doagéo
e do compromisso definitivo do homem e da mulher entre si. O pudor é a modéstia
(CIC, 2000, p. 648).

Além dos documentos supracitados, a Igreja recomenda também a leitura de outros livros,
escritos por padres ou mesmo por leigos, que traduzem para uma linguagem mais acessivel a
maioria da populacdo a doutrina da Igreja sobre a sexualidade humana. Como exemplos,
citam-se os livros: “Quando o casal reza...” de Ricardo e Eliana S& (2009); “Namoro” do Prof.
Felipe Aquino (2010); “Quem me roubou de mim” do Pe. Fabio de Melo (2008); e as
palestras do Pe. Léo, disponiveis via internet, “Jovens Sarados” e “Sede Fecundos”; entre

outros.

2.3.2 O discurso catdlico aplicado a condicéo feminina

Conforme exposto no item 2.1 deste trabalho, j& no periodo greco-romano existia uma
hierarquia sexual. Homens e mulheres desempenhavam papéis e funcdes diferenciadas na
sociedade e na familia. Esse contexto sociocultural influenciou boa parte do discurso oficial
do cristianismo e das interpretagbes dadas a figura da mulher, gerando uma série de
justificativas teoldgicas para uma ordem social anteriormente estabelecida (MOTA-RIBEIRO,
2000). Como exemplo, vale citar a Enciclica Mulieris Dignitatem, escrita por Jodo Paulo II,
em 15 de agosto de 1988. Nela, a hierarquia é reforcada, reafirmando que homens e mulheres
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possuem caracteristicas proprias e distintas entre si, devendo, portanto, exercer papéis

diferentes perante a sociedade e a familia.

De forma a demarcar as caracteristicas femininas, o pontifice declara ser a maternidade e a

virgindade as duas dimens@es da vocagdo da mulher.

Isso diz respeito a todo ser humano, seja homem, seja mulher; estes o atuam na
peculiaridade propria a cada um. No ambito da presente meditagdo sobre a dignidade
e a vocacdo da mulher, esta verdade sobre o ser humano constitui o ponto de partida
indispensavel. J& o Livro do Génesis permite entrever, como num primeiro esboco,
este carater esponsal da relacdo entre as pessoas, terreno sobre o qual se
desenvolvera, a seguir, a verdade sobre a maternidade, como também sobre a
virgindade, como duas dimensfes particulares da vocacdo da mulher a luz da
Revelagdo Divina (JOAO PAULO 1, 1988, grifos do autor).

Para o catolicismo, essas duas dimensdes da vocacdo da mulher estdo presentes na figura da
Virgem Maria, que, por ser considerada a unica mulher a conseguir vivenciar, de forma plena,
sua vocagéo, sendo virgem e mae, passou a ser considerada modelo de perfeicdo feminina. A
partir disso, todas as mulheres catélicas devem se espelhar no comportamento de Maria para
se redimirem do pecado e alcancarem a graca da salvacao. Imitar esse modelo implica, para as
mulheres, a necessidade de serem puras, santas, castas, além de se doarem aos outros, abrindo

méo de suas préprias vontades. Tal doacdo encontra seu apice principal na maternidade.

Ao lado da virgindade e da maternidade, a Enciclica atribui também, a mulher, a vocacéo de
cuidar do homem, tendo ele sido confiado a ela pelo proprio Deus. Nesse cuidado é que a
mulher se torna “perfeita” e que desenvolve sua feminilidade. Assim, ela encontra sua
realizacdo pessoal ao cuidar do “outro”, seja este outro o seu marido, seus filhos ou qualquer
ser humano que necessite de sua assisténcia e de seu amor. Interessante observar que, na visao
da Igreja, tais caracteristicas sdo tomadas como naturais e definidas a priore, ou seja, algo
independente da cultura e da educacdo, algo que ja nasce definido a partir da diferenciacédo

dos sexos.

A forca moral da mulher, a sua forca espiritual une-se a consciéncia de que Deus lhe
confia de uma maneira especial o homem, o ser humano. Naturalmente, Deus confia
todo homem a todos e a cada um. Todavia, este ato de confiar refere-se de modo
especial a mulher — precisamente pelo fato da sua feminilidade — e isso decide
particularmente da sua vocac&o. [...] Deste modo, a « mulher perfeita » (cf. Prov 31,
10) torna-se um amparo insubstituivel e uma fonte de forca espiritual para os outros,
que percebem as grandes energias do seu espirito. A estas « mulheres perfeitas »
muito devem as suas familias e, por vezes, inteiras Nacdes (JOAO PAULO I1, 1988,
grifos do autor).

A explicacgdo teologica utilizada para legitimar a construgdo social em que a mulher aparece
depois do homem e para o homem se encontra na ordem da criagdo, descrita no livro de

Géneses: “O Senhor Deus disse: “Nao é conveniente que 0 homem esteja sd; vou dar-lhe uma
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auxiliar semelhante a ele’” (Gn. 2: 18). Esse versiculo se tornou, na Teologia Cristd, a prova

necessaria para a manutencao da hierarquia sexual nas familias e nas instituicdes eclesiasticas.

O pontifice afirma, ainda, que o significado completo da feminilidade se define pelo dom de
doar-se aos outros, via pela qual a mulher encontraria a si mesma. Tal afirmacdo demonstra
que, para a Igreja, o papel da mulher é de cuidadora, ou daquela que abre mao de si mesma
em beneficio do outro. Nesse sentido, a mulher deve ser viver para ajudar e para servir 0s

outros, como forma plena de doacgédo pessoal.

As presentes reflexdes, que agora chegam ao fim, sdo orientadas a reconhecer, no
interior do « dom de Deus », aquilo que Ele, criador e redentor, confia a mulher, a
toda mulher. No Espirito de Cristo, com efeito, ela pode descobrir o significado
completo da sua feminilidade e dispor-se desse modo ao « dom sincero de si mesma
» a0S oUutros, e assim « encontrar-se » (JOAO PAULO 1, 1988).

Esse texto do Magistério da Igreja revela uma tendéncia a idealizar a figura de mae perfeita e
isso ndo € muito positivo para a identidade feminina, ja que a mulher é, assim, sempre vista
em funcdo do outro e das necessidades do outro — e apenas dessa forma, suas acfes adquirem
sentido. Portanto, o papel social da mulher se identifica com a maternidade, o que
consequentemente a remete ao dominio do lar e do privado. A reducdo do papel da mulher a
prioridade da maternidade também a impede de se dedicar sem culpa a qualquer outra
atividade, visto que, segundo a Igreja, ndo ha outra acdo de maior importancia do que o
cuidado dos filhos (MOTA-RIBEIRO, 2000).

O discurso da Igreja, em relagcdo a mulher, é povoado de imagens justificadoras, apresentadas
como se fossem naturais e de origem divina. Dois textos biblicos, escritos por Paulo, servem
como confirmacéo para esse discurso. O primeiro, em | Corintios (11: 7-9), reforca a ideia de
que a mulher é um segundo ser, criado para servir a0 homem: “O homem (...) ¢ imagem e
gléria de Deus; a mulher, porém, € gléria do homem. O homem ndo foi tirado da mulher, mas
a mulher do homem; nem 0 homem foi criado para a mulher, mas a mulher para o homem”. O
segundo texto, encontra-se em 1° Timoteo (2: 3). Baseando na ordem da criagdo, reafirma-se
0 papel de submissdo feminina frente a figura masculina: “Nao permito a mulher que ensine
nem que se arrogue autoridade sobre o homem; convém que permanega em siléncio, pois
Adao foi formado primeiro e depois, Eva” (1 Tm. 2: 13). As passagens definem como devem
ser as tarefas sociais e as relagdes de poder entre homens e mulheres, dando a essa hierarquia

uma justificativa divina.

Além de Maria, a Igreja Catdlica apresenta a figura de Eva como outro modelo do feminino.

Os dois modelos sdo apresentados a partir de um paralelo antitético, no qual Eva, por sua
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desobediéncia as ordens de Deus, é a representante de conceitos ligados ao pecado, ao
demoniaco, a desobediéncia e a ruptura com o divino. JA& Maria, por sua obediéncia

incondicional a Deus, é colocada como uma “Nova Eva”, cheia de virtudes e relacionada ao

divino (MOTA-RIBEIRO, 2000).

Tal representacdo de Eva se deve ao fato de ela, segundo a Biblia, ter comido o fruto da
arvore proibida, no Jardim do Eden, e ter persuadido seu companheiro, Addo, a comer
também. Eva teria sido seduzida pela serpente, provocando a queda original. Uma
significativa parte das imagens do feminino, difundida na sociedade ocidental, deriva dessa
generalizacdo de atitudes, de tracos e de caracteristicas de Eva a todo o sexo feminino. Desse
modo, tendo o mal entrado no mundo por via do corpo feminino, apresenta-se a ligacdo da
mulher ao pecado e ao mal. Pela via corporal, ratificam-se as liga¢fes entre o corpo feminino

e 0 pecado.

Como forma de evitar o mal, o discurso catolico apela a rendncia do corpo e do prazer
corporal por parte da mulher, devendo essa ter aparéncia casta e modos contidos. Caso
contrario, nao seria apenas ela que pecaria contra o pudor, mas levaria igualmente os homens
a pecar. Assim, a Igreja Catolica apresenta, na figura de Maria, 0 modelo de perfeicdo
feminina a ser seguido pelas mulheres, realcando os papeis de virgem, de esposa e de mae
(MOTA-RIBEIRO, 2000).

Por muito tempo, as mulheres receberam modelos de representacdo do feminino, de forma
passiva, como sendo naturais e ndo como histérica e socialmente construidos. Porém, com o
advento da modernidade, todas as verdades absolutas passaram a ser questionadas e, dentre
elas, o carater natural do discurso religioso. Aliado a isso, 0s novos papeis atribuidos a
mulher, no ultimo século, suscitaram questionamentos quanto ao significado do ser mulher
dentro da sociedade atual, sobretudo entre as catélicas, gerando conflitos internos e sociais na
busca feminina por adequacdo a modernidade. Os conflitos decorrem do fato de que as
transformagfes no universo feminino s&o contrarias ao esforco da Igreja Catolica pela

conservacao dos valores e dos costumes (RODRIGUES, 2003).

Segundo Rodrigues (2003), a alteracdo da identidade feminina, ocorrida nos Gltimos anos,
mudou a estrutura social da Igreja, despertando um novo jeito de ser catdlica. Contudo, essas
transformacfes ndo significaram a destruicdo das tradicbes, mas desconstrucdo e

reformulacéo dos valores com a producdo de uma intimidade mais rica e consciente. Isso s
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foi possivel a partir da promocao da capacidade de intercdmbio e de flexibilidade adaptativa,
que deu as pessoas maiores condi¢Oes de enfrentar a labilidade que a realidade moderna traz
em si. De acordo com Mardones (1996), um exemplo desse processo consiste nas novas
possibilidades de a mulher vivenciar sua sexualidade, o que é proporcionado pelo uso de

contraceptivos, desvinculando a préatica sexual da reprodugdo.

Nessa perspectiva, 0 tema sexualidade estd mais vinculado a valores morais que religiosos,
levando as mulheres catdlicas a agir de modo consciente, defendendo uma postura sexual
diferente do discurso da Igreja e mais condizente com seus valores reflexivos sobre o ser

humano.

Um exemplo seria o da sexualidade humana, especialmente no que se refere a
condicéo que proporciona para mulheres o carecer de meios contraceptivos, frente as
possibilidades que lhe oferece agora o acesso a novas técnicas relacionadas a
reproducéo. Este aspecto — prescindindo agora de todo juizo moral - esta afetando a
forma da familia, o comportamento dentro dela, o nimero de filhos e 0 modo de té-
los, etc. A sexualidade, realmente, esta desligada da reproducdo (MARDONES,
1996, p. 111).

Na atualidade, as mulheres catdlicas presenciam uma distancia entre suas necessidades
afetivas de realizacdo pessoal no campo da sexualidade e as orientagcbes da Igreja nesse
aspecto. Os preceitos morais do Catolicismo restringem de tal forma as experiéncias de amor
e de sexualidade que ndo tém cabido na vida pratica das mulheres catdlicas do contexto
cultural moderno. Sem lIhes fazer sentido, tais valores sdo questionados e refletidos por elas, e,
posteriormente, adaptados as suas realidades (RODRIGUES, 2003).

No entanto, essa adaptacdo ndo é vivenciada sem a presenca de conflitos psicoldgicos quanto
a validade do seu comportamento sexual com base nas crencas religiosas. Tal discrepancia
entre a doutrina catdlica e os modelos atuais de vivéncia da sexualidade tende a gerar
desequilibrio emocional, afetando, sensivelmente, a satde sexual feminina, em especial, com
0 surgimento das disfuncBes sexuais (DIAS, 2007; RODRIGUES, 2003). As fiéis catdlicas
passam por um processo conflitante, com grande esforco emocional, a fim de ampliar a
consciéncia e de integrar em suas vidas a sexualidade, de forma saudavel, sem perder a
identidade religiosa. Esse processo € rico em fantasias, sentimentos de culpa, temores e
inseguranca (RODRIGUES, 2003).

Para Rodrigues (2003), mesmo conscientes da necessidade de mudancas no Catolicismo sobre
as questbes da sexualidade, em relacdo as suas realidades, e de que suas condutas ndo séo

aceitas como licitas pela Igreja, as fiéis continuam a se identificar com o catolicismo. A
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religido passa de uma esfera social a uma dimensédo pessoal e individual,e, a partir de novos
caminhos e de novas interpretacdes, faz com que as mulheres criem um novo jeito de serem

mulheres catélicas na atualidade.

O que podemos perceber na analise do discurso dessas mulheres é que ocorre uma
adaptacdo pessoal do Catolicismo as suas vidas modernas, onde encontramos,
inclusive, citagBes biblicas como justificativas as suas condutas sexuais adversas ao
Catolicismo. Criam um novo jeito de serem ‘mulheres catolicas modernas’,
passando por um processo de crise interna quanto a sua identidade pessoal e
religiosa, processo esse que é lento, doloroso, cheio de incertezas e insegurancas,
mas que vai dando um novo vislumbre sobre o que significa ser catolica para elas
(RODRIGUES, 2003: 47).

A modernidade, com seu espirito de liberdade e de reflexdo critica, legitima as atitudes e as
escolhas para a realizacdo sexual, uma vez que “destradicionaliza” o Catolicismo. Portanto, 0
comportamento sexual e a identidade religiosa da mulher cat6lica contemporanea podem ser
compreendidos através da reavaliacdo da tradicéo religiosa, assumindo valores do Catolicismo
enquanto Cristianismo; reinterpretando as questfes referentes a sexualidade; e aproximando

seus conceitos aos valores presentes na sociedade atual.

2.4 DIREITO E SEXUALIDADE: EVOLUCAO DA CONDICAO FEMININA NO BRASIL

No periodo da colonizagdo brasileira, ndo s6 as normas vigentes na sociedade estavam
sujeitas aos ensinamentos catélicos a respeito da “fragilidade” feminina, como também as leis
do Direito haviam sido construidas segundo os moldes desses ensinamentos. Nessa
perspectiva, para uma melhor compreensdo da relacdo existente entre as leis do Direito e a
condicgéo feminina no Brasil, este item faz uma discussao entre a posi¢do/funcdo da mulher na
sociedade ao longo do século XX. Nele, destacam-se as mudancgas ocorridas nas leis do
Direito sobre a posicdo da mulher dentro da familia e da sociedade e, principalmente, sobre
sua vivéncia da sexualidade e da pratica sexual. Em outras palavras, objetiva-se compreender
0 momento contemporaneo em que se inscrevem as mulheres, a partir tanto de uma leitura
historica das formas como a sexualidade feminina foi vista, desde o inicio do século XX, pela
sociedade, quanto das leis que, sancionadas, nesse periodo, contribuiram para a autonomia da

mulher — tal como se observa hoje.
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2.4.1 A subordinacéo feminina no inicio do seculo XX

A sexualidade e as praticas sexuais sempre estiveram inscritas nos cddigos civis brasileiros
com medidas de controle de sua expressdao e de garantia da constituicdo da familia
heterossexual e a procriacdo legitima. De acordo com Corréa (2006), as mulheres foram e
continuam predominantemente inscritas nos codigos civis brasileiros por ocuparem uma
funcdo nuclear no contrato social — a reproducéo, que traz uma série de implicacdes relevantes
a sociedade, como: o patrimonio, a heranca, a filiacdo, a manutencdo da vida cotidiana e, até

mesmo, a manutencdo da economia.

Ainda em conformidade com Corréa (2006, p. 111), no inicio da modernidade, 0 sexo se
tornou “o pivo de articulagdo entre o mundo da vida e administracao do corpo politico”, o que
fez com que as mulheres ndo fossem excluidas do contrato social, mas “posicionadas
desigualmente e confinadas de jure ou de facto a esfera privada”. Essa desigualdade de
posicdo foi justificada pelo pensamento predominante, na época, de que havia a necessidade
de domesticar a impregnacdo sexual do corpo feminino, o que também determinava a

diferenca radical das mulheres em relacdo aos homens.

Baseado nesses pressupostos, foi elaborado, em 1916, o Cddigo Civil Brasileiro, em
substituicdo as Ordenacdes Filipinas — base do direito portugués —, que regiam o pais. Essa
codificacdo propunha um ordenamento adequado aos moldes de uma sociedade patriarcal, em
que a mulher era vista e tratada como ser inferior ao homem. O c6digo, no Art. 6 do Capitulo
| — Das Pessoas Naturais —, afirmava que as mulheres casadas ndo tinham condicfes de
exercer certos atos, sendo declaradas relativamente incapazes, ao lado dos menores puberes,

prédigos e silvicolas.

Art. 6. Sdo incapazes, relativamente a certos atos (art. 147, n. 1), ou a maneira de os
exercer:

I. Os maiores de dezesseis e menores de vinte e um anos (arts. 154 a 156).

I1. As mulheres casadas, enquanto subsistir a sociedade conjugal.

I11. Os prddigos.

IV. Os silvicolas (BRASIL, 2011).

O Cadigo Civil dava plenos poderes ao marido, como descreve o Art. 233 nos incisos I, I1, 111
e 1V, e ainda ratificava que, ao esposo, cabia a representacdo legal familiar, a administragéo
dos bens comuns e particulares da mulher, o direito de fixar o domicilio da familia e de

autorizar a profissao da esposa, respectivamente.
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CAPITULO Il

Dos Direitos e Deveres do Marido

Art. 233. O marido é o chefe da sociedade conjugal.

Compete-lhe:

I. A representacdo legal da familia.

Il. A administracdo dos bens comuns e dos particulares da mulher, que ao marido
competir administrar em virtude do regime matrimonial adaptado, ou do pacto
antenupcial (arts. 178, 8 9°, n° 1, c, 274, 289, n° |, e 311).

I11. O direito de fixar e mudar o domicilio da familia (arts. 46 e 233, n® IV).

IV. O direito de autorizar a profissdo da mulher e a sua residéncia fora do tecto
conjugal (arts. 231, n® I1, 242, n® V11, 243 a 245, n° 11, e 247, n° 111).

V. Prover a manutencdo da familia, guardada a disposi¢do do art. 277 (BRASIL,
2011).

A pratica sexual feminina também foi alvo das normas do Codigo. No inciso IV do Art. 290,
foi consentido ao marido pedir a anulacdo do casamento, até dez dias apds a cerimdnia, caso
descobrisse que sua mulher ndo era mais virgem, alegando, para isso, erro essencial sobre a

pessoa.

Art. 218. E também anulével o casamento, se houve por parte de um dos nubentes,
ao consentir, erro essencial quanto a pessoa do outro.
Art. 219. Considera-se erro essencial sobre a pessoa do outro conjuge:

[]

IV. O defloramento da mulher, ignorado pelo marido.

Art. 220. A anulacdo do casamento, nos casos do artigo antecedente, n% I, Il e I11, s6
poderd demandar o outro cénjuge e, no caso do n° IV, s6 o marido (BRASIL, 2011).

A supervalorizagdo da virgindade, como observada acima, ocorria também no seio familiar.
Aparentemente, a submissdo da mulher as expectativas do marido se construiu ao longo da
educacdo que lhe foi imputada pelos genitores. Isso explica o fato de o pai ter o direito de

deserdar a filha solteira sob a alegacdo de ela ser desonesta, isto &, ja ter sido deflorada:

CAPITULO XV N
DA DESERDACAO

[.]
Art. 1.744. Além das causas mencionadas no art. 1.595, autorizam a deserdacdo dos
descendentes por seus ascendentes:

[.-]
111 - desonestidade da filha que vive na casa paterna; (BRASIL, 2011).

Como se pode perceber, essa legislagdo concedeu ao homem amplos poderes para limitar as
acOes das mulheres, impossibilitando-as de alcancar uma autonomia pessoal ou mesmo de
exercer livremente sua sexualidade. Ao mesmo tempo, reforcou a divisdo dos papeis sociais
entre homens e mulheres, cabendo a eles ocupar o espago social publico e, a elas,
restringirem-se ao espago privado do lar como responsavel pelo bem-estar dos membros da

familia.

Mesmo com essas restrigdes, no inicio do século XX, e com a institui¢do do trabalho livre na

Republica, parte do proletariado passou a ser constituido por mulheres e por criancas
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pertencentes as classes menos favorecidas (RAGO, 2000). Para os industriais, empregar essa
parcela da populacdo era um negocio bastante lucrativo, porque deixavam de pagar
determinados impostos e ainda exploravam discretamente uma forca de trabalho cuja

capacidade de resisténcia as ordens dirigidas era considerada baixa.

Apesar de algumas mulheres terem saido para o mercado de trabalho, ndo conseguiram
mudangas fundamentais, capazes de reverter o quadro de subordinagdo existente desde o
periodo colonial (BELTRAO; ALVES, 2009). Essas trabalhadoras foram alvo de inimeras
investidas sexuais de contramestres e de patrdes. Nao foram poucas as denuncias realizadas
por aquelas que se revoltavam contra as situacdes de humilhagdo a que eram expostas no
trabalho. Assim, nas primeiras décadas do século XX, a forma de pensar o papel da mulher na
sociedade e a sua sexualidade ndo sofreu mudancas. Elas continuaram a ser vistas como algo
a servico do homem. A tais ocorréncias se somava o fato de que a sociedade, em si, ndo
encorajava o engajamento da mulher no mercado de trabalho, por se entender que ela ndo
estaria, dessa forma, em condigdes de cumprir adequadamente com suas atribui¢cdes no seio

da familia.

Muitos acreditavam, ao lado dos tedricos e economistas ingleses e franceses, que o
trabalho da mulher fora de casa destruiria a familia, tornaria os lagos familiares mais
frouxos e debilitaria a raga, pois as criancas cresceriam mais soltas, sem a constante
vigilancia das maes. As mulheres deixariam de ser mdes dedicadas e esposas
carinhosas, se trabalhassem fora do lar; além do que um bom nimero delas deixaria de
se interessar pelo casamento e pela maternidade (RAGO, 2000, p. 585).

A incorporacdo da mulher ao mercado de trabalho passou a ser amplamente discutida nesse
periodo. Além das preocupacOes citadas, surgiram outros temas em debate, relacionados a
sexualidade, tais como: adultério, virgindade, casamento e prostituicdo. No imaginario
vigente, o mundo do trabalho era desvalorizado e tinha uma conotacdo negativa, representada
pela metéafora do cabaré. Diferentemente, o lar era valorizado e tido como o ninho sagrado,
que abrigava a “rainha do lar” e o “reizinho da familia” (RAGO, 2000). Dessa maneira, as
profissdes femininas eram estigmatizadas e associadas a imagens de perdicdo moral, de

degradacéo e de prostituicéo.

Também nesse periodo, foi grande o numero de autoridades e de homens da ciéncia, 0s quais
defendiam que a permanéncia da mulher deveria se restringir ao mundo privado, ou seja, ao
lar. Eles consideravam a participagdo das mulheres na vida publica incompativel com a
constituicdo biologica das mesmas. Existiam, dessa forma, diversos tipos de afirmagdes a
respeito do amor e da sexualidade feminina, que serviam para justificar tais opiniGes. A

medicina da época fundamentava essas concepcdes em bases “cientificas”, mostrando que o
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cranio feminino, assim como toda a sua constitui¢do biolégica, fixava o destino da mulher: ser
mée e viver no lar, abnegadamente cuidando da familia. Outro exemplo é o argumento do
médico italiano Cesare Lombroso: “O amor da mulher pelo homem nao ¢ um sentimento de
origem sexual, mas uma forma destes devotamentos que se desenvolvem entre um ser inferior
e um ser superior” (RAGO, 2000, p. 592).

Os médicos ainda foram mais longe, ao procurarem definir padrdes adequados de préaticas
sexuais entre os casais, divulgando novas concepcdes sobre a sexualidade feminina em seus
manuais de higiene sexual. Rago (2000) traz o exemplo do Dr. Olavarrieta que, em 1929,

orientava 0s maridos sobre como deveriam tratar suas esposas:

[os homens devem evitar] com sua mulher toda classe de refinamentos durante o ato
sexual, crendo deste modo cumprir mais fielmente as obrigagdes de marido, ja que a
alegria, a satisfacdo, a recreacdo ficaram nos bracos de suas amigas anteriores. Repeti-
las com sua propria mulher, com a que vai ser ‘mde de seus filhos’, seria insensato,
equivaleria a tanto como insulta-la, ofendé-la, quica, prostitui-la (OLAVARRIETA,
1929 apud RAGO, 2000, p. 594).

Nesse sentido, pode-se observar que a sexualidade feminina e as praticas sexuais foram de
interesse de toda a sociedade; estiveram presente nas leis, no discurso médico e dos homens
em geral. Entretanto, o interesse pelo assunto ndo se relacionou ao bem estar feminino; ao
contrario, a preocupacdo foi sujeitar o comportamento das mulheres a fim de que elas fossem

capazes de atender os interesses dos homens.

2.4.2 Os primeiros passos para o surgimento de uma nova mulher

Na década de 1930, a situacdo da mulher brasileira comeca a mudar de forma mais
significativa. O direito ao voto, alcancado em 24 de fevereiro de 1932, por meio do Cddigo
Eleitoral, foi, sem davida, o primeiro passo para a efetivacdo das mudancas sofridas pela
mulher ao longo desse século. Ele levou a conquista de parte da cidadania feminina, atraves
da qual a mulher teve mais condicGes de lutar por seus direitos e por melhores condicdes de
trabalho.

Nesse sentido, a participacdo da mulher brasileira no mundo politico data de 1934, quando foi
eleita para a Camara Federal uma Unica deputada, a paulista Carlota Pereira de Queiroz. Com
0 Estado Novo (1937-1945), no entanto, as eleicbes foram suspensas. A expansdo do
eleitorado feminino ocorreu somente apds a redemocratizacio de 1945 (BELTRAO; ALVES,
2009).
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No periodo da Segunda Guerra Mundial, ocorreu, tanto no Brasil quanto no exterior, 0 que
Bassanezi (2000) chamou de “modernizacao e emancipacao feminina”. Em fun¢do do grande
envolvimento dos homens na guerra, houve necessidade de aumentar a participacao feminina
em alguns setores que, tradicionalmente, eram masculinos. J& com o fim da Guerra, surgiram
campanhas, estrangeiras e nacionais, que defendiam o retorno das mulheres ao mundo
privado, ou seja, ao lar, e a volta aos valores tradicionais da sociedade. Entretanto, essas

campanhas ndo obtiveram muito sucesso.

A industrializacdo pela qual passou o Brasil, a partir do fim da Segunda Guerra Mundial,
também foi um fator que contribuiu para as mudancas acontecidas na historia das mulheres
brasileiras. Como resultado dessa industrializacdo, houve crescimento urbano e aumento das
possibilidades educacionais e profissionais para ambos 0s sexos. Com a melhora da situacao
econbmica, uma parcela da sociedade passou a ter mais oportunidades de lazer e mais acesso
aos bens de consumo e a informacdo. As condigdes de vida nas cidades e todas essas
transformagOes possibilitaram maior proximidade entre homens e mulheres, levando a
mudancas nas relacGes amorosas de solteiros e na intimidade familiar. Além disso, a escolha
do futuro conjuge, que antes era fortemente influenciada pelos pais, tornou-se cada vez mais
arbitrada pelos proprios filhos (BASSANEZI, 2000).

Apesar de o trabalho feminino ainda ser pouco incentivado nesse periodo, era cada vez maior
0 numero de mulheres que buscava remuneracdo fora de casa. Em geral, elas estavam
inseridas no setor de prestacdo de servicos, em escritorios, no comércio ou em empregos
publicos. Entretanto, o exercicio profissional da mulher fora do lar ainda sofria preconceitos e
desvalorizava-se, quando comparado ao trabalho masculino. Havia, no imaginario social da
época, a crenca de que o casamento e a vida profissional feminina eram incompativeis. Nos
casos em que a esposa precisava trabalhar fora para completar o orcamento familiar, o marido
sentia-se, na maioria dos casos, envergonhado, por ndo conseguir, sozinho, sustentar sua

familia.

Faz-se importante ressaltar que os papéis femininos e masculinos continuavam bem definidos
e delimitados, embora houvesse muitos outros avancos sociais. Na década de 1950, a moral
sexual era diferente aos homens e as mulheres. Para eles, as experiéncias sexuais eram
incentivadas, enquanto que, para elas, restringiam-se aos parametros do casamento
convencional. A educacdo das meninas se voltava para que fossem boas mée e donas de casa

exemplares, como nos mostra Bassanezi (2000, p. 610):
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As prendas domésticas eram consideradas imprescindiveis no curriculo de qualquer
mocga que desejasse se casar. E o casamento, porta de entrada para a realizacdo
feminina, era tido como ‘o objetivo’ de vida de todas as jovens solteiras.

Visto que a escolha do futuro esposo ja ndo era mais funcdo dos pais, as mulheres solteiras
deveriam se dedicar a arrumar um bom casamento. Isso significava que elas deveriam ser
consideradas “mogas para casar”. Para tanto, ndo deixou de ser importante conservar a

virtude; conter-se sexualmente; e mostrar-se virgem.

A virgindade da mulher solteira era muito valorizada, pois representava o simbolo de sua
honra e de sua pureza. E, na maioria dos casos, era considerada pelo rapaz um fator decisivo
no momento de escolher sua noiva. Essa valorizagdo reforgava o controle social sobre a
sexualidade feminina e previa, como ja foi descrito no Codigo Civil Brasileiro, que o
casamento poderia ser anulado, caso o noivo fosse enganado e descobrisse, apos ter se casado,

que sua esposa ndo era mais virgem (BASSANEZI, 2000).

2.4.3 Avancos da medicina e do direito na liberacéo da sexualidade feminina

A busca por igualdade de direitos levou a uma importante conquista juridica, em 1962, com a
Lei 4.121, conhecida como “Estatuto da Mulher Casada” (BRASIL, 2011). Essa lei significou
uma abertura no Cddigo Civil para a emancipacdo feminina, pois revogou 14 artigos do
Cadigo Civil de 1916. Poréem, ndo foi completamente alterada na década de 1960. Algumas
partes, que continham discriminacdes de género, persistiram até a Constituicdo de 1988 e

outras, até 2001, quando foi formulado o novo Codigo Civil.

Um grande avanco da Lei 4.121 foi a revogacdo do dispositivo, que equiparava o status civil
da mulher casada ao dos menores, dos silvicolas e dos alienados. Esse ato possibilitou que a
mulher passasse a ter capacidade juridica plena, deixando de ser civilmente incapaz (SEIXAS,
1998; BELTRAO; ALVES, 2009). Soma-se a essa conquista a liberacdo da tutela do marido a
esposa que almejasse ter uma profissao. 1sso permitiu que ela ingressasse, de maneira livre, no
mercado de trabalho, possibilitando-a, em decorréncia, tornar-se economicamente produtiva e

autbnoma:

CAPITULO Il

DOS DIREITOS E DEVERES DO MARIDO

IV - Inciso suprimido pela Lei n® 4.121, de 27.8.1962:

Texto original: O direito de autorizar a profissdo da mulher e a sua residéncia fora
do teto conjugal (arts. 231, 11, 242, VII, 243 a 245, 11 e 247, 111) (BRASIL, 2011).
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Para Marques e Melo (2008), a Lei de 1962 representa um avango aparente na condi¢éo legal
das mulheres, pois trata de um algo cheio de restricdes. O ponto mais conservador da lei esta
em manter o homem como chefe do lar e conservar, como sua responsabilidade exclusiva, a

administracao dos bens comuns ao casal.

Além dos avancos na legislacdo, na década de 1960, ocorreram diversas mudangas na
estrutura da sociedade. A autorrealizacdo passou a ser um estilo de vida. Além disso, as
pessoas buscaram constantemente a autonomia e a expressao cultural das necessidades

individuais e sociais.

Até 1960, existiu uma grande diferenciacdo entre o universo masculino e feminino (SEIXAS,
1998). Entretanto, diversos avancgos cientificos e médicos dessa época contribuiram para a
liberacdo da mulher. Por exemplo: ela teve acesso a contraceptivos eficientes. A pilula
anticoncepcional comecou a ser comercializada e desenvolveram-se o método do DIU
(Dispositivo Intrauterino) e a laqueadura. Essa Gltima implica o bloqueamento cirdrgico das
tubas uterinas, impedindo os 6vulos descerem pelas trompas e serem fecundados pelos
espermatozoides. A regulacdo da fecundidade, dessa forma, permitiu maior autonomia
feminina no que diz respeito ao namero de filhos e a0 momento mais oportuno para té-los. A

mulher pode planejar sua permanéncia nos estudos e sua entrada no mercado de trabalho.

Segundo Catonné (2001, p. 83), a possibilidade de controlar a concep¢do é um ponto

fundamental para a igualdade entre homens e mulheres:

A pilula confere muito mais que o direito ao prazer feminino. [...] O horizonte,
desanuviado da preocupacdo com uma maternidade ndo desejada, permite que se
projete de outra forma o futuro. E colocar a mulher em igualdade de projeto
existencial com o0 homem.

Nesse periodo, a situacdo da mulher brasileira melhorou significativamente. Houve maior
participacdo feminina em todos os niveis de ensino, e sua presenca no mercado de trabalho foi
cada vez mais expressiva (BELTRAO; ALVES, 2009). Tendo acesso a esses setores
profissionais, as mulheres lutaram contra a discriminagdo econémica, reivindicando postos de
decisdo na politica, nas empresas e nos sindicatos. Em casa, elas dividiram o trabalho
doméstico com o marido, bem como as despesas da familia e a criagdo dos filhos. Assim,

ocorreu maior integracdo entre o publico e o privado para ambos 0s sexos.

Em conformidade com Beltrdo e Alves (2009), a confluéncia de condicbes objetivas e

subjetivas contribuiu para a mudanca desse cenario. As condi¢cfes objetivas sao representadas



47

pelos processos de modernizacéo das estruturas produtivas do pais. Ja as subjetivas, referem-
se as novas posturas culturais e ideoldgicas das mulheres. Nessa perspectiva, os fatores
subjetivos foram fortemente influenciados pela revolugédo sexual, iniciada nos anos 1960, na
Europa e nos Estados Unidos. A partir desse movimento, existiu uma maior liberacdo da
sexualidade, em relacdo ao controle anteriormente exercido pelas normas e pelos codigos
sociais. Mais do que no campo da sexualidade, foi ainda favorecida a liberacdo dos rigidos

costumes, que segregavam a mulher ao lar e ao papel de esposa e de mae.

No cenario politico, com a ditadura militar, a acdo conjunta das mulheres e 0 movimento
feminista ndo conseguiram se impor, de maneira mais efetiva, diante das politicas restritivas
da época. Nos anos 1970, o movimento de mulheres retornou com mais forca, passando a
influenciar a politica nacional através de mobilizacdes contra a carestia, pela anistia e pela
redemocratizacdo do pais (BELTRAO; ALVES, 2009).

Nasceu, assim, o “Movimento Custo de Vida”, um protesto contra a carestia, de repercussao
nacional, que reuniu principalmente mulheres pobres ou dos estratos médios, organizadas em
associacfes de bairros e sindicatos, para lutar contra a alta da inflacdo, por melhores
condicBes de vida e pela seguranga alimentar. Mais tarde, surgiram os “Centros da Mulher
Brasileira” (Sao Paulo e Rio de Janeiro), os quais reuniram basicamente mulheres
profissionais, ¢ o “Movimento Feminino pela Anistia”. Esse tltimo teve sua génese em Sao
Paulo, em 1975, e espalhou-se por todo o territério nacional, obtendo sucesso em 1979, com a
conquista da Lei da Anistia (SEIXAS, 1998; BELTRAO; ALVES, 2009).

O movimento feminista, no Brasil, teve mais representatividade a partir de 1975, lutando
contra as desigualdades entre 0s sexos. Esse mesmo ano foi instituido pela ONU como o
“Ano Internacional da Mulher”. Na sequéncia da evolucdo legislativa, surgiu novo avanco,
com a Lei do Divorcio, n° 6.515, de 26 de dezembro de 1977 (BRASIL, 2011). Essa, porém,
limitava o pedido de divorcio a uma sO vez. Em 1978, as feministas apresentaram aos
candidatos documentos, contendo reivindicagdes de género, o que solidificou o quadro nas

forcas politicas.

Em 1980, com a consolidagdo do processo democratico, surgiu o Centro de Defesa dos
Direitos da Mulher, em Belo Horizonte, e o “SOS Mulher”, em vérias cidades do pais.
Cresceram, também, nacionalmente, pesquisas sobre a mulher, sobretudo na area de ciéncias

humanas, havendo uma explosdo de publicagdes em livros, jornais, artigos e revistas voltadas
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para a condi¢do feminina. Outro importante acontecimento foi o “I Festival Nacional da

Mulher nas Artes”, realizado em S&o Paulo em 1981 (SEIXAS, 1998).

Em 1982, por sua vez, houve a mobilizacdo das trabalhadoras rurais, que lutavam pela
sindicalizacdo feminina e exigiam o direito ao titulo de posse da terra, quer fossem casadas,
quer fossem solteiras. Em 1985, fundaram-se as Delegacias em Defesa da Mulher, a fim de
atender as vitimas de estupro, de espancamento ou de qualquer forma de violéncia. Instalou-se
0 Conselho Nacional dos Direitos da Mulher, que € o primeiro reconhecimento, por parte do
Governo Federal, da existéncia de desigualdade entre os sexos e da importancia da atuacéo
das mulheres no pais. Em 1983, foram eleitas 26 mulheres para a Assembleia Nacional
Constituinte (SEIXAS, 1998).

2.4.4 A Constituicdo Federal de 1988 e 0 surgimento de uma mulher de direitos

No ano 1988, entrou em vigor a nova Constituicdo Federal que, segundo Beltrdo (2009), foi
uma das mais avancadas do mundo no que se refere a equidade de género, pois incorporou e
consolidou conquistas nacionais e internacionais, as quais marcaram um século de luta
feminista. Com essa Constituicdo, homens e mulheres passaram a ter os mesmos direitos e
obrigagdes na vida civil, no trabalho e na familia. Seu artigo 5°, caput, inciso I, estabeleceu a

igualdade juridica entre 0s sexos:

TiTuLo Il

Dos Direitos e Garantias Fundamentais

CAPITULO |

DOS DIREITOS E DEVERES INDIVIDUAIS E COLETIVOS

Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade
do direito a vida, a liberdade, a igualdade, & seguranga e a propriedade, nos termos
seguintes:

I - homens e mulheres sdo iguais em direitos e obrigacGes, nos termos desta
Constituicdo; (BRASIL, 2011).

O artigo 5° provocou profundas mudangas legais na legislagdo, em especial, no Direito de
Familia (MATOS; GITAHY, 2007). Apds sete decadas de discriminacdo em relacdo a
mulher, finalmente, o sistema legal foi alterado de forma a proteger os direitos fundamentais
femininos, restabelecendo a esse grupo a condi¢do de ser humano que, por muito tempo, foi
Ihe negada. A partir do novo Codigo, a mulher teve acesso aos direitos sociais, como
educacdo, saude e seguranca, além da protegcdo a maternidade e a infancia, tal como determina

0 Art. 6° do Capitulo I1, Dos Direitos Sociais, dessa Constituigao.
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Art. 6° Sdo direitos sociais a educacdo, a salde, a alimentacdo, o trabalho, a
moradia, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a protegdo a maternidade e a
infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicdo (Redacdo
dada pela Emenda Constitucional n° 64, de 2010). (BRASIL, 2011).

Para um melhor entendimento da importancia dos avancos no campo do Direito, no que tange
a igualdade de direitos e de deveres entre 0s sexos, convém proceder a um breve recuo
historico até o periodo suportado pelas Ordenagdes Filipinas. As Ordenacbes Filipinas
constituiram a primeira forma de legislacdo brasileira, que vigorou no pais até o ano 1916.
Segundo elas, ndo poderia ser imputado, ao marido, penas por aplicacdo de castigos corporais
a mulher e aos filhos. Ao contrério, o marido detinha o direito de aplicar castigos fisicos a sua

companheira e, até mesmo, de tirar-lhe a vida, caso a encontrasse cometendo adultério.

Livro 5 Tit. 38: Do que matou sua mulher, por a achar em adultério.

TITULO XXXVIII

Do que matou sua mulher pola achar em adultério.

Achando o0 homem casado sua mulher em adultério, licitamente poderd matar assi a
ella, como o adultero [...]. (PORTUGAL, 2011).

Pereira (1889, p. 64), em seu livro, “Direitos de Familia”, afirmou, em nota de rodapé, que,
com base nas novas disposi¢des legais, 0 marido ndo possuia mais o direito de punir sua
mulher. Sobre isso, redigiu o seguinte texto: “O marido ndo tem o direito de castigar a
mulher. As disposicOes da lei [...] que permitiam essa préatica, sdo repugnantes em relacédo a
dignidade humana e em relagcdo a moderna civilizacdo. Estes artigos da lei foram derrogados
pelo Codigo Criminal”. Apesar dessa nova orientacdo quanto ao poder do marido sobre sua
mulher, tal situacdo s6 comecou a mudar legalmente em 1916, com a instituicdo do Codigo
Civil Brasileiro. Mais tarde, a Constituicdo de 1988 criou as bases para a criminalizacdo de

atos violentos do marido contra sua mulher, conforme o Art. 226, § 8°.

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial prote¢do do Estado.

[-]

§ 8° - O Estado asseguraré a assisténcia a familia na pessoa de cada um dos que a
integram, criando mecanismos para coibir a violéncia no ambito de suas relagdes.
(BRASIL, 2011).

A Constituicdo de 1988 permite que o divorcio seja celebrado mais de uma vez, desobrigando
a mulher de portar o patronimico do ex-marido. Além disso, o Art. 20 prevé que, quando 0s
conjuges estiverem separados judicialmente, devem contribuir na proporcéo de seus recursos
para manter os filhos. A guarda dos filhos pode ser determinada pelos pais e, no caso de ndo

haver consenso entre o casal, a crianga fica em poder da mée.

O artigo 226, § 5°, determina que 0 homem né&o é naturalmente o chefe da sociedade conjugal.

Ambos devem exercer os direitos e as obrigacdes conjunta e igualmente, ndo podendo mais a
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mulher ser conduzida a um patamar de inferioridade para que ndo configure ofensa a sua

dignidade.

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protecdo do Estado.

§ 5° - Os direitos e deveres referentes a sociedade conjugal sdo exercidos igualmente
pelo homem e pela mulher.

§ 6° O casamento civil pode ser dissolvido pelo divorcio. (Redacdo dada Pela
Emenda Constitucional n® 66, de 2010). (BRASIL, 2011)

A Constituicdo Federal de 1988 é considerada um dos maiores avangos em relacdo aos
direitos da mulher, pois reconhece a maioria das reivindica¢cdes dos movimentos feministas;
amplia a cidadania; e extingue a supremacia masculina e a desigualdade legal entre os géneros
(MATQOS; GITAHY, 2007). Uma ocorréncia que contribuiu para a adogdo dos avancos legais,
em relacdo a mulher, foi o fato de as mudancas acontecidas na Constituicdo ja estarem

consagradas pelas normas de conduta e costumes de uso.

Deve-se ainda ressaltar que, na década de 1980, ocorreram transformacGes nao so nas leis,
mas também nos comportamentos, tanto dos homens quanto das mulheres, no que diz respeito
a sexualidade e as préaticas sexuais. Segundo Seixas (1998), as normas vigentes, nesse
periodo, foram a satisfacéo instantanea dos desejos e a intensidade de um prazer imediato:

Surgem companheiros cambiantes, e rapazes e mocas se afirmam individualmente
liberados de pressdo, de qualquer ética e de qualquer fidelidade. As atitudes, as roupas
e a aparéncia se dessexualizam, a atividade sexual se “libera” e se desenvolve em
todos os sentidos — masturbacdo, relacdo homossexual, circulacdo de parceiros,
relacdo heterossexual. [...] A sensualidade aparece também nas tatuagens no corpo e
no brinco de argola para os homens (SEIXAS, 1998, p. 93).

As mulheres conquistaram, cada vez mais, o direito de circular pelo mundo publico. Desde os
12 anos, as meninas das grandes capitais comecaram a ir para a rua encontrar o grupo de
amigos e a chegar tarde a casa. As mocas ja ndo se preocupavam tanto com os estereotipos de
“boa moca” ou de “prostituta”, e passaram a trocar de namorado sem preocupagdes. O
namoro ja ndo foi mais vivido com a obrigatoriedade do casamento. A mulher passou também
a exercer diversas profissdes que, anteriormente, eram carreiras essencialmente masculinas,

como, por exemplo, de advogadas e de economistas.

Na década de 1990, surgiram, em Sdo Paulo, os “Clubes das Mulheres” — casas noturnas
frequentadas unicamente por mulheres, entre 18 e 60 anos. Essas casas alcangaram grande
sucesso por permitir as mulheres assistir e, at¢é mesmo, tocar em homens musculosos, que

dancavam de maneira sensual e faziam strip-tease.

Além dos casamentos tradicionais, com cerimonia religiosa e civil, emergiram inGmeras

outras formas de unido. Entraram em evidéncia os “casamentos abertos”, nos quais tanto o
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homem quanto a mulher tém seu circulo de relagBes pessoais €, em alguns casos, admitem o
adultério consensual ou o swing, que € a pratica de troca entre casais. Nasceram também
unides em que o casal apenas “vive junto”, sem contrato formal, mas que obedecem as regras
de compromisso matuo. Percebem-se, ainda nesse contexto, casais que moram separados
como forma de manter a individualidade; e unides homossexuais, cada vez mais estaveis.
Embora ndo se configurem casamentos legais, esses casos j& sdo referidos como tal.
Conforme Seixas (1998), 0 que se mostra comum nessas unides é o compromisso pessoal € a

busca do bem-estar, da satisfacdo, do amor, ou seja, a combinacdo de sexo com afeto.

A procura de uma adequacgio as novas realidades, as leis que definem a entidade familiar
evoluem, respondendo as demandas sociais. A Lei n°® 9.278/96 definiu “Entidade Familiar”
como a convivéncia duradoura publica e continua, entre homem e mulher, com o intuito de
constituicdo familiar, sem se referir a prazo de convivéncia; e estipulou que os direitos e

deveres sdo iguais aos conviventes.

Art. 1° E reconhecida como entidade familiar a convivéncia duradoura, publica e
continua, de um homem e uma mulher, estabelecida com objetivo de constitui¢do de
familia.

Art. 2° Sdo direitos e deveres iguais dos conviventes:

| - respeito e consideracdo mutuos;

Il - assisténcia moral e material reciproca;

I11 - guarda, sustento e educacéo dos filhos comuns (BRASIL, 2011).

Vale lembrar que o uso de anticoncepcionais foi um dos fatores que contribuiu para o
surgimento desses novos tipos de unides. Agora, o sentido sexual do casamento ndo esta mais
atrelado a gravidez, deixando o sexo livre para ser desfrutado e tendo o prazer como Unico
objetivo. Com 0 sucesso dos anticoncepcionais, as industrias farmacéuticas lancaram, no
mercado, medicamentos de mesmo efeito, adaptados a diversos tipos de situacdes e condi¢des
de salde de suas usuérias. Camisinhas, pilula ou injecdo anticoncepcional, DIU, diafragma,
capsula de horménio implantada no braco ou na nadega, pilula triciclica (reduz a frequéncia
da menstruacdo para quatro vezes ao ano) e cirurgias (laqueadura, vasectomia) compdem um
arsenal de combate a gravidez indesejada, favorecendo, assim, o exercicio do prazer
(SEIXAS, 1998).

O fato de no Brasil a pratica do aborto ser proibida, com exce¢do dos casos em que a gravidez
¢ causada por estupro ou em que traz riscos para a vida da mae, ndo impede que muitas
mulheres arrisquem a saude para se livrar de uma gravidez indesejada. A criminalizacdo dessa
pratica faz com que recorram a medidas abortivas ndo controladas, em clinicas clandestinas,

onde sdo precarios o atendimento e a higiene.
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Os motéis brasileiros, por sua vez, saéo um bom exemplo da liberdade sexual vivenciada na
atualidade. Eles se configuram como lugares de privacidade principalmente para os solteiros.
Tais ambientes possibilitam, através do recolhimento e do anonimato, o encontro de
individuos ndo casados; de casados que buscam sair da rotina; e daqueles que vivem relacdes

extraconjugais, sejam elas heterossexuais ou homossexuais.

O novo contexto sociocultural e a existéncia de uma incompatibilidade entre os preceitos da
Constituicdo Federal de 1988, com o Codigo Civil de 1916, justificaram a necessidade de
criagdo de um novo Cadigo (MATOS; GITAHY, 2007). Assim, em 2002, aprovou-se 0 hovo
Caodigo Civil Brasileiro, que tramitou por 26 anos no Congresso Nacional, contemplando
todas as conquistas dos direitos da mulher, alcangadas ao longo do século XX.

No Codigo de 2002, a Lei n° 10.406/2002 acolhe os preceitos constitucionais da igualdade de
direitos entre homens e mulheres (Artigo 5°, inciso 1) e a igualdade de direitos e deveres
conjugais (Artigo 226, 8 5°), ambos previstos na Lei Maior (BRASIL, 2011). Esse novo
ordenamento revoga o Cddigo de 1916, a0 mesmo tempo que se mostra contrario a visao
patriarcal nele contida, segundo a qual o casamento era a Unica forma de constituicdo da
familia e nele deveria imperar a figura do marido, ficando a mulher em situacdo de submissédo
e de inferioridade (MATQOS; GITAHY, 2007).

Apesar de todos os avangos, observam-se, ainda, reflexos de uma cultura em que homens e
mulheres foram e séo criados e tratados de maneira diferenciada, principalmente no campo da
sexualidade. Amaral e Fonseca (2006), através de uma pesquisa qualitativa com adolescentes
do sexo feminino, buscou compreender as representacdes sociais das adolescentes em relacédo
a iniciacdao sexual. A analise do discurso das adolescentes revelou que os pais, mesmo na
atualidade, apresentam comportamentos diferenciados sobre a criacdo das filhas e dos filhos.
Essa diferenciacéo interfere diretamente a formacdo da identidade dos mesmos e a postura
que eles assumem perante a sexualidade. Nessa pesquisa, 0 autor observou que adolescentes
do sexo feminino pensam e agem de forma bem distinta dos adolescentes do sexo masculino.
Embora ambos iniciem a vida sexual antes do casamento, os meninos o fazem mais
precocemente, geralmente a partir dos 12 anos. Eles sdo mais desinibidos e ndo se preocupam
com as consequéncias, como doengas sexualmente transmissiveis e gravidez da parceira.
Muitas vezes, sdo estimulados pelos pais e por grupos de amigos a terem relacfes sexuais
como uma prova de masculinidade. Diferentemente, as meninas sdo mais controladas pela

familia, iniciam mais tarde a vida sexual e apresentam muitos temores em relacdo a gravidez e
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a doencas sexualmente transmissiveis, assim como receiam 0s comentarios gerados e a

responsabilizacao pela relacdo sexual antes do casamento.

Catonné (2001) também observa essa diferenciacdo de iniciativa na relacdo amorosa que, na
maioria dos casos, ainda € masculina. Segundo ele, 0 homem propde e a mulher dispde; o
homem seduz e a mulher oferece sua beleza, mesmo se, em contrapartida, é a mulher quem
escolhe. O fato de os homens tomarem a iniciativa se insere na oposic¢ao atividade/passividade
correspondente ao masculinofeminino, como um sistema multimilenar de correspondéncia

entre 0s sexos, que perdura até os dias atuais.

A literatura é testemunha de que o século XX foi marcado por mudangas na situacdo da
mulher como um todo, as quais influenciaram significativamente o modo de vivenciar e de
exteriorizar sua sexualidade e a pratica sexual, em particular. Varios fatores contribuiram para
essa nova configuracdo, tais como as transformac6es na esfera econdémica, no campo politico,
nos sistemas legais, nas ideologias, na cultura, enfim, na forma de conceber e de pensar a
mulher. Entretanto, ndo se deve deixar de mencionar que as mudancas desse século foram

precedidas por um século anterior de lutas feministas (CATONNE, 2001).

As concepcdes feministas, defendidas tanto por homens quanto por mulheres, contribuiram
para a defesa de um mundo mais igualitario, permitindo que grande parte das mulheres
brasileiras ja ndo se encontre em posicao de subordinacdo e de submissdo como se observou

no passado.

2.5 A SEXUALIDADE ENQUANTO TERRITORIO

Esta seccdo busca demonstrar que, mais que uma manifestacdo individual, a sexualidade se
constitui um territorio, sendo, o corpo, seu espaco de manifestacdo. Aqui, serd feita uma
reflexdo de cunho teorico-conceitual sobre o significado de sexualidade e sobre a nocéo de
territorio e do corpo, sendo, esse Ultimo, visto como espaco em que incidem as mais diversas

formas de poder.

Em funcdo das multiplas formas de se entender a sexualidade, é relevante delimitar o estatuto
epistemoldgico da sexualidade a que este trabalho se refere. Por estatuto epistemologico,
entende-se a identificacdo dos condicionamentos histdricos e sociais, as sistematizacfes das

relagOes, os vinculos e os desdobramentos que condicionam a configuracdo da sexualidade. O
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primeiro pressuposto a ser contemplado, neste estudo, é o de que a sexualidade revela
atributos biologicos, psicologicos e socioculturais (CAVALCANTI; CAVALCANTI, 1992).
Contudo, deve-se considerar que, apesar da necessidade de se entender, de maneira didatica,
cada um desses atributos, esses estdo continuamente inter-relacionados, sendo, portanto,

inseparaveis.

2.5.1 Atributos da sexualidade

De acordo com Melo, Carvalho e Pela (2006), no que diz respeito ao atributo bioldgico, a
sexualidade se relaciona ao funcionamento dos érgdos sexuais e a fisiologia da resposta
sexual humana. Segundo Cavalcanti e Cavalcanti (1992), tal resposta compreende quatro

fases, a saber: apeténcia, excita¢do, orgasmo e relaxamento.

A fase da apeténcia corresponde a uma etapa subjetiva, diretamente ligada aos pensamentos e
aos sentimentos do sujeito, sendo destituida de manifestacdes fisicas. As demais fases sdo
mais evidentes, pois apresentam manifestagdes organicas objetivas. A fase da excitacdo tem
como caracteristica subjetiva o fenbmeno da excitacdo sexual crescente — objetivamente
manifestada pelo bindmio vasocongestdo/reacdo miotbmica. A fase do orgasmo é marcada
subjetivamente pela sensacdo de prazer sexual, perda da acuidade dos sentidos e sensacéo de
desligamento do meio externo; e objetivamente pelo quadro miotdmico das contragdes
musculares reflexas. Finalmente, a fase do relaxamento se descreve subjetivamente pela
sensacdo de alivio e de cansaco, com restabelecimento da plenitude sensorial. Nela,
objetivamente, ocorre um progressivo retorno do organismo as condi¢bes basais,
proporcionando relaxamento muscular e desobstrucdo sanguinea (CAVALCANTI;
CAVALCANTI, 1992).

Embora o atributo bioldgico seja importante no sentido de que é sobre ele que se criam
expectativas sociais, sdo essas expectativas que, de fato, contribuirdo para o delineamento da
sexualidade dos sujeitos participantes de determinada cultura. E por isso que os atributos

socioculturais e psicologicos merecem especial atencao.

No que se refere ao atributo sociocultural, percebe-se que o desenvolvimento da sexualidade
humana estd ligado a parametros simbolico-culturais desenvolvidos no interior de cada

sociedade. Tais parametros atuam como elementos sintagmaticos, capazes de definir, em
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grande parte, a futura expressdo da sexualidade do individuo. Dessa forma, Kaplan, Sadock e
Grebb (1997, p. 616) afirmam que a sexualidade humana é passivel de ser influenciada por
diversos fatores sociais, tais como “[...] relacionamentos do individuo com outros, pelas

proprias circunstancias de vida e pela cultura na qual ele vive [...]”.

Sendo a sexualidade humana fortemente influenciada pelas construgdes sociais, sua expressao
se faz de forma diversificada e determinada por interacbes complexas, nas quais estdo
envolvidos: crencas, mitos, valores culturais, formas de relacbes e identidades sexuais.
Marilena Chaui (1991), em seu livro, “Repressao Sexual”, afirma que as praticas sexuais dos
seres humanos obedecem a regras e a exigéncias naturais e cerimoniais. Em decorréncia, em
cada cultura, pode ser identificado um conjunto de interdi¢des, permissfes, normas, valores e

regras estabelecidas historica e culturalmente para o exercicio da sexualidade.

Para se compreender o atributo psicoldgico da sexualidade, opta-se seguir as proposicoes
tedricas de Sigmund Freud, por se entender que esse autor trouxe contribuigdes pertinentes ao
entendimento da sexualidade a partir de sua experiéncia clinica. Utilizando os métodos de
associacdo livre e de interpretacdo dos sonhos durante a andlise de seus pacientes, Freud
descobriu que esses sintomas representavam, na verdade, satisfacfes sexuais substitutivas. Ou
seja, os sintomas dos pacientes nada mais eram do que a manifestagdo de uma tentativa de
satisfacdo de sexualidade reprimida. Ao fazer tal descoberta, ele percebeu que a sexualidade
ndo é apenas genital, pois se uma pessoa consegue expressar sua sexualidade através de um
sintoma fisico, tal como paralisia de braco, mudez, obsessdes, etc., isso significa que o

atributo psicoldgico da sexualidade extrapola os limites do bioldgico (FREUD, 1996 a).

Ao observar a sexualidade infantil e dos assim chamados perversos sexuais, Freud chega a
outra grande descoberta: a sexualidade especifica da espécie humana se constitui uma forca
desgovernada por ndo se ater aos parametros de seu atributo biolégico. Enquanto entre os
animais ha uma fixidez nos relacionamentos sexuais, na espécie humana, ao contrario, ha uma
variedade imensa, quase infinita de possibilidades de satisfacdo sexual, que ndo se restringe
aos objetos da reproducédo. A sexualidade humana, portanto, ndo teria um objetivo fixo, nem
uma forma padrao de ser exercida. Nesse sentido, por exemplo, ha pessoas que conseguem ter

satisfacdo sexual apenas sendo vistas ou vendo outras pessoas.

Como ja o demonstra 0 nome pelo qual sdo universalmente conhecidas, elas [as
perversfes] sdo inquestionavelmente sexuais. Se descritas como indicacdes de
degeneragdo, ou o quer que sejam, ninguém ainda teve a coragem de classifica-las
como algo que ndo sejam fendmenos da vida sexual. Apenas em virtude delas,
justifica-se afirmarmos que a sexualidade e a reprodugdo nao coincidem, pois é
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6bvio que todas as perversdes negam o objetivo da reproducdo (FREUD, 1996 b, p.
325).

A partir da constatacdo de que a sexualidade humana € desgovernada, Freud descreve, em sua
obra, “Trés ensaios sobre a Teoria da Sexualidade”, como a sexualidade se desenvolve, a
ponto de chegar, em determinado momento, a forma de manifestacdo em que a relacédo, via
Orgdos genitais, torna-se a maneira mais comum de satisfacdo sexual. Assim, o autor afirma
que, a principio, todo corpo é capaz de ser tomado como uma zona erdgena; no entanto, ha
partes especificas, as quais adquirem uma significacdo mais proeminente. 1sso ocorre ndo em
funcdo de uma preordenacéo bioldgica, mas da interacdo do sujeito com o outro — visto que
tais partes recebem atencdo especial nos primeiros anos de vida pelo fato de estarem ligadas a
questBes de sobrevivéncia. As partes do corpo aqui referenciadas correspondem a boca, ao
anus e, posteriormente, aos 6rgdos genitais (FREUD, 1996 a).

Assim, aprendemos que os bebés executam ac¢des que ndo tem outro propdsito se
ndo ser o de obter prazer. Acreditamos que eles primeiro experimentam esse prazer
em conexdo com a tomada do alimento, porém logo aprendem a separar esse prazer
da condicdo que o acompanha. SO podemos atribuir esse prazer a uma excitacdo das
areas da boca e dos labios. A estas partes do corpo denominamos “zonas erogenas” e
descrevemos como sexual o prazer derivado da succéo (FREUD, 1996 b, p. 325).

Resumindo, pode-se dizer que, na perspectiva freudiana, a sexualidade ndo designa apenas as
atividades e o prazer, que dependem do funcionamento do aparelho genital. Ela envolve toda
uma série de excitacdes e de atividades presentes desde a infancia, proporcionando prazer
irredutivel a satisfacdo das necessidades fisioldgicas fundamentais, como a fome e a funcédo
de excrecdo, por exemplo. Nesse sentido, tanto as necessidades eminentemente fisioldgicas
quanto aquelas envolvidas no campo genital se constituem componentes da forma normal de
amor sexual (LAPLANCHE, 2001).

Sendo a sexualidade uma realidade cujas expressdes singulares, por parte de individuos e de
grupos, sdo condicionadas por diversos fatores, este estudo sera norteado pela perspectiva
territorial. Em decorréncia, sera preciso analisar as relagdes entre territorio, territorialidade e
espaco na perspectiva de alguns dos principais autores que abordam essa tematica. Isso sera
feito com o proposito de demonstrar em que sentido a nocdo de territério se associa a

sexualidade humana.
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2.5.2 Diversos entendimentos sobre territério

No tocante as concepgdes de territorio, de territorialidade e de seus elementos constituintes,
ndo ha ainda, na atualidade, um consenso entre os estudiosos. Apesar das justificaveis
ambiguidades no entendimento de tais conceitos, faz-se necessario adotar referenciais teorico-
conceituais, que permitam uma compreensdo coerente dos fendmenos para 0s quais se torna
imprescindivel voltar esse objeto de estudo. Além disso, ndo se pode negar que, ao optar por
essa ou aquela compreensao de territdrio e de territorialidade, sdo estabelecidas diretrizes as
quais, direta ou indiretamente, irdo nortear a elaboracdo de projetos nessa area, bem como as

formas de relacionamentos a serem mantidas entre 0s atores e 0S espacos.

Objetivando explicitar similitudes e ambiguidades, sera feito um agrupamento dos principais
conceitos de territorio para, a partir deles, explicitar aquele que, de certa forma, situa o lugar a

ser ocupado pelo objeto aqui em estudo — as relacGes entre sexualidade e territorio.

Friedrich Ratzel (1897), Badie (1995) e Paul Alliés (1980) desenvolveram estudos nos quais a
nocdo de territorio é estruturada a partir de uma perspectiva politica, vinculada as concepcdes
de Estado e de fronteira. Embora a abordagem desses autores seja conservadora,
essencialmente geopolitica, e basica, no campo da Geografia e do territério, observa-se que
entre eles existem diferencas quanto ao foco de suas reflexdes. Friedrich Ratzel e Badie
entendem o territério como o fundamento para incrementar a poténcia e a solidez de cada
Estado-nacdo em nivel internacional (SAQUET; BRISKIEVICZ, 2009). Ja Paul Alliés
entende e define territrio em uma perspectiva essencialmente juridico-politica, enfatizando a

relacdo entre territorio e administracdo, bem como a associacao entre soberania e territdrio.

Diferentemente, uma nocéo de territorio e de territorialidade foi estruturada por Robert Sack
(1986), estabelecendo uma correlacdo quase direta entre territorio e poder. Esse autor entende
o territério como a area de influéncia de uma autoridade ou de um grupo de atores sociais, que
controlam as coisas e as pessoas. Nesse contexto, a territorialidade é definida como sendo
“[...] a tentativa de um individuo ou grupo de afetar, influenciar ou controlar pessoas,
fendmenos e relagdes, pela delimitacdo e afirmacdo do controle sobre uma area geogréfica”
(SACK, 1986, p. 19).

O controle ocorre em uma determinada area, delimitada por cada grupo social dominante.
Dessa forma, a territorialidade cumpriria, a0 mesmo tempo, os papéis de classificacdo, de

comunicacdo e de aprisionamento ou controle. J& o territério se constitui como um espaco
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utilizado para conter, restringir ou excluir pessoas, objetos ou relacionamentos (SAQUET;
BRISKIEVICZ, 2009).

De forma similar, Claude Raffestin (1993), ao analisar o territorio, leva em consideracédo
argumentacdes multidimensionais, nas quais ndo sé o espaco, mas também os atores que nele
se inserem, tornam-se essenciais ao processo de formacgdo do territorio. Para esse autor, 0
territorio e a territorialidade s&o resultantes tanto da atuacdo do Estado, quanto de outras acbes
sociais, efetivadas por empresarios, por organizacdes politicas e pelos proprios individuos. Na
perspectiva raffestiniana, o ator, ao se apropriar de um espaco, seja de forma concreta ou
abstrata, territorializa-o, estabelecendo formas de liberdade e de poder. Dentro dessa visao, o

territorio é entendido nos seguintes termos:

[...] um espaco onde se projetou um trabalho, seja energia e informacéo, e que, por
consequéncia, revela relagdes marcadas pelo poder. [...] o territério se apoia no
espaco, mas ndo é o espaco. E uma producdo a partir do espago. Ora, a producio,
por causa de todas as relagcbes que envolve, se inscreve num campo de poder.
Produzir uma representagdo do espaco jA € uma apropriacdo, uma empresa, um
controle, portanto, mesmo se isso permanece nos limites de um conhecimento.
Qualquer projeto no espago que é expresso por uma representacao revela a imagem
desejada de um territério, de um local de relagdes (RAFFESTIN, 1993, p. 144).

Em conformidade com Raffestin (1993), o espaco € fisico, concreto, e existe antes de
qualquer acdo humana, simbdlica ou fisica. O que transforma o espaco em territorio é
justamente a acdo humana, a partir das relagdes de poder e de dominagéo que se estabelecem.
Dessa forma, o territdrio é a expressdo concreta do espaco apropriado e produzido por meio
da acdo dos sujeitos, formando um campo de forcas a partir das multiplas relacdes de poder

que constitui.

No entender de Saquet e Briskievicz (2009), tal concepcdo é renovada, historica, critica e
eminentemente reticular, inspirando compreensdes capazes de redimensionar relacGes de
poder e de elaborar politicas e projetos de desenvolvimento, os quais valorizam as identidades

simbolico-culturais.

Marcelo Lopes de Souza (2001) aborda o territério ndo a partir do poder centralizador do
Estado-Nacdo, mas como um territério autbnomo, em que as pessoas demonstram suas
escolhas e potencialidades de forma livre, levando a formacgdo de um espago socialmente
equitativo. Seja por iniciativa do Estado, seja por interesse dos proprios grupos humanos, na
formagéo de qualquer tipo de territério estdo implicadas questdes de ordem econdmica. Nesse

sentido, o autor considera que “[...] em qualquer circunstancia, o territorio encerra a
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materialidade que constitui o fundamento mais imediato de sustento econdmico e de
identificacao cultural de um grupo” (SOUZA, 2001, p. 108).

Em uma perspectiva politica e cultural, entende-se o territério um espaco definido e
delimitado por e a partir de relacdes de poder, que ndo se restringe ao Estado e ndo se
confunde com violéncia e dominagéo. Assim, o conceito de territdrio abarca mais do que o
territorio, na visdo de Estado-Nagdo, pois, “[...] todo espago definido e delimitado por e a
partir de relacGes de poder é um territorio, do quarteirdo aterrorizado por uma gangue de
jovens até o bloco constituido pelos paises membros da OTAN” (SOUZA, 2001, p. 11).
Portanto, os territorios sdo dindmicos; podem se construir ou destruir-se em qualquer escala

espacial e/ou temporal, e devem ser apreendidos em multiplas vertentes com diversas funcoes.

Souza (2001) ressalta as transformacdes do poder no territorio e destaca a existéncia de
maultiplos territdrios: da prostituicdo, do narcotrafico, dos homossexuais, das gangues e de
outros grupos sociais que estabelecem relacbes de forga, formando territorios de conflito
devido as diferencas culturais nas grandes metropoles. Dessa forma, o territdrio é apresentado

como:

Um campo de forcas, uma teia ou rede de relagBes sociais que, a par de sua
complexidade interna, define, a0 mesmo tempo, um limite, uma alteridade: a
diferenca entre n6s (o grupo, os membros da coletividade ou ‘comunidade’, os
insiders) e os 'outros' (os de fora, os estranhos, os outsiders) (SOUZA, 2001, p.
86, grifos do autor).

Saquet e Briskievicz (2009), por sua vez, estudam o territdrio, ratificando o desenvolvimento
territorial com vistas a preservar e a valorizar a identidade simbolico-cultural de determinado
lugar. Para tanto, constroem uma argumentacao tedrico-metodoldgica do territério em relacéo
a economia, a politica e a cultura — o tripé EPC, como interfaces do territdrio. Nessa
abordagem, articulam-se o tempo, 0 espacgo e o territdrio aos aspectos desse tripé. Assim, 0
territorio “[...] € natureza e sociedade simultaneamente, ¢ economia, politica e cultura, idéia e
matéria [...] é local e global e singular e universal concomitantemente, terra, formas espaciais
e relagdes de poder [...]” (SAQUET; BRISKIEVICZ, 2005, p. 144).

Na visdo de Saquet e Briskievicz (2005), para se pensar em desenvolvimento territorial, deve-
se ter clareza dos quatro componentes principais, constitutivos do territorio: “a) as relagoes de
poder; b) as redes de circulagéo e comunicacgéo; c) as identidades; d) a natureza” (SAQUET;
BRISKIEVICZ, 2009, p. 4). A formacéo do territdrio se da a partir da juncdo dos processos
sociais e naturais, permeados pelas relacbes de poder, que caracterizam toda relacdo social,

econbmica, politica e cultural.
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O territorio se da quando se manifesta e exerce-se qualquer tipo de poder, de
relacGes sociais. S8o as relacdes que ddo o concreto ao abstrato, sdo as relagbes que
consubstanciam o poder. Toda relagdo social, econdmica, politica e cultural é
marcada pelo poder, porque sdo relacbes que os homens mantém entre si nos
diferentes conflitos diarios (SAQUET; BRISKIEVICZ, 2003, p. 24).

Ainda em conformidade com Saquet e Briskievicz (2003), todo territorio faz parte de uma
rede, pois estd, inevitavelmente, articulado a outros territdrios, com o0s quais mantém
constante interacdo e complementaridade. No entanto, apesar de intensa ligacdo, cada
territério possui singularidades, expressas em sua politica, sua economia e suas culturas
préprias. Ha necessidade de se considerar cada um desses elementos para se desenvolver
qualquer projeto referente ao desenvolvimento territorial, valorizando as identidades

simbolico-culturais.

Cada territdrio, assim, deve ser pensado em rede, articulado a outros territérios, em
interacdo, em complementaridade, pois o territorio brasileiro resulta da interacéo de
temporalidades e de uma pluralidade de territérios, cada qual com especificidades
politicas, econdmicas e culturais (SAQUET; BRISKIEVICZ, 2003, p. 222).

Haesbaert (2005) aborda o territério em uma vertente culturalista e politica, 0 que possibilita
fazer uma andlise multidimensional do termo. Sob uma perspectiva integradora, o territorio
leva em consideracdo os tradicionais poderes politico e simbolico. Nesse contexto, configura-
se um espaco dominado, com um sentido politico; e também um espaco apropriado,
simbolicamente, onde as relagdes sociais produzem ou fortalecem uma identidade, utilizando-

se do espaco como referéncia:

Territorio, assim, em qualquer acepgdo, tem a ver com poder, mas ndo apenas ao
tradicional “poder politico”. Ele diz respeito tanto ao poder no sentido mais
concreto, de dominacdo, quanto ao poder no sentido mais simbdlico, de apropriacéo
(HAESBAERT, 2005, p. 6774).

Haesbaert (2005), citando Lefebvre (1986), distingue apropriagdo de dominagdo. A
apropriacdo se refere a um processo simbdlico, carregado de marcas do vivido, do valor de
uso. Dessa maneira, a apropriacdo do territorio é subjetiva, podendo ser percebida por cada
pessoa, individualmente, ou de maneira cultural-simbolica, partilhada por um grupo ou uma
sociedade. A dominacdo, por sua vez, esta ligada a possessao no sentido politico-econémico.
Refere-se a um processo mais concreto, funcional, que se vincula ao valor de troca. Percebe-
se, assim, que, na visdo desse autor, o territorio deixa de estar associado apenas a idéia de

controle e de soberania, adquirindo uma dimenséo simbdlica.

O territério envolve sempre, a0 mesmo tempo, mas em diferentes graus de
correspondéncia e intensidade, uma dimensdo simbdlica, cultural, através de uma
identidade territorial atribuida pelos grupos sociais, como forma de ‘“controle
simbolico” sobre o espago onde vivem (sendo também, portanto, uma forma de
apropriacdo), e uma dimensdao mais concreta, de carater politico-disciplinar: a
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apropriacédo e ordenacédo do espaco como forma de dominio e disciplinarizacdo dos
individuos (HAESBAERT, 1997, p. 42).

De forma didatica, Haesbaert (2004) divide o territério a partir de diferentes enfoques,
ressaltando trés vertentes principais: juridico-politica, na qual o territério é visto como um
espaco delimitado e controlado, de poder; culturalista, que prioriza a dimenséo simbolica e
subjetiva, onde o territorio € visto fundamentalmente como produto da apropriacdo feita
através do imaginario e/ou da identidade social sobre o espago; e a vertente econdmica, que

destaca o territorio como fonte de recursos.

Ja o filésofo Feélix Guattari (1985) possui uma ampla visdo de territério, considerando-o um
conceito fundamental da Filosofia. Para esse autor, o territorio pode ser fisico, psicologico ou
subjetivo, sociolégico e, até mesmo, um territério geogréfico, que inclui a relacdo sociedade-
natureza. O tedrico também valoriza a dimensdo simbolico-cultural da constituicdo do
territério, uma vez que o considera como a identificacdo que cada grupo atribui aos seus

espacos de vivéncia. Nesse sentido, ha uma disting¢do entre as categorias espaco e territorio.

Os territdrios estariam ligados a uma ordem de subjetivacdo individual e coletiva e o
espaco estando ligado mais as relagdes funcionais de toda espécie. O espaco funciona
como uma referéncia extrinseca em relacdo aos objetos que ele contém. Ao passo que
o territério funciona em uma relagdo intrinseca com a subjetividade que o delimita
(GUATTARI, 1985, p. 110).

O territdério corresponde tanto ao espaco vivido quanto aos padrdes de interacdo de um grupo,
por meio do qual é assegurada certa estabilidade e localizacdo. Assim, o territério é tudo
aquilo que é apropriado pelo individuo, tudo que se torna subjetivo, intimo, como, por
exemplo, projetos e representacbes. O conceito de territério abarca uma série de
comportamentos e de investimentos relacionados ao tempo e aos espacos sociais, culturais,

estéticos e cognitivos, como afirma Guattari, no livro, “Micropolitica: cartografias do desejo”.

A nogdo de territdrio aqui é entendida num sentido muito amplo, que ultrapassa o
uso que fazem dele a Etologia e a Etnologia. Os seres existentes se organizam
segundo territorios que os delimitam e os articulam aos outros existentes e aos
fluxos césmicos. O territdrio pode ser relativo tanto a um espago vivido, quanto a
um sistema percebido no seio da qual um sujeito se sente “em casa”. O territorio é
sindbnimo de apropriacdo, de subjetivacdo fechada sobre si mesma. Ele é o conjunto
de projetos e representacdes nos quais vai desembocar, pragmaticamente, toda uma
série de comportamentos, de investimentos, nos tempos e nos espagos sociais,
culturais, estéticos, cognitivos (GUATTARI; ROLNIK, 1996, p. 323).

Como se observa, existe uma multiplicidade de entendimentos e de conceitos de territorio,
tornando-se quase impossivel agrega-los de forma logica, com vistas a articular uma definicédo
coerente e adequada ao objeto aqui estudado, que possa ser aceita de forma irrestrita. No

entanto, é possivel notar que todos os autores, independentemente da afiliacdo tedrica,
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trabalham com a perspectiva de que o territorio ndo € uma realidade natural, mas resultado de
um processo discursivo e pratico cujo eixo consiste na acdo humana sobre um determinado
espaco geografico. Em especial, as teses de Haesbaert (2005, 1997) e Guattari (1985)
corroboram essa definicdo, mas todos os outros autores citados parecem utilizar, de maneira

mais ou menos explicita, tal concepcéo.

A condigdo, portanto, para a criacdo de um territorio, é a existéncia de dois elementos
principais: 0 espaco e a acdo humana. O primeiro se caracteriza como uma geografia
delimitada, capaz de ser tomada individual e distintamente do todo que o cerca. A segunda se
constitui de todas as formas discursivas e praticas de apropriagdo e de representacdo do

espaco.

Dessa maneira, a tarefa a que se consagra este trabalho é a de demonstrar que a sexualidade —
tomada ndo enguanto conceito, mas nas suas manifestacGes empiricas, singulares por parte de
individuos e de grupos — preenche as duas condicGes citadas acima e pode, por conseguinte,
ser pensada como um territorio. O fato de a sexualidade, no caso da espécie humana, ndo se
manifestar somente como um instinto, mas estar na dependéncia das relacdes entre 0s
individuos, ja coloca essa realidade como diretamente afetada pela acdo humana. Resta, no
entanto, demonstrar, em primeiro lugar, qual é o espaco onde essa acdo se da e, em seguida,
de que modo ocorre essa interagdo entre espaco e acdo, que constituird o que aqui se

denomina de territério da sexualidade.

O tedrico que aponta algumas solugdes para tais tarefas € Michel Foucault, justamente por ter,
durante boa parte de seu percurso tedrico, trabalhado a tematica da sexualidade, entendendo-a

como algo vinculado a diversos atores e a forgas sociais.

2.5.3 Sexualidade humana na perspectiva foucaultiana

Foucault, diferentemente de Freud, ndo se ateve aos fatores psicologicos e subjetivos que
condicionam as formas como cada individuo constroi sua sexualidade. Seu interesse esteve
ligado a uma configuragdo mais ampla: desvendar quais contextos, ou melhor, quais relagdes
de poder se desenvolveram ao longo dos séculos, contribuindo para que a sexualidade e,
consequentemente, as praticas sexuais, fossem vistas tal como ocorre na atualidade. Em sua

obra, “Historia da Sexualidade I: A vontade de saber”, de 1988, analisa a transformacao da
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sexualidade na modernidade, tomando-a como uma criagdo discursivo-institucional de

estratégias de saber e de poder, cuja funcdo seria o controle dos individuos e das populaces.

A sexualidade é o nome que se pode dar a um dispositivo histérico: ndo a realidade
subterranea que se aprende com dificuldade, mas a grande rede de superficie em que a
estimulacdo dos corpos, a intensificacdo dos prazeres, a incitagdo ao discurso, a
formacéo dos conhecimentos, o reforco dos controles e das resisténcias, encadeiam-se
uns aos outros, segundo algumas grandes estratégias de saber e poder (FOUCAULT,
1988, p. 100).

Assim, para Foucault, 0 sexo e as praticas sexuais se comportam como parte do chamado
dispositivo™ da sexualidade, pois existe uma rede estabelecida de saber-poder, atuando sobre
0s corpos e as populacdes, ao produzir normatizacdes e modos de vida. A partir do
estabelecimento dessas normatizacdes e do dispositivo da sexualidade, as populacdes

passaram a ser reguladas e controladas segundo os valores burgueses e capitalistas.

Em uma conferéncia intitulada “Sexualidade e Poder”, proferida na cidade de Téquio,
Foucault (1978/2006) afirma que o cristianismo desenvolveu um mecanismo de poder muito
importante para a historia do ocidente e, de forma especial, para a historia da sexualidade. De
acordo com esse autor, a maior contribuicdo que o cristianismo trouxe para a moral sexual foi
a criacdo de novos mecanismos de poder que tinham, por objetivo, impor, de forma sutil ou

mesmo deliberada, seus principios morais.

[...] novas técnicas para impor essa moral ou, na verdade, um novo ou um conjunto de
novos mecanismos de poder para inculcar esses novos imperativos morais [...].
Portanto, ¢ mais do lado dos mecanismos de poder do que do lado das ideias morais e
das proibices éticas que € preciso fazer a historia da sexualidade no mundo ocidental
desde o cristianismo (FOUCALT, 1978/2006, p. 65).

Esses mecanismos de poder e de controle, que geram um saber sobre os individuos e
possibilitam um autoconhecimento, ganham sua conformag¢do maxima no sacramento da
confissdo, pois ela “[...] foi e permanece ainda hoje, a matriz geral que rege a produgdo do
discurso verdadeiro sobre o sexo” (FOUCAULT, 1988, p. 62). No sacramento da confiss&o,
os fieis catdlicos sdo orientados a confessar seus pecados, examinando suas consciéncias e
revelando tudo o que diz respeito a carne: comportamentos, desejos e imaginacfes. A leitura
foucaultiana enxerga, nesse procedimento, um método utilizado pela religido para ter acesso e
controle de fendmenos de cunho eminentemente privado, podendo, assim, exercer poder ndo

apenas sobre os comportamentos dos individuos no ambito publico, mas também nas demais

> Segundo Foucault (1979, p. 244-246), o dispositivo corresponde a “[...] um conjunto decididamente
heterogéneo que engloba discursos, instituicdes, organizaces arquitetdnicas, decisdes regulamentares, leis,
medidas administrativas, enunciados cientificos, proposicoes filosoficas, morais, filantrépicas. Em suma, o dito e
0 ndo dito sdo os elementos do dispositivo. O dispositivo é a rede que se pode estabelecer entre estes elementos
[...] é isto um dispositivo: estratégias de forca sustentando tipos de saber e sendo sustentadas por eles”.



64

esferas de sua existéncia. Formou-se, assim, uma poderosa estratégia de controle social, por
parte da religido, sobre os aspectos mais intimos da vida de seus fiéis, principalmente a

respeito de sua sexualidade.

Embora o discurso religioso tenha sido o primeiro a buscar o exercicio de um controle sobre a
sexualidade dos individuos, as transformac6es ocorridas a partir da passagem da Idade Média
para a Modernidade ocasionaram o advento de outros discursos, que atuam de modo
semelhante. Se, até o século XVII, a Igreja Catolica, com seu discurso, buscava exercer o
controle do sexo, foi a partir do século XVIII que esse intento passou a ser compartilhado com
o0 Estado e a Medicina. Nessa época, ocorreu uma proliferacdo dos discursos a respeito desse
tema. No intuito de dar a conhecer as verdades sobre 0 sexo, 0 antigo método da confissdo
passou a ser incorporado pela ciéncia. No entanto, a confissdo utilizada, nesse periodo, ndo
tratava da tradicional confissdo cristd, ligada a peniténcia, mas a outro tipo de confissdo, com
motivacgdes e efeitos diversos, sendo utilizada em varios tipos de relacfes. Deve-se ressaltar
que, apesar do novo contexto, o carater de controle social da confissdo permaneceu, uma vez

gue seu objetivo é provocar a expressao dos sentimentos mais intimos das pessoas.

[...] pouco a pouco, a partir do protestantismo, da Contra-Reforma, da pedagogia do
século XVIII e da medicina do século XIX, [a confissdo] perdeu sua situacéo ritual e
exclusiva: difundiu-se; foi utilizada em toda uma série de relagdes: criancas e pais,
alunos e pedagogos, doentes e psiquiatras, delinquentes e peritos. As motivagdes e
os efeitos dela esperados se diversificaram, assim como as formas que toma [...]
(FOUCAULT, 1988, p. 62).

Foucault (1988, p. 26) explica que, a partir do seculo XVIII, surgiu uma grande “incitagdo
politica, econbmica, técnica, a falar do sexo”, fazendo funcionar uma rede sutil de
proliferacdo de discursos, de saberes, de prazeres e de poderes no intuito de alcancar a
verdade sobre o tema. Com isso, a vida sexual das pessoas comecou a ser regulada por um
conjunto de teorias, e 0 sexo foi dominado e contido pelas forgas sociais, tornando-se,
também, uma forma de transferéncia para as relagdes de poder. Pois, exercendo um controle
sobre a sexualidade, exercia-se um controle social — 0 que objetivava disciplinar a sociedade.
Nesse sentido, 0 sexo é delimitado como um ponto de injuncdo fundamental entre o corpo e as

praticas de controle das populacdes.

Em sua obra, “Vigiar e Punir”, Foucault (1987) fala que os mecanismos disciplinares agem
diretamente sobre os corpos dos individuos, produzindo “corpos déceis”. Segundo esse autor,
a partir do “poder disciplinar”, estabeleceu-se uma nova forma de exercicio do poder, em que

0S COrpos passam a ser vigiados constantemente por um “saber normativo”, desenvolvido por
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diversos campos de conhecimento, tais como: a Medicina, a Psicologia, a Pedagogia, 0

trabalho e as ciéncias.

Pode-se dizer que, na sociedade ocidental, existe uma economia politica do corpo,
manifestada pelas tecnologias do poder e resultantes do conjunto de saberes e de préaticas de
controle, agindo sobre o corpo. As tecnologias de poder, no mundo contemporéneo, ainda
persistem, exprimindo-se com novas roupagens; podendo ser percebidas nos mais diversos
formatos; e indo desde a vigilancia exercida pelos médicos, professores e lideres religiosos até
fendmenos da industria cultural, como: andncios comerciais, reportagens sobre moda,
etiqueta, saude, esteredtipos fisicos vendidos pelos programas de TV, passarelas e revistas.
Ocorre, dessa forma, um “adestramento” do corpo, o qual deve aprender a se comportar, a
gesticular e, até mesmo, a sentir da maneira determinada pela sociedade. O corpo passa a ser
atil e eficiente e, a0 mesmo tempo, ddcil e submisso a todos esses saberes, que ditam as

normas e as regras do que deve ou ndo ser feito. O corpo precisa

Aprender a comportar-se, movimentar-se, ser preciso e ter ritmo. Gestos séo
fabricados, e sentimentos sdo produzidos. Este adestramento é resultado da
aplicacdo de técnicas positivas de sujeicdo baseadas em saberes pedagodgicos,
médicos, sociolégicos, fisicos etc. O corpo torna-se Util e eficiente, mas ao mesmo
tempo torna-se docil e submisso: o corpo so se torna forca Gtil se € a0 mesmo tempo
corpo produtivo e corpo submisso (FOUCAULT, 1987, p. 28).

Giddens (1993, p. 27), em seu livro, “A transformagdo da intimidade”, ao descrever a
sexualidade a partir da visdo de Foucault, afirma que “o poder disciplinar supostamente
produzia ‘corpos doceis’, controlados e regulados em suas atividades, em vez de
espontaneamente capazes de atuar sobre os impulsos do desejo”. Percebe-se que, para esse
autor, assim como para Foucault, a acdo do poder disciplinar se faz sentir sobre o corpo dos
individuos, pois é sobre ele que se voltam as orientacGes a respeito do permitido e do
proibido, do ideal e do desprezivel, do que se deve praticar ou do que se deve abster.

2.5.4 Territorio da sexualidade

Como explicitado no inicio deste estudo, cada sujeito possui um corpo com caracteristicas
proprias de seu sexo biolégico. Em um primeiro momento, toda a agdo do corpo é
naturalmente projetada para atender, com prioridade, aos impulsos naturais de sobrevivéncia e
de continuidade da espécie. Em um segundo momento, ao longo do processo de estruturagcdo

dos grupos e das sociedades, os comportamentos instintivos dos corpos dao lugar a
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comportamentos investidos de intencionalidade. Nesse sentido, o corpo deixa de ser um
espaco sem lei, tornando-se um lugar regido por normas de uso e de acdo. Uma vez sujeito a
normas e a caracteristicas, que podem ser identificadas através de formas particulares de
manifestacdo da sexualidade, o corpo se torna um espaco de apropriagdo. Em outros termos,
sendo o corpo apropriado, mostra-se uma superficie, na qual os prazeres sdo experimentados
segundo regras, “ditadas” por instancias de poder. Em decorréncia, o corpo constitui parte de

um territdrio, o qual pode ser denominado “territorio da sexualidade”.

Foucault (1988) ressalta que as principais instancias, que se prestam a prescrever normas e
regulamentos a respeito da sexualidade, sdo os saberes religiosos, médicos e do Estado. Esses,
ao construirem um saber sobre a sexualidade, buscam exercer um poder sobre os corpos dos
individuos e, consequentemente, interferir a maneira como cada um vivenciara sua
sexualidade. Contudo, ndo se deve entender que tal controle tem como foco a expressao da
sexualidade em si. Efetivamente, ao controlar a sexualidade de cada individuo, estabelecem-
se inimeros pontos de conexdo, formando uma rede através da qual ndo séo os individuos,

mas toda uma sociedade, que se submete a uma forma de controle.

Nesse sentido, a religido atua, estabelecendo limites para as manifestagdes sexuais;
recomendando aquelas que estariam de acordo com a “vontade divina”; exortando os fiéis de
se furtarem aquelas que contrariam os objetivos de toda e qualquer manifestacdo sexual; e
estimulando a reproducdo proxima do sentido divino da criacdo. Trata-se, portanto, da
promulgacdo de limites para o uso e de formas de expressdes do corpo, impedindo-o de se
manifestar espontaneamente. A criatividade sexual, no dominio religioso, é vista sob o signo

do pecado, sendo passivel de punices.

Entre as religides cristds, uma das que mais se destaca por defender aquilo que seria chamado
de “vocagdo a castidade” é a Igreja Catdlica Romana. Em seu livro doutrinério, Catecismo da
Igreja Catdlica (2000), explicitado no capitulo 1.3, encontra-se uma lista de praticas sexuais
proibidas, por se acreditar que elas promovem o uso da “sexualidade desordenada”. Segundo
a doutrina (2000, p. 608), “o prazer sexual ¢ moralmente desordenado quando ¢ buscado por

si mesmo, isolado das finalidades de procriagdo e de unidao”.

Didaticamente, o Catecismo apresenta um indice das praticas proibidas, subdivididos em dois
grupos: ofensas a castidade e ofensas a dignidade do matriménio. Dentre as ofensas a

castidade, encontram-se a luxuria, a masturbacéo, a fornicagdo, a pornografia, a prostituicdo e
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0 estupro. J& em relacdo as ofensas ao matriménio, sdo citados o adultério, o divorcio, a
poligamia, o incesto, o0 uso de contraceptivos e a unido livre. Além desses, 0

homossexualismo, sobretudo sua prética, € também considerado uma ofensa.

A Medicina, por sua vez, dedica-se a prescrever o ideal em relacdo ao corpo e ao sexo,
identificando o que é saudavel, portanto, aconselhével; e o que € prejudicial, devendo, nesse
caso, ser evitado. Através de manuais sobre saude, sexo e sexualidade, consultas particulares e
propagandas difundidas nos meios de comunicacao, a Medicina imprime sua forma de pensar,
aconselhando os individuos do que deve ou ndo ser feito em favor do proprio corpo. As
prescricbes mais comuns em relacdo a vida sexual dos sujeitos estdo ligadas ao controle e a
prevencdo das Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST’s). Dentre as indicagdes medicas,
destacam-se: a protecdo durante a relacdo sexual, através do uso de preservativos; a realizacdo
de exames periddicos para identificacdo de tais doencas; e a evitacdo de parceiros ocasionais e
desconhecidos. Em caso de mulheres com vida sexual ativa, os medicos indicam o uso de
anticoncepcionais e de preservativos, e a realizacdo periddica de exames preventivos
(MINISTERIO DA SAUDE, 2008, p. 11).

O Estado apresenta uma forma peculiar de abordar o corpo e a sexualidade de seus cidadaos.
Como descrito na Politica Nacional de Promocédo da Saude (2006, p. 13), o Estado tem, em
relagdo ao corpo, o objetivo de “reduzir a vulnerabilidade ao adoecer, assim como as chances
de que ele seja produtor de incapacidade, de sofrimento cronico e de morte prematura de
individuos e popula¢dao”. Em relacdo a sexualidade, o Estado se ocupa de controlar a
natalidade das populacGes, através de campanhas sobre planejamento familiar; de distribuicdo
de preservativos e de anticoncepcionais; e de disponibilizagdo de cirurgias de vasectomia e de
ligadura de trompas; entre outras. Em épocas como o Carnaval, fica mais evidente a
preocupacdo do Estado com a transmissdo de doencas sexuais. Assim, sdo realizadas

campanhas de conscientizagéo e de distribuicdo de preservativos em varios locais publicos.

Além dessas instancias de poder, citadas por Foucault (1988), Louro (2008) afirma que a
sociedade civil também se mostra preocupada e vigilante quanto as atitudes em relagdo a
sexualidade e as préaticas sexuais desempenhadas por seus membros. Pode-se dizer que,
atualmente, houve uma ampliacdo e uma diversificacdo das normas de conduta sexuais
aceitaveis e das formas de regulagéo utilizadas pelas sociedades. Como instrumentos sociais
de regulacdo, podem-se citar a midia, os sites de relacionamentos e os blogs, 0 cinema, a

televisdo, os shopping centers, a musica popular, dentre outros, configurando-se como
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componentes de uma “pedagogia cultural” a respeito do sexo e da sexualidade. Tal pedagogia
produz um volume cada vez maior de saberes e de discursos sobre o sexo, de forma similar ao

que ocorre com as trés instancias anteriores, preconizadas por Foucault (1988).

Nessa nova “pedagogia cultural”, os relacionamentos afetivo-sexuais sdo considerados
corriqueiros. Eles fazem parte da vida cotidiana das pessoas e devem ser buscados
incansavelmente. Nota-se que h&a um tipo de liberalismo e, até mesmo, certo incentivo, por
parte dos meios de comunicacdo, configurando uma nova norma sexual, que poderia ser
descrito como a necessidade e a importancia de as pessoas terem um conhecimento maior da
vida sexual, ou seja, de possuirem experiéncia antes de fazer qualquer escolha definitiva em

seus relacionamentos.

Sobre essa pratica, Bauman (2004, p. 8) afirma que os relacionamentos amorosos se tornaram
“béngdos ambiguas”, oscilando entre o sonho e 0 pesadelo. Ao mesmo tempo que se procura
encontrar um parceiro amoroso ideal, tem-se a sensacdo de que o preco para manter tal
relacionamento € alto demais, ou que podera haver outro relacionamento ainda melhor e mais
satisfatorio. Em uma sociedade regida pelo consumismo, os relacionamentos séo tratados
como artigos de consumo, devendo estar sempre prontos para uso imediato. Além disso,
precisam oferecer prazer passageiro e satisfacdo instantanea, trazendo resultados que néo
exijam esforcos prolongados. Nesse sentido, 0 corpo se mostra veiculo para obtencdo de
prazer e de satisfacdo imediata, fruto de mais uma forma de controle, que incide sobre o

territorio da sexualidade.

Segundo Giddens (1993, p. 42), o corpo é um foco do poder disciplinar e também um
“portador visivel da auto-identidade, estando cada vez mais integrado nas decisdes individuais
do estilo de vida”. Assim, na atualidade, as preocupagdes tidas com o corpo e com a
sexualidade ultrapassam as orientagGes religiosas, médicas e do Estado, associando-se a
aparéncia fisica, a auto-identidade e a experiéncia descartdvel da sexualidade. Embora
reconhecendo as contribuices desse autor, existe um fato que ndo pode ser desconsiderado.
Sendo parte de um territdrio, tal corpo ndo se rege por si s6, mas pelas regras “ditadas” pelas

instancias de poder, podendo haver primazia daquela que mais incide sobre sua realidade.
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2.6 PERTINENCIA DA TEORIA DAS REPRESENTACOES SOCIAIS PARA O ESTUDO
DA SEXUALIDADE NUM CONTEXTO CATOLICO

Conforme explicitado na seccéo anterior, a sexualidade humana se tornou um territério sobre
qual incidem as mais variadas formas de poder. Tal poder é exercido por diversas instancias
sociais, cada qual representando um determinado pressuposto ou Vvisdo a respeito de como 0s
individuos devem vivenciar sua sexualidade. De acordo com Louro (2008), tanto as novas
quanto as tradicionais instancias se dispdem a dar conselhos e preceitos sobre como produzir
modos de ser e de viver, enfim, a ordenar os géneros e a vivéncia da sexualidade. Em relacdo

a tais orientaces, a autora afirma que:

[...] Ndo ha uniformidade em suas diretrizes. Ainda que normas culturais de ha
muito assentadas sejam reiteradas por varias instancias, é indispensavel observar
que, hoje, multiplicaram-se os modos de compreender, de dar sentido e de viver 0s
géneros e a sexualidade (LOURO, 2008, p. 19).

Desse modo, ao se pensar as Representacfes Sociais (RS) sobre sexualidade e pratica sexual
existentes nas sociedades, pode-se dizer que elas se organizaram em verdadeiros emaranhados

de conhecimentos e de significados, aglomerados ao longo do tempo.

Essa ocorréncia justifica o objetivo do presente estudo de levantar as orientacdes, a respeito
da sexualidade, oferecidas pela Igreja Catdlica da Microrregido de Governador Valadares
(MGV), e de identificar se tais orientac6es influenciam, ou ndo, as acdes e as representacdes

de fiéis sobre sexualidade e préaticas sexuais.

O acesso as representacfes e 0s ensinamentos oferecidos pela Igreja Catdlica sobre 0 sexo
permitem entender os acontecimentos da vida diaria, os tipos de escolhas realizadas pelos
fiéis e as formas de poder estabelecidas em um determinado contexto social (na tentativa de
exercer 0 controle sobre o territorio da sexualidade). Tal acesso possibilita a identificacdo da
maneira como a sexualidade é socialmente representada; o conhecimento do modo como as
pessoas e a sociedade se organizam em relacdo as representacdes; a avaliagdo do quanto as
praticas refletem as representacoes; e, a identificacdo de até que medida as representagdes e as
praticas estdo em acordo ou em desacordo com as novas e as tradicionais instancias

reguladoras.

E nesse contexto ou nesse desafio que estd a pertinéncia da adocio da Teoria das
Representa¢des Sociais (TRS) no estudo da sexualidade de mulheres catélicas da MGV. A
TRS se apresenta como uma ferramenta conceitual para conhecer e analisar angulos da

realidade, postos em pauta pelos olhares das pessoas. O campo das RS € 0 espago em que 0S
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olhares tomam formas conceituais ou representacionais. No entender de Arruda (2002), isso
se constitui o lugar onde se movimentam 0S corpos e as imagens, onde se expressam as
ambiguidades humanas, os pensamentos, as sensacoes, as acdes e as atitudes. Mendes (2011,
p. 271) explica que as RS “[...] funcionam como um “mapa” cognitivo, tornando a realidade
social compreensivel, ordenando as rela¢fes sociais e 0s comportamentos de cada um ante 0s

outros e servindo para que cada um se localize, a si e aos outros, no seio da comunidade”.

A TRS surgiu no seio da Psicologia Social gracas ao trabalho desenvolvido por Moscovici
(1961), a partir dos escritos de Durkheim sobre Representacdes Coletivas. Enquanto
Durkheim acreditava que as Representagdes Coletivas eram um estavel resultado do acimulo
e do consenso obtido no ambito social, Moscovici entendia que as RS se mostravam, ao
mesmo tempo, o resultado do acimulo e do consenso. Para Moscovici, as RS se encontram
sensiveis a instabilidade do social, da diversidade de atos e de ideias presentes no mundo
moderno (CAVEDON, 2005).

A TRS adquiriu maior estruturacdo e desenvolvimento teérico a partir dos estudos sobre a
representacdo da loucura, desenvolvidos por Denise Jodelet (1997). Atualmente, sua
utilizacdo se estende como importante ferramenta para outros campos de pesquisa, tais como

nas reas da saude, da educagdo, da didatica e do meio ambiente (MENDES, 2011).

De acordo com Moscovici (1961), as RS refletem, por um lado, 0 modo como os individuos e
os grupos formam seu conhecimento a partir de suas experiéncias na sociedade e na cultura.
Por outro lado, também refletem 0 modo como a sociedade se da a conhecer e constréi esse
conhecimento com a participagdo dos individuos. Ao mesmo tempo que uma RS estabelece
formas de pensamentos sempre ligados a acdo e a conduta individual e coletiva, serve também
para estabelecer categorias cognitivas e relagbes de sentido, que sdo exigidas para o
entendimento do objeto. Assim, identificar as RS de um determinado grupo possibilita a
compreensdo das formas de interacdes estabelecidas entre os sujeitos e a sociedade, as quais

possuem o intuito de construir a realidade, que, por sua vez, € mediada pela comunicagéo.

As representacdes sociais, sejam elas individuais ou coletivas, ndo sdo copias, reflexos ou
imagens fotograficas da realidade. Ao contrario, constituem-se tradugdes, versdes dessa
realidade, que se encontra ao alcance da compreensdo daqueles que as criam ou adotam-nas.
Por serem criacfes ou adogdes necessarias ao entendimento da realidade pelos individuos, as

representacfes sociais estdo em constante transformacdo. Uma vez que ndo € possivel a



71

apreensdo do objeto em si, ao adotar as representacdes a respeito do objeto como se fossem
descricdes fiéis dele, cria-se a ilusdo de que o objeto também estd em constante
transformacdo. Deve-se ressaltar que, quando o objeto em questdo € um conhecimento a
respeito de algo, esse pode efetivamente estar em transformacéo. O mesmo ndo se pode dizer
quando se trata de um objeto real, ou seja, um fato ou um fendmeno existente,

independentemente do processo de conhecimento (MOSCOVICI, 1961).

De acordo com Jodelet (1993, 1997), as representacGes sociais estdo na interface do
psicolégico e do social, do individual e do coletivo, visto que sdo, simultaneamente, coletiva e
individual, isto é, a representacdo de um qualquer e de qualquer um. Ainda segundo essa
autora, uma RS é uma forma de conhecimento, que tem trés caracteristicas essenciais.
Primeiro, é socialmente produzida e partilhada, constituida a partir da experiéncia, de
informacdes, de saberes e de modelos de pensamento, recebidos e transmitidos atraves da
tradicdo, da educacéo e da comunicacdo social. Segundo, a RS organiza, estrutura e orienta as
condutas e as comunicac¢des humanas. Por fim, estabelece uma visdo de mundo partilhada por

um agrupamento social e cultural (JODELET, 1993, p. 22).

Em outros termos, Retondar (2007) considera que as RS sdo os valores, as crencas e as
normas que retornam aos individuos de forma coercitiva e externa a eles. Sdo produzidas por
eles em suas interagcbes sociais e no processo de constituicdo da sociedade. Entretanto,

transcendem-nos: “as representagdes, portanto, sdo a manifestagdo da sociedade sob a forma

de atos” (RETONDAR, 2007, p. 40).

Porto (2009) acrescenta outra forma de criagdo das RS. Em conformidade com essa autora, 0s
ditados, os provérbios e outras frases, continuamente repetidas no dia-a-dia das pessoas,
passam a fazer parte do imaginario popular a partir da forca da repeticdo. Uma vez
constituidas como verdade, informam condutas e comportamentos dos atores sociais. Os
valores e as crencas, inseridos nessas afirmagdes, formam o conteddo por exceléncia do que
chamamos RS — no¢6es por meio das quais os individuos buscam se situar no mundo, explicéa-

lo e apreender sua maneira de ser.

Ao descrever como as RS sdo elaboradas, Mendes (2011) explica que elas surgem das
relacGes de comunicacdo entre as pessoas e sao, simultaneamente, produto e processo de uma
atividade mental. Através das representacdes, os individuos e 0s grupos reconstituem o real,

atribuindo-lhe uma significagdo especifica (dimensdo simbolica). Nesse processo de
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producéo, estdo presentes fatores, derivados tanto da dindmica social quanto da dindmica
psiquica. Assim, as RS se configuram modos de reconstrucéo social da realidade e constroem-

se na propria interacdo social.

Com base no exposto, deve-se entender que, quando se opta usar a TRS em uma pesquisa
cujo objetivo é conhecer a realidade, a partir do relato das pessoas que dela fazem parte,
automaticamente, assume-se uma série de pressupostos a respeito dessa teoria. Esses
pressupostos justificam o uso das TRS para conhecer a realidade vivenciada pelos individuos,

conforme afirma Porto (2009):

Interrogar a realidade a partir do que se diz sobre ela, utilizando-se da categoria de
representagdes sociais, significa assumir que elas: a) embora resultado da
experiéncia individual, [...] sdo condicionadas pelo tipo de insercdo social dos
individuos que as produzem; b) expressam visdes de mundo objetivando explicar e
dar sentido aos fendbmenos dos quais se ocupam, a0 mesmo tempo que, €) por sua
condicdo de representacdo social, participam da constituicio desses mesmos
fenomenos; d) em decorréncia do exposto em “b”, apresentam-se, em sua funcédo
pratica, como maximas orientadoras de conduta; e) em decorréncia do exposto em
“c”, admitem, nos termos de Michaud (1996), a existéncia de uma conexdo de
sentido (solidariedade) entre os fendmenos e suas representacdes sociais, que,
portanto, ndo sdo nem falsas nem verdadeiras, mas a matéria-prima do fazer
sociolégico (PORTO, 2009, p. 15).

A utilizacdo da TRS, nesta pesquisa, possibilita conhecer o que as mulheres catolicas pensam
a respeito da sexualidade e das préaticas sexuais. Tais pensamentos sdo formulados através de
suas vivéncias, em contato com a cultura da qual fazem parte e, por esse motivo, revelam-se

atreladas a valores, a tradi¢fes e a imagens presentes no espaco societario em questao.

A forma que se tem para apreender quais sdo as RS, inseridas em um dado contexto social, é a
coleta de narrativas dos individuos a respeito de determinado assunto. A partir do discurso
dos sujeitos, torna-se possivel identificar os conceitos existentes no meio social do qual fazem

parte.

Através das narrativas, que permitem a verificacdo do senso comum e dos saberes
populares — e também dos saberes nas ciéncias, nas religiGes, nas ideologias e em
outras instancias — as representacfes sociais sdo identificadas. Ao compartilhar
determinadas representacdes, os sujeitos viabilizam a convivéncia e a coexisténcia
(CAVEDON, 2005, p.13).

Este estudo parte do pressuposto de que as crencas e as normas relativas a sexualidade e as
praticas sexuais podem ser apreendidas através dos dizeres de lideres religiosos e das fiéis,
capturados a partir das respostas obtidas nas entrevistas € no questionario. Por meio do
discurso, tem-se acesso as imagens dos grupos religiosos e de suas “imposi¢des” sobre como

os individuos as vivem. Englobada nessas imagens, notam-se as percepcdes, as representacoes
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e as significagdes sobre sexualidade, e de tudo aquilo que gravita em torno dela (HERZLICH,
2005).

Uma vantagem em adotar a TRS no estudo sobre a sexualidade de mulheres catolicas da
MGV esté no fato de que ela produz um conceito para trabalhar o pensamento social em sua
dindmica e em sua diversidade, sem distanciar o sujeito social e o seu saber concreto de seus
contextos. Assim, apreender o modo de construgdo do saber das fiéis, relativo a sexualidade e

a pratica sexual, ndo se apresenta desvinculado de sua subjetividade.

Conhecer as representacdes sociais de mulheres catolicas da MGV abre caminhos para
entender quais ensinamentos estdo sendo transmitidos a elas pela religido e por outras
instancias de saber/poder, tais como a sociedade contemporénea, a medicina, etc. Outra
possibilidade oferecida pela TRS é desvendar quais desses ensinamentos tém sido efetivos
para influenciar as praticas e as condutas sexuais dos envolvidos na pesquisa. Por fim, tal
teoria permite evidenciar a visdo de mundo que permeia o imaginario das mulheres catolicas

da MGV a respeito da sexualidade.
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3 QUADRO DE REFERENCIA

3.1 PROBLEMA

Foucault (1988) considera que o discurso cristdo a respeito da sexualidade exerce grande
influéncia sobre as préticas e as representacdes de cristdos ocidentais no que diz respeito a
tematica do sexo. Efetivamente, o autor considera que a religido funciona como um

dispositivo de vigilancia e de regulacdo do corpo e das praticas sexuais.

Partindo dessa ideia, esta investigacdo procura evidéncias sobre a possibilidade de que o
conceito de Foucault, relativo ao poder disciplinar exercido pelo cristianismo, seja uma
realidade contemporanea. Mais especificamente, procura-se verificar se 0 pensamento
foucaltiano é adequado aos valores e as representacdes a respeito da sexualidade na MGV. E
nesse sentido que se trabalha para responder a questdo central deste estudo: “Pode-se afirmar
que as atuais orientacBes a respeito da sexualidade, oferecidas pela Igreja Catélica da
Microrregido de Governador Valadares, exercem influéncia sobre as praticas e as

representacdes de suas fiéis sobre esse tema, tal como preconizado por Foucault?”.

3.2 OBJETIVOS
Geral:

Verificar se as orientacGes, fornecidas pela Igreja Catolica da Microrregido de Governador
Valadares, exercem influéncia sobre suas fiéis em relacdo a sua sexualidade e as suas praticas

sexuais.
Especificos:

1. Identificar as orientacOes relativas a sexualidade e a préatica sexual, fornecidas pelos

padres catdlicos as fieis da MGV,

2. Levantar as representacdes de mulheres catdlicas da MGV sobre a sexualidade e a pratica

sexual;
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3. Verificar se as mulheres catolicas da MGV possuem consciéncia da inter-relacdo existente

entre os valores catdlicos e suas representacdes sobre sexualidade e praticas sexuais;

4. Investigar se as representacdes das mulheres catolicas a respeito da sexualidade e da

pratica sexual sdo compativeis com as orientacGes recebidas de seus lideres religiosos.

3.3 RELEVANCIA CIENTIFICA E SOCIAL DO ESTUDO

Na formacdo da sociedade brasileira, o catolicismo se fez fortemente presente, influindo o
modo de pensar e de agir dos individuos e dos grupos, tanto nas relacfes que se estabeleceram
quanto nas que se estabelecem em nivel pdblico e privado. Em nivel privado, os valores
catélicos incidiram, sobretudo, no ambito da sexualidade e da pratica sexual dos fiéis,
definindo a forma de pensar e de agir dos individuos. Em nivel publico, tais valores influiram
e continuam a exercer tal influéncia, como atesta a legislacdo brasileira, em especial no

tocante as controvérsias relativas ao Direito Civil e ao Direito de Familia.

Conforme demonstrado, desde o inicio de sua fundacdo, a MGV contou com a presenca da
Igreja Catolica, que se desenvolveu na mesma proporcdo em que este territorio se
desenvolvia. E, como em outras partes do mundo onde o catolicismo se faz presente, as
questBes envolvendo religiosidade e sexualidade, se constituiram como fatores importantes na
determinacéo dos diferentes valores que, por sua vez, influenciam no modo como as relagdes

entre 0s sujeitos se estabelecem nesta sociedade.

Vale salientar que, tanto em uma sociedade cat6lica quanto em uma protestante, dentre as
varias atividades que fazem parte da vida diéria dos individuos, a sexualidade continua sendo
objeto de vigilancia e de controle, quando ndo se transforma em objeto ou motivo de
consumo. Em uma realidade na qual os valores individuais e coletivos se tornam cada vez
mais reféns dos paradigmas do mundo globalizado, as religides passam a utilizar os modernos
meios de comunicacdo para conquistar espacos perdidos, tentando promover o retorno dos
individuos e da sociedade aos valores que, no passado, foram bases cristds da sociedade
ocidental: fé nos preceitos da Igreja; pratica do celibato; e valorizacdo do casamento e da
fidelidade conjugal. Em decorréncia, o tema religiosidade invade os varios campos da
atividade humana, influindo o0 modo como os atores sociais conduzem suas decisdes desde o

espaco privado/familiar até o espaco publico.
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Assim, ao se estudar como a religido interfere a maneira de comportar e de agir de suas fiéis,
a respeito da sexualidade, cria-se a possibilidade de compreensdo do impacto que a religido
ainda exerce na sociedade. Tal fato contribui para um melhor delineamento dos fatores que
perpassam as decisGes pessoais dessa parcela significativa de pessoas: as fiéis catolicas da

microrregido valadarense.

O estudo da sexualidade se relaciona também a questdo da salde, tanto psicologica quanto
fisica da populacdo. Um exemplo disso é que questdes relativas a influéncia de valores
religiosos sobre a sexualidade do paciente se constituem temas recorrentes nas sessdes de
psicoterapia. As dificuldades encontradas em buscar um equilibrio entre valores e realizagéo
dos desejos causam sofrimentos e somatizagfes na vida de muitos pacientes, levando-as a
procurar ajuda. Tal constatacdo justifica o interesse em ir além do aprendizado obtido na
graduacdo, para conhecer como se da a influéncia sociocultural na formacao e na expressdo da
sexualidade dos sujeitos — em especial, em uma sociedade catélica, em que a sexualidade é

concebida como algo que deve ser vivenciado com restrigdes.

Outro fator pertinente ao interesse no estudo da sexualidade feminina decorre da experiéncia
pessoal da pesquisadora que, como inumeras outras mulheres de criacdo catélica, ndo se
furtou em enfrentar os desafios e as contradigdes existentes entre os valores cristdos e as

oportunidades existentes na sociedade moderna.

3.4 VINCULACAO A AREA DE CONCENTRACAO DO MESTRADO

Este estudo esta vinculado a area de concentracdo “Territério, migracGes e cultura”, do
Programa de Mestrado em Gestdo Integrada do Territério da Universidade Vale do Rio Doce,
por se constituir uma realidade que perpassa as relagdes sociais nos mais diversos niveis:

familiar, religioso, profissional, dentre outros.

O territorio, tal como compreendido no Programa, a partir dos processos sociais e de seus
atores, com seus significados e representacdes, funciona como pec¢a fundamental para o
entendimento dos fatores envolvidos nos modos de pensar, na cultura e nos comportamentos
emitidos por determinado grupo social. Nos estudos das disciplinas do Mestrado, foi possivel
entender que existe uma multiplicidade de poderes, que permeia a construcdo e a manutengéo

de um territério, tal como entendido por Raffestin (1993, p. 152): “Do Estado ao individuo,
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passando por todas as organizagdes pequenas ou grandes, encontram-se atores sintagmaticos,
que ‘produzem’ o territorio”. Levando-se em consideracao os pressupostos de Raffestin, deve-
se atentar para o fato de que a Igreja Catolica se mostra uma instancia de poder que, além de
estruturar territérios de sua propria competéncia, atua como ator sintagmatico de territorios,

0S quais, aparentemente, ndo estdo sob sua gestéo.

A doutrina e os ensinamentos da Igreja Catolica sobre a sexualidade e as praticas sexuais que,
ao longo dos anos, foram disseminados na sociedade brasileira, ainda servem como contetido
para compor as representacdes sociais dos individuos a respeito desse tema, contribuindo,
assim, para a formacdo cultural da sociedade. Em decorréncia, mesmo em uma sociedade
permissiva, em relacdo a vivéncia da sexualidade, tal como é a atual sociedade brasileira, a
Igreja Catolica ainda se configura como um importante ator sintagmatico na producdo do

territorio.

Partindo dessa perspectiva, busca-se, nesta pesquisa, desvelar sentidos e realidades, ou seja,
identificar as representacGes sociais produzidas e reproduzidas na MGV em relacdo a
sexualidade e préaticas sexuais, que dao corpo e estrutura ao territorio da sexualidade em

mulheres catdlicas.

3.5 METODOLOGIA

3.5.1 Abordagem do estudo

Nesta investigacdo, foram adotados dois modelos de abordagem, uma qualitativa e outra

quantitativa.

A énfase da pesquisa qualitativa esta no contexto e ndo em um fenémeno isolado, para tentar
descobrir, de forma indutiva, algumas situacfes ou percepg¢des que poderdo gerar hipoteses ou
teorias. Os métodos qualitativos analisam o comportamento humano do ponto de vista do
sujeito, utilizando a observacdo naturalista e ndo-controlada. Eles s@o exploratorios,

descritivos, indutivos, dinamicos, holisticos e ndo-generalizaveis (SERAPIONI, 2000).
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No caso dos estudos quantitativos, eles sdo descritos como objetivos, inflexiveis,
reprodutiveis e generalizaveis, sendo amplamente utilizados para avaliar programas que
tenham um produto final estdvel e mensuravel (STECKLER et al., 1992). Podem-se citar
como suas vantagens: ser um método dedutivo; permitir o controle estatistico das variaveis; e

produzir um banco de dados que pode ser generalizado (SANTOS, 1999).

Segundo Serapioni (2000), os métodos quantitativos sdo débeis em termos de validade
interna, posto que nem sempre se sabe 0 quanto sdo capazes de medir 0 que se pretende.
Entretanto, sdo fortes em termos de validade externa, j& que os resultados adquiridos séo
generalizaveis para o conjunto da comunidade. S&o métodos orientados a busca da magnitude
e das causas dos fendmenos sociais, sem interesse para a dimensdo subjetiva, e utilizam

procedimentos controlados. Além do mais, sdo objetivos e distantes dos dados.

A combinacdo das duas abordagens pode produzir resultados de melhor qualidade, sem
esforcos excessivos adicionais. Pode, também, ser um meio eficiente de aumentar a
compreensdo do objeto de estudo. Vé-se que os métodos qualitativos podem ser utilizados
para desenvolver ou refinar hipdteses, que serdo posteriormente testadas quantitativamente,
ou para aprofundar questBes verificadas na abordagem quantitativa. Por vezes, 0s métodos
quantitativos podem ajudar a interpretar os achados qualitativos, ou mesmo, serem utilizados,
paralelamente, como instrumentos de validagdo do estudo (SATANGE et al., 1989;
STECKLER et al.,, 1992; SANTOS, 1999). Uma vez que as vantagens de um método
poderiam compensar as limitacdes do outro, hd uma complementariedade dos dois e ndo uma
dicotomia (MINAYO, 1994).

3.5.2 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo transversal, considerando que s&o apropriados para
descrever caracteristicas das populacdes no que diz respeito a determinadas variaveis e 0s

seus padrdes de distribuicdo em uma determinada época.

Esta pesquisa € um recorte de um estudo maior desenvolvido no Grupo de Pesquisa Saude,
Individuo e Sociedade (SAIS), aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Univale,
intitulado “Valores e representacbes sobre sexualidade na Microrregido de Governador

Valadares”. Esse estudo maior, além de descrever as caracteristicas de determinada
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populacdo, estabelece relacdes entre as varidveis: valores cristdos acerca da sexualidade e da
pratica sexual; orientacdo pastoral e ensino na Escola Dominical; e representacGes e praticas
acerca da sexualidade, assumidas pelos fiéis. Deve-se ressaltar também, que tal estudo,
abrangeu tanto catolicos quanto protestantes, sendo entrevistados padres e pastores, assim
como lideres e fiéis dessas Igrejas. A realizacdo da pesquisa compreendeu ao periodo de
marc¢o de 2010 a novembro de 2011.

3.5.3 Universo

Foi considerado, como universo de estudo, as fiéis das 46 pardquias catdlicas em
funcionamento na Microrregido de Governador Valadares (MGV). A populacdo total da
MGV ¢ 415.610 habitantes (IBGE, 2010).

3.5.4 Amostra

A amostra foi constituida por padres e por mulheres, que frequentam as igrejas catolicas da
MGV. Entrevistaram-se 8 padres e 80 fiéis. O critério de inclusdo, em relacdo as fiéis é de que
estas deveriam ter acima de 18 anos e participar de alguma das pastorais nas paréquias
sorteadas. Em relacdo aos padres, o critério de inclusdo foi que este deveria exercer seu

ministério em aluma das igrejas sorteadas.

Para a formacdo da amostra, realizou-se um sorteio aleatério™ de oito Igrejas. No intuito de
identificar possiveis peculiaridades entre praticas e representacdes de residentes na cidade de
Governador Valadares (cidade p6lo) e residentes nas demais cidades da microrregido (cidades
de influéncia), o referido sorteio ocorreu “intra-grupo”, a saber: Conjunto de igrejas catolicas
localizadas na cidade de Governador Valadares (C1); e Conjunto de igrejas catolicas

localizadas nas demais cidades que compdem a MGV (C2).

A cada igreja pertencente a cidade de Governador Valadares, foi atribuido um nimero, sendo
esse colocado em uma urna propria, chamado de Conjunto 1. Da mesma forma, as igrejas

localizadas nas outras cidades da MGV também receberam numeros, dispensados em uma

160 sorteio aleat6rio é o processo no qual cada elemento de uma populagdo tem a mesma probabilidade de ser
selecionado durante o processo de extragdo, para tomar parte de uma amostra.
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urna, formando o Conjunto 2. Os numeros correspondentes as igrejas, divididas em Conjunto
1 e Conjunto 2, foram extraidos depois de serem misturados cuidadosamente. Nao foi
possivel garantir que todos os municipios do Conjunto 2 se fizessem representar na amostra.
Contudo, todas as igrejas, de todos os municipios que compde o Conjunto 2, tiveram a mesma
probabilidade de serem selecionados para fazer parte da amostra. Vale salientar que, em casos
em que o padre responsavel pela pardquia sorteada ndo concordou em participar da pesquisa,

foi feito um novo sorteio e, assim, sucessivamente.

Vale considerar que se trata de uma amostra ndo probabilistica e intencional. Nesse caso, ndo
é aplicavel a utilizacdo de calculo amostral. Para definir quantas pessoas participariam da
pesquisa, adotaram-se os critérios de estudo de caso, propostos por Gill (2002), que sugere a
adocdo de quatro a dez casos. Considerando a necessidade de verificar possiveis diferencas
entre os fiéis, conforme os cendrios de igreja a que pertencem, e ainda realizar um estudo
comparativo entre cidade polo (C1) e demais cidades (C2) da MGV, optou-se por dez fiéis de
cada cenario do Cl e dez do C2, perfazendo um total de 80 fiéis. Quanto aos padres,
consideraram-se quatro, que atuam em C1 e quatro em C2, perfazendo um total de oito

padres.

3.5.5 Coleta de dados

Para a coleta dos dados, em todas as paroquias sorteadas, a pesquisadora inicialmente se
reuniu com o responsavel da igreja (Padre), detalhando os objetivos da pesquisa e a
metodologia utilizada no desenvolvimento do estudo. Apés autorizacdo, agendaram-se dia e
horario adequados a coleta.

Na data estabelecida para cada coleta, a pesquisadora se reuniu com os padres e as fiéis,
explicando os objetivos do trabalho e os procedimentos aos quais seriam submetidos,
assegurando o carater confidencial de suas respostas e seu direito de n&o-identificagéo.
Naquele momento, reforgou-se que a pesquisa possuia carater voluntario e que todos 0s
participantes necessitavam assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE
(ANEXO A).
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Uma entrevista em profundidade®’, a partir de um roteiro semi-estruturado (ANEXO B), foi
realizada junto aos padres. Para registro das respostas, utilizou-se, como recurso, um gravador
de voz digital. Com o consentimento do participante, a entrevista foi gravada, visando ter o
registro de todo o material fornecido, apresentando fidelidade quanto a fala dos mesmos e
viabilizando o retorno ao material, sempre que necessario. Salvos alguns casos eventuais em

que o entrevistado optou escrever suas respostas.

Em todas as entrevistas, manteve-se carater informal a fim de que o entrevistado se sentisse a
vontade para relatar suas impressdes sobre a area da sexualidade. Essas entrevistas foram

transcritas imediatamente pela pesquisadora.

As entrevistas se realizaram nas dependéncias da igreja e nos domicilios dos padres segundo
sua disponibilidade. O local escolhido foi uma sala, que apresentava boa iluminacéo,
ventilacdo adequada, cadeiras confortaveis, tranquilidade e siléncio, procurando assegurar a

privacidade dos participantes.

Durante a realizacdo da entrevista, 0 entrevistador fez as perguntas previstas e assumiu
postura de instigador, explorando, ao maximo, a fala do informante, e buscando verificar o

entendimento das questes.

Um questionério’® (ANEXO C) também foi aplicado as fiéis. Esse instrumento foi escolhido
por ser de aplicacdo rapida e capaz de atingir um grande nimero de individuos. Trata-se de
uma técnica que possibilita a obtencdo de informaces a respeito do que a pessoa sabe, cré ou
espera, sente ou deseja, pretende fazer, faz ou fez, dentre outros. O questionario foi entregue
as fiéis, e pode ser respondido imediatamente ou em casa. No ultimo caso, foi fornecido um

envelope, postado para ser, posteriormente, enviados ao SAIS.

7 A entrevista individual em profundidade é realizada pessoalmente por um entrevistador com habilidade para
extrair do entrevistado suas ideias, opinides e argumentacfes, que sustentem suas declaracBes. Para esse tipo de
pesquisa, o entrevistador utiliza um roteiro, que permite investigar o assunto, de maneira livre, e possibilita o
aprofundamento dos temas previamente determinados e dos temas identificados no desenrolar da entrevista.
Nesse tipo de pesquisa, sugere-se a realizacdo de 10 a 15 entrevistas por segmento de interesse.

'8 Por questionario, entende-se um conjunto de perguntas claras e objetivas, capazes de garantir a uniformidade
de entendimento dos entrevistados e a consequente padronizacdo dos resultados.
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3.5.6 Analise dos dados

Os dados quantitativos foram analisados através do software Sphinx. Primeiramente, foi
realizado o calculo da distribuicdo de frequéncia e, em seguida, a verirficacdo de dependéncia
entre varidveis (sexo, idade, escolaridade, local de residéncia e 0 modo de entendimento e

vivéncia da sexualidade) atraves do teste do Chi2.

A apuragdo dos dados qualitativos foi realizada segundo a técnica da “Analise de Conteudo”
(BARDIN, 2009). As informacgfes presentes nas entrevistas foram agrupadas em categorias
tematicas relativas a cada dimensdo. Os textos ndo sofreram correcBes linguisticas,

preservando o carater espontaneo das falas.

A categorizacgdo correspondeu a uma operacao de classificacdo de elementos constitutivos de
um conjunto por diferenciacdo e, posteriormente, por reagrupamento, segundo o género
(analogia), com os critérios anteriormente definidos. Esse € um processo que consiste em

fornecer, por condensacao, uma representacao simplificada dos dados brutos.

3.5.7 Aspectos Eticos

O desenvolvimento deste estudo respeitou todos os preceitos éticos que envolvem pesquisa
com seres humanos estabelecido pela Resolucdo 196/96 do Ministério da Sadde. Assim, 0
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Vale do Rio Doce,
sob parecer CEP/UNIVALE 050/2008 (ANEXO D). Todos os participantes assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Com o intuito de preservar a identidade dos
entrevistados, os fragmentos das entrevistas apresentados nesse trabalho foram identificados
pelos termos “padres” e “entrevistadas”, sendo que estas Ultimas receberam, cada uma o

namero correspondente ao da entrevista.



4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

4.1 APRESENTACAO DOS RESULTADOS

A apuracdo dos dados foi realizada segundo a técnica da andlise de conteldo de Bardin
(2009). Tal andlise proporcionou agrupar as respostas, tanto dos padres quanto das fiéis, em
seis diferentes categorias. A saber: OrientacGes fornecidas pelos padres as fiéis; qualidades
que devem fazer parte da moral feminina e masculina na atualidade; funcdo da mulher e do
homem na atualidade; Praticas comportamentais e de lazer ndo recomendadas pela Igreja;
representacgdes sociais a respeito da préatica sexual das fiéis; representacdes sociais sobre a

influéncia dos padres na vida sexual das fiéis.

4.1.1 Posicionamentos de lideres catélicos da MGV sobre sexualidade e pratica sexual
Perfil dos padres

Os oito padres participantes da pesquisa atuam em paroquias da Diocese de Governador
Valadares. Destes, metade atua em paroquias situadas na cidade de GV, e a outra em
paroquias de quatro cidades da MGV. A média de idade dos padres da MGV é de 43,25 anos,
e de GV de 42, 25, ocorrendo uma variacdo entre 33 e 53 anos. Todos possuem escolaridade

de nivel superior.
Orientacdes fornecidas pelos padres as fiéis

Pode-se observar que os padres orientam suas fi€is a viver a doutrina cristd nas préaticas
sexuais, recomendando que se pautem, sobretudo, pelas orientacGes biblicas e pelo Catecismo
da Igreja Catolica. Outras fontes de orientacdes também sdo indicadas, como os livros
catélicos sobre sexualidade (de Leonardo Boff, de Frei Beto e outros, por exemplo) e o
programa do Frei Antdnio Moser, na TV Canc¢do Nova. J& outros padres, recomendam que,
além das informacgdes e das orientacOes passadas pelo trabalho pastoral, sejam procurados
também os conhecimentos da Psicologia e de outras areas, que possam contribuir para a

tomada de decisdes nesse aspecto. Exemplificando, tem-se os fragmentos abaixo.

O namoro é tempo sublime, tempo de preparagdo para o casamento. A Igreja
procura, na medida do possivel, conscientizar rapazes e mog¢as para que 0 Namoro
seja fecundo, com base bem feita para a construcdo da familia. O casal, como a
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Igreja, deve defender a vida. Se os casais procurarem ter 0 necessario para viver e
ndo o luxo, viver mais em prol da defesa humana seriamos melhores uns para com
o0s outros e poderiamos ter mais filhos. O método recomendado para controle de
natalidade é o Billings por ser natural e ndo atropelar a natureza humana. As
orientacOes sdo fornecidas na missa, nos encontros de jovens, cursos de noivos,
encontros de casais e quando solicitado. Recomendamos a enciclica Humanae Vitae
e livros do Leonardo Boff, Frei Beto, Augusto Cury e fontes biblicas (Padre, GV, 43
anos).

Nossas orientacBes sdo no sentido de educar e informar. Normalmente, sdo
oferecidas nos grupos de jovens, cursos de noivos e encontros de casais. Quando
solicitado, abordamos a pratica sexual de forma mais personalizada. Recomendamos
leitura da Biblia, de livros de Psicologia e outros que tratem dos temas afetividade e
sexualidade (Padre, GV, 53 anos).

Qualidades que devem fazer parte da moral feminina e masculina na atualidade

No que se refere a opinido dos padres a respeito das qualidades, que devem se fazer presentes
na conduta moral dos homens e das mulheres, observou-se que a maioria destacou a
independéncia e a autonomia como caracteristicas fundamentais de ambos 0s sexos. Ressalta-
se que apenas um, dentre os oito padres, citou o “ser boa mae” como uma qualidade
indispensavel a mulher. Contudo, lembrou-se também da independéncia como um requisito
feminino essencial. Tal constatacdo demonstra que o pensamento dos padres pode ser
considerado um indicio de que a liberdade e a autonomia conquistadas pela mulher, ao longo
do ultimo século, ndao passaram despercebidos aos olhos da Igreja e de seus representantes,

sendo, inclusive, valorizadas.

Atualmente, espera-se que, tanto a mulher quanto o homem sejam auténomos,
independentes e companheiros (Padre, GV, 40 anos).

A mulher deve ter como qualidades, na atualidade, a independéncia, ser boa mae e
ser honesta. Quanto ao homem, este deve ser provedor, religioso e responsavel
(Padre, GV, 33 anos).

Funcéo do homem e da mulher na sociedade

A opinido dos padres a respeito da funcdo que os homens e as mulheres devem desempenhar
na sociedade pode ser dividida em dois grupos. No primeiro, situam-se aqueles que, dentro de
uma perspectiva conservadora, conferem as mulheres a responsabilidade de ser mée e boa
esposa e de servir a Deus. De forma semelhante, afirmam que a fung&o do homem é ser pai,

provedor e também de servir a Deus. Sobre essa forma de percepgéo, coloca-se:

Em meu entendimento, a fungdo da mulher é ser forgca e seguranca na vida do
marido, ser mae e servir a Deus. A funcdo do homem ndo é diferente: este deve ser
forca e seguranca na vida da esposa, ser pai e servir a Deus (Padre, MGV, 43 anos).
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No outro grupo, destaca-se um padre que, a partir de uma visdo um pouco mais atual,
mencionou, além das fungbes citadas acima, o ser “financeiramente independente” como
dever da mulher. No caso dos homens, ele evidenciou que os mesmos devem ser bons

maridos, provedores e servidores a Deus.

Cabe, a mulher, ser forca, seguranca, luz e alegria na vida do marido, ser
financeiramente independe, ser mée, ser provedora e servir a Deus. Quanto ao
homem, este deve ser for¢a, seguranca, luz e alegria na vida da esposa, ser pai, ser
provedor e servir a Deus (Padre, MGV, 45 anos).

Préaticas comportamentais e de lazer ndo recomendadas pela Igreja

No tocante as praticas comportamentais e de lazer ndo recomendadas pela Igreja, as respostas
dos padres também podem ser divididas em dois grupos. Os padres do grupo 1 se esquivaram
da afirmacdo clara sobre o que realmente é proibido. Suas respostas ndo apresentaram
proibicdes diretas, apenas orientacBes voltadas a valorizacdo da vida humana, apelando para a

consciéncia do préprio individuo como a melhor maneira de tomada de decisdes.

Tudo o que interfere na destruicdo da vida. Portanto, a Igreja tem como objetivo
orientar os fiéis para o cuidado com a vida, vida esta que é dom de Deus. Uma vez
sendo dom de Deus, entdo nenhuma pratica que interfere na vida humana, a Igreja
ndo acolhe, ndo defende. A Igreja Catdlica trabalha muito com a liberdade de
consciéncia, ndo que a lIgreja venha proibir, ela trabalha com a proposta de
consciéncia, cada um trabalhar a sua propria consciéncia. Até porque, uma vez que
ele interfere num bom relacionamento, numa boa convivéncia familiar [da pessoa]
ele é livre para os seus proprios atos (Padre, MGV, 43 anos).

O segundo grupo é composto por padres que apresentaram respostas mais diretas sobre 0 que
é proibido pela Igreja as fiéis. Em referéncia a pratica sexual, valem-se citar as proibicoes das
relacfes entre individuos do mesmo sexo, ao sexo anal, oral e grupal, ou a qualquer tipo de
relacdo sexual fora do casamento. As proibicGes referentes as praticas de lazer foram no
sentido de condenar a erotizacdo presente em determinadas festas que, através das masicas ou
mesmo das roupas utilizadas pelos participantes, tornam o corpo sensual atentando contra os
principios morais da Igreja, em especial ao pudor e & decéncia no vestir. Os vicios, como a
bebida, o cigarro, jogos e as drogas também foram explicitamente condenados por esse grupo.

Os fragmentos abaixo demonstram de forma exemplar tais constatagdes.

N&o é recomendavel sexo anal, sexo oral e grupal, basicamente isso. A igreja ndo
apresenta as razdes mais coloca isso como norma para os fiéis, segundo ela, foge das
condi¢Bes naturais de um ato sexual. Por exemplo, neste mesmo campo, também é
condenado pela igreja a pratica da homossexualidade porque segundo as orientagdes
isso foge da natureza do ato (Padre, GV, 40 anos).

A Igreja nos aconselha a ndo beber e ndo fumar, ou seja, vicios em geral, seja ele de
qual tipo for, seja drogas, jogos ou qualquer outro. Também ndo nos € aconselhavel
participar de qualquer tipo de festas, especialmente as que escandalizam o corpo,
através de roupas ou dancgas sensuais. A Igreja também é contra a prostituicdo, pois a
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relagdo sexual € um dom de Deus que deve ser vivenciada apenas dentro do
casamento com o cdnjuge (Padre, MGV, 48 anos).

A postura dos padres de ndo informar as suas fiéis, de forma direta, as proibi¢des da Igreja,
em relacdo as praticas sexuais e de lazer, pode ser devido a forma de pensar de alguns. Muitos
acreditam que a pratica de proibir acdes de interesse dos sujeitos os induziria a realiza-las.
ProibicGes especificas podem trazer efeitos contrarios ao esperado, pois agucariam a
curiosidade das fiéis e, consequentemente, seriam criadas maiores oportunidades de

realizacéo dos atos proibidos. Abaixo, ha um fragmento que sustenta o exposto.

[...], por exemplo, quando saiu o filme: “O Padre”. Esse filme tratava da questdo do
celibato, onde um padre tinha uma companheira e 0 outro padre era homossexual.
Eu me recordo que eu estava em Caratinga na época e o Bispo proibiu os fiéis de
verem o filme, contudo o efeito foi contrario, ele acabou fazendo propaganda. E por
isso que a Igreja, as vezes, prefere silenciar, pois ela tem o conhecimento de que
quando ela faz uma proibicdo, o efeito acaba saindo ao contrério (Padre, GV, 40
anos).

Orientacdes dos padres a respeito da préatica sexual das fiéis

As orientacOes a respeito da pratica sexual das fiéis podem ser divididas em trés conjuntos de
respostas. No primeiro grupo, estdo os padres que orientam suas fiéis de acordo com
conceitos contemporaneos, tendo como base o proprio individuo, seus valores e sua
subjetividade. Nesse sentido, as orientacdes Sdo as seguintes: as pessoas estdo aptas a iniciar a
pratica do ato sexual no momento em que se sentirem preparadas; o ato sexual tem como
objetivo contribuir para o equilibrio emocional do sujeito; o critério para decidir se ha, ou néo,
restricdes para a pratica sexual, dentro do casamento, deve ser decidido pelo proprio casal; e 0
casal € quem decide se faz uso ou ndo de anticoncepcionais para controlar a natalidade,
segundo seu planejamento familiar. O fragmento a seguir exemplifica essa forma de
percepgao:

As pessoas estdo aptas para iniciar a pratica sexual no momento em que se sentirem
preparadas. Quanto ao objetivo deste ato, acredito que deve ser para contribuir com
o equilibrio emocional. A consciéncia de cada um € que vai determinar se existe ou
ndo restricdes para a pratica sexual dentro do casamento, pois o critério chave é o
amor, desde que lhe ajude a se realizar e a amadurecer. O que ndo prejudica nao faz
mal. Em relacdo ao controle de natalidade, o casal deve planejar em conjunto o
namero de filhos que desejam ter e controlar a natalidade, fazendo uso dos meios
mais eficazes para isso (Padre, GV, 53 anos).

O segundo grupo orienta as fiéis a partir de uma vertente conservadora, segundo a qual as
normas da Igreja devem nortear a vida sexual dos individuos. Tais ensinamentos séo de que a
pratica sexual deve ser iniciada apés o casamento, com objetivo de procriar e de aumentar a
cumplicidade conjugal. Para isso, o casal deve se abster de determinadas praticas impuras,

como o sexo anal e oral, e ndo fazer uso de métodos artificiais de controle de natalidade.
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Deve-se iniciar a pratica do ato sexual apenas ap6s o casamento, sendo este
realizado com o0s objetivos de procriar, segundo as orientacdes divinas; obter prazer
sexual; e aumentar a cumplicidade conjugal. O sexo torna-se impuro quando
praticado sem restri¢des, como, por exemplo, o sexo oral e anal. O casal ndo deve
fazer uso de métodos artificiais para controle de natalidade (Padre, MGV, 45 anos).

No terceiro grupo, notam-se os padres que orientam suas fiéis sobre a prética sexual a partir
de uma vertente mista. Assim, em alguns aspectos, seus ensinamentos estdo de acordo com o0s
ensinamentos da Igreja e, em outros, seguem uma visdo mais contemporanea, contextual, em
que a subjetividade deve ser o critério de decisdo da fiel. O ensinamento que concorda com as
orientacOes da Igreja € de que o ato sexual deve ser iniciado quando o casal estiver disposto a
formar uma familia, tendo como objetivo a procriagdo, sendo, 0 mesmo, impuro, quando fugir
ao “natural da pessoa humana”. As orientagdes voltadas para a deciséo pessoal sdo de que néo
existem restricdes para a pratica sexual dentro do casamento, devendo o préprio casal entrar

em consenso sobre o assunto e controlar a natalidade também pelo uso de meios artificiais.

O momento de iniciar [a prética do ato sexual] eu acho que, no sentido, assim, mais
responsavel, seria quando o casal tivesse conscientemente a decisdo e a
concretizacdo de uma unido matrimonial. O objetivo seria de complementar a pessoa
do outro, e mais especificamente, formacdo de familia. Na visdo religiosa biblica, a
copulagdo entre 0 homem e a mulher, tem todo esse sentido de procriar. Eu acho que
0 sexo torna-se impuro quando foge a essa questdo de respeito, de cumplicidade, de
valorizacdo da pessoa e da dignidade do outro, e quando foge também da questdo
natural da pessoa humana. Quanto as restricbes [da pratica do ato sexual dentro do
casamento], considero um campo muito particular, em que deve haver uma
negociacdo muito compreensiva e respeitosa entre o casal para ndo ferir nenhum
principio, nenhum valor, ou também ndo forcar a nada. O casal deve planejar em
conjunto o namero de filhos que deseja ter e controlar a natalidade de forma eficaz,
pois dentro do esquema social que a gente vive, eu penso ser uma precaucdo em
relacdo a maiores problemas (Padre, MGV, 37 anos).

Influéncia das orientacGes dos padres na vida sexual das fiéis

Todos os entrevistados consideram que as orienta¢Oes fornecidas pela Igreja influenciam, em
maior ou menor grau, dependendo de cada um, 0 modo como as fiéis pensam e vivenciam sua

sexualidade. Abaixo, encontram-se fragmentos que exemplificam esse pensamento.

Muito. Acredito que o padre e o pastor sdo formadores de opinido dentro da vida da
sociedade e o que se fala pode até ndo ser vivido, mas incomoda. O que é falado nas
homilias, nos encontros, enfim; eles podem até depois do “portdo do patio” esquecer
tudo, mas incomoda. E as pessoas, mesmo que sejam levadas, adotadas pela
sociedade, elas ndo esquecem daquilo que aprendeu através do formador de opinido
(Padre, MGV, 43 anos).

Pouco. Pois, como eu ja havia dito, a Igreja ndo toca muito nessas questdes,
normalmente se transfere para a consciéncia dos fiéis a vivéncia da sexualidade,
apenas quando isso passa a ser um conflito instalado é que ela “entra” de forma mais
decisiva, com a confissdo e/ou com o aconselhamento. Gragas a Deus, na confissao,
ela é bem mais misericordiosa do que as orienta¢des que ela da em publico. [...] N6s
teriamos que estabelecer um parametro de comparagdo entre a Igreja Catolica e a
Protestante. Uma vez que, na Protestante, o pastor € mais diretivo, eles déo
orientagOes claras que os fiéis devem seguir. No caso da Igreja Catolica, n6és ndo
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somos diretivos, nés transferimos para a consciéncia dos fiéis essas decisdes,
obviamente dentro de alguns pardmetros que eles conhecem, dentro de orientacdes
que eles recebem da catequese e orientacbes que recebem como
mandamentos/normas da Igreja. E isso vai depender muito do cenario que o padre/
lider religioso se encontra — eu estava lendo hoje a revista “Veja” do caso polémico
de Recife sobre o aborto, em que o bispo se pronunciou; parecia um jogo de
palavras, mas ha duas alas na Igreja que ora se opde e ora se complementam, uma
tem o amor a doutrina e uma outra ala tem a doutrina do amor. Entéo, ha isso na
Igreja: uma ala que é agarrada a doutrina, mesmo gerando uma repercussao
internacional, gerando um desgaste para instituicdo, de sentir que estamos na ldade
Média quando temos pronunciamentos desta comunhdo, mas ele (o bispo) esta
convicto de que esta correto e que estd agindo em nome da Igreja. Contudo, o
mesmo esta sendo legalista, porque ele esta seguindo a orientacao da Igreja, mas ndo
esta seguindo a orientagcdo maior de Jesus, que € a Lei maior, que ele ensinou que é a
lei da misericordia e do amor (Padre, GV, 40 anos).

4.1.2 Representacdes sociais de mulheres catolicas da MGV sobre sexualidade e prética

sexual

Conforme apresentado na Tabela 1, as participantes da entrevista possuem, em média, 26 anos
(£8,4), sendo, a maioria (66%), solteira; seguida pelas casadas (26%), divorciadas (5%) e em
regime de unido estavel (3%). A média de filhos entre as solteiras é de 0,1; e, entre as demais
participantes, 1,2. Quanto a escolaridade, a maior parte (51%) possui nivel superior completo
ou em curso, seguida pelas que possuem o segundo grau (34%) e o primeiro grau (15%). As
participantes, que exercem atividade produtiva, recebem, em média, R$572,02(+328,58),
sendo, a maior parte, formada por trabalhadoras assalariadas. O nivel de desemprego neste

grupo € de 6%, sendo 3% o numero de aposentadas.

Comparando-se as participantes da MGV com as de GV, observa-se que, no primeiro grupo, a
maioria é formada por jovens entre 18 e 25 anos (67%), prevalecendo o nivel superior de
escolaridade (57%). Ja o percentual de participantes casadas (33%) e do lar (15%) é maior no

segundo grupo.
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Varidveis GERAL MGV GV

Freq % Freq % Freq %
Idade
De 18 a 25 45 56 27 67 18 45
De 26 a 32 20 25 6 15 14 35
De 33a39 8 10 5 13 3 8
De 40 a 46 3 4 2 5 1 2
47 e mais 4 5 0 0 4 10
Estado Civil
Solteiro 53 66 28 70 25 63
Casado 21 26 8 20 13 33
Divorciado 4 5 3 8 1 2
Unido estavel 3 3 1 2 1 2
Filhos
Sem Filhos 61 76 33 82 28 70
01 filho 8 10 3 8 5 13
De 2 a 3 filhos 10 13 4 10 6 15
04 ou mais filhos 1 1 0 0 1 2
Grau de instrugao
Primeiro Grau 12 15 2 5 10 25
Segundo Grau 27 34 15 38 12 30
Terceiro Grau 41 51 23 57 18 45
Condigao de trabalho
Trabalhador assalariado 39 49 19 48 20 50
Estudante 29 36 17 43 12 30
Do lar 7 9 1 3 6 15
Trabalhador auténomo 5 6 3 8 2 5
Situagao de trabalho
Em exercicio 73 91 40 100 33 82
Desempregado 5 6 0 0 5 13
Aposentado 2 3 0 0 2 5
Renda
Sem renda 39 49 18 45 21 52
Até um saldrio minimo 12 15 4 10 8 20
Até um saldrio e meio 15 19 10 25 5 12
Até dois saldrios 7 9 4 10 3 8
Acima de dois salarios 7 9 4 10 3 8

Fonte: Pesquisa de campo 2010/2011

De acordo com os dados da Tabela 2, abaixo, a maioria das fiéis (83%) entende que os padres

da Igreja Catolica oferecem orientacfes a respeito da sexualidade e da pratica sexual. Para

essas mulheres, tais orientacbes em relacdo ao namoro sdo prioritariamente no sentido de

manter um namoro santo e casto (58%), de intensificar o conhecimento do outro com respeito

e fidelidade (36%), e de que a pratica do ato sexual deve ocorrer de forma segura e

responsavel (6%). Quanto aos ensinamentos para a vida conjugal, a maior parte das

entrevistadas (48%) entende que a sexualidade deve se guiar pela fidelidade e pelo respeito.

Em segundo lugar, estdo aquelas que consideram o companheirismo, a compreensdo e o
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didlogo (22%); e, em terceiro, cultivar o amor (14%) como base para uma vida sexual feliz no

matrimonio.

Tabela 2 — Opinides das fiéis em relacdo as orientacfes fornecidas pela Igreja sobre sexualidade e préatica sexual

Orientages catdlicas sobre sexualidade e pratica Geral MGV GV
sexual segundo as fiéis Freq. % Freq. % Freq. %
Ha orientagdes na Igreja?
Sim 65 83 36 90 29 76
Nao 13 17 4 10 9 24
Orientagbes em relagdo ao namoro
Namoro santo, mantendo-se casto 37 58 26 70 11 41
Conhecimento, respeito e fidelidade 23 36 10 27 13 48
Praticar o sexo de forma segura e responsdvel 4 6 1 3 3 11
Orientag6es em relagdo a vida conjugal
Fidelidade e respeito 54 48 35 46 19 53
Companherismo, compreensdo e didlogo 25 22 18 24 7 19
Cultivar o amor 16 14 11 14 5 14
Servir a Deus e seguir ensinamentos da Igreja 14 13 10 13 4 11
A mulher deve ser sabia para edificar o lar 3 3 2 3 1 3
Orientag6es em relagdo a pratica sexual
Apds 0 matimodnio e apenas com o cOnjuge 29 61 16 55 13 70
Apds o matriménio e aberto a procriagdo 7 15 6 21 1 5
Praticar quando se sentir preparada e com seguranga 6 12 5 17 1 5
Praticar respeitando o desejo do outro 6 12 2 7 4 20
Momento em que tais orientag¢des sdo fornecidas
Nos encontros de jovens 44 22 26 23 18 20
Nos encontros de casais 42 21 24 21 18 20
Nos cursos de noivos 42 21 23 21 19 21
Nas pregag¢des durante a missa 33 15 20 18 13 14
Quando solicitada tal orientagdo 25 12 12 11 13 14
No trabalho doutrinario 18 9 7 6 11 12

Fonte: Pesquisa de campo 2010/2011

Quanto a pratica sexual, a maioria das mulheres entrevistadas (61%) entende que o ato sexual
deve ser iniciado ap6s o casamento e apenas com o conjuge. Vale salientar que a
recomendacdo de que o ato sexual deve ser aberto a procriacdo foi também lembrado pelas
entrevistadas (15%). Na opinido das participantes, as orientacdes fornecidas sobre sexualidade
e pratica sexual aos fiéis se fazem, sobretudo, nos encontros de jovens e de casais € Nnos cursos
de noivos (64%).

A tabela 3 apresenta as qualidades que devem possuir tanto a mulher quanto o homem na
atualidade. Apesar de algumas diferengas percentuais, pode-se observar que existe uma
proximidade entre aquelas consideradas indispensaveis para 0S dois  Sexos.
Inconfundivelmente, a honestidade e a fidelidade despontam como as mais reclamadas pelas
participantes. Em outros termos, as duas primeiras qualidades consideradas imprescindiveis
na mulher e no homem atual séo, respectivamente, a honestidade (26% e 29%) e a fidelidade
(16% e 21%) e, a terceira, a independéncia (12%) para as mulheres e o ser trabalhador (17%)

para 0s homens.
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Tabela 3 - Opinides das fiéis a respeito das qualidades que devem fazer parte da moral feminina e masculina na

atualidade
Qualidades essenciais na atualidade
Mulher Homem

Caracteristicas Freq. % Caracteristicas Freq. %
Honesto 30 26 Honesto 33 29
Fiel 19 16 Fiel 24 21
Indepedente 14 12 Trabalhador 19 17
Dinamica 13 11 Carinhoso e compreensivo 12 11
Carinhosa e compreensiva 11 9 Temente a Deus 7 6
Inteligente 8 7 Inteligente 5 4
Trabalhadora 7 6 Educado 4 4
Temente a Deus 5 4 Vaidoso 3 3
Vaidosa 5 4 Empreendedor 3 3
Boa mae 2 2 Organizado 2 2
Organizada 2 2 Comunicativo 1 1
Dependente 1 1 Humilde 1 1
Total 117 100 Total 114 100

Fonte: Pesquisa de campo 2010/2011
Respostas multiplas.

Na opinido das entrevistadas, as trés funcdes mais relevantes para a mulher e 0 homem séo as

mesmas, variando apenas em termos ordinais conforme apresentado na Tabela 4. A mulher,

atribuem-se os papéis de: servir a Deus (21%), ser mae (19%) e mostrar forca e seguranga na

vida do marido (18%). Ao homem, relevam-se: o ser forca e seguranca na vida da mulher
(21%), servir a Deus (20%) e ser pai (20%).

Tabela 4 - Opinides das fiéis sobre a fungdo do homem e da mulher na sociedade

Fung¢do da mulher Freq. % Fung¢do do homem Freq. %
Servir a Deus 62 21 Ser forga e segurancga na vida da mulher 62 21
Ser mae 56 19 Servir a Deus 60 20
Ser forga e seguranga na vida do marido 53 18 Ser pai 58 20
Ser luz e alegria na vida da marido 52 17 Ser luz e alegria na vida da mulher 48 16
Ser financeiramente independente 40 13 Ser o cabeca da casa 29 10
Ser provedora 16 5 Ser provedor 22 7
Servir ao marido 12 4 Servir a esposa 16 5
Ser submissa 7 2 Ser submisso 3 1
TOTAL 298 100% |TOTAL 298 100%

Fonte: Pesquisa de campo 2010/2011
Alternativas fechadas, respostas multiplas.

Conforme apresentado na Tabela 5, as fiéis apontaram como as principais praticas sexuais e

de lazer, ndo recomendadas pela Igreja, os seguintes conjuntos de comportamentos: atentar

contra a vida humana (27%), atentar contra o casamento (22%) e ter habitos boémios (20%).

Deve-se ressaltar que esses conjuntos de comportamentos sdo categorias mais amplas, nas

quais estdo inscritas praticas correlatas. Assim, a categoria “atentar contra a vida” inclui o

aborto; o uso de anticoncepcionais; o ser a favor da pena de morte, do suicidio e da eutanasia.

A categoria “atentar contra 0 casamento” compreende a prostitui¢cdo, o divorcio e a vida
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sexual antes ou fora do casamento. E, finalmente, a categoria “ter habitos boémios”

contempla fumar, beber, ouvir musicas seculares, jogar e usar drogas.

As préaticas ndo recomendadas pela Igreja, consideradas pelas fiéis as mais dificeis de se
abster, sdo: o ter habitos boémios (22%), atentar contra o casamento (20%) e atender a
vaidade (20%). Saliente-se que, embora o atentar contra a vida seja a pratica menos

recomendada, essa ocupa o quarto lugar, tratando-se de dificuldades para dela se abster.

Tabela 5 - Praticas ndo recomendadas pela Igreja e dificuldade das fiéis em cumpri-las

. o . Citadas pelas fiéis Dificuldade em seguir
Praticas ndao recomendadas pela Igreja

Freq. % Freq. %
Atentar contra a vida 350 27 54 18
Atentar contra o casamento 272 22 60 20
Ter habitos Boémios 250 20 67 22
Atender a vaidade 137 11 61 20
Ter pensamentos ou agdes vingativas 59 5 17 5
Ser homossexual ou ser simpatizante 56 5 4 1
Ser materialmente ou financeiramente ambicioso 46 4 8 3
Ler o hordscopo e interpretar sua vida a partir dele 46 4 4 1
Assistir novelas 9 1 20 7
Ter amizade ou namorar com pessoas que nao fazem parte de 8 1 10 3
sua comunidade religiosa
TOTAL 1233 100 305 100

Fonte: Pesquisa de campo 2010/2011
Respostas agrupadas em categorias.

No que se refere a pratica sexual, a maior parte das respondentes (33%) concorda que essa
deve ser iniciada, principalmente, quando o individuo se sentir preparado; somente ao se casar
(32%); ou quando encontrar alguém que realmente ame (23%), conforme apresentado na
Tabela 6.

Em relacdo aos principais objetivos para os quais se deve praticar o ato sexual, as fiéis
acreditam que ele deve ser para aumentar a cumplicidade entre o casal (23%); procriar,
segundo as orientacdes divinas (23%); e aumentar a fidelidade entre os conjuges (16%).

Para a maior parte das entrevistadas (42%), o ato sexual se torna impuro quando praticado

fora do casamento, sem restri¢cdes (29%) e com o Unico objetivo de obter prazer sexual (17%).

Embora para a maioria das fiéis (54%) ndo existam restricdes a pratica sexual dentro do
casamento, um significativo grupo (46%) afirma o contrario, sobretudo, no tocante a
realizacdo do sexo oral e anal (42%), a vivéncia de préticas ndo consentidas por um dos

parceiros (36%) e a pratica do swing (troca de casais) ou do sexo grupal (16%).
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Em relacdo aos métodos contraceptivos, grande parte das entrevistadas (54%) acredita que o
casal deve planejar, em conjunto, o nimero de filhos desejados, além de controlar a
natalidade. Seguem-se as mulheres que acreditam que o casal deve fazer uso dos meios mais
eficazes de controle de natalidade (37%) e, uma parcela menos expressiva de fiéis, para as
quais o casal ndo deve fazer nenhum uso de métodos artificiais de controle da natalidade
(9%).

Tabela 6 - Opinides das fiéis a respeito da pratica sexual

Pratica do ato sexual Geral MGV Gv
Freq. % Freq. % Freq. %
Iniciagdo sexual
Ao sentirem-se preparadas para tal 54 33 29 34 25 31
Ao se casarem 52 32 25 30 27 33
Quando encontram alguém que realmente amam 39 23 19 23 20 25
Ao estabelecerem um relacionamento de namoro ou noivado 10 6 4 5 6 7
Ao encontrarem parceiro (a) que apresente o mesmo desejo 8 5 6 7 2 2
Ao entrarem na puberdade ou adolescéncia 2 1 1 1 1 1
Objetivo do ato sexual
Aumentar a cumplicidade conjugal 47 23 28 23 19 23
Procriar segundo as orientagdes divinas 46 23 26 22 20 24
Aumentar a fidelidade entre o casal 33 16 20 17 13 16
Proporcionar prazer ao conjuge 30 15 17 14 13 16
Obter o prazer sexual 30 15 22 18 8 10
Contribuir para o equilibrio emocional 17 8 8 7 9 11
Situagdes em que o ato sexual torna-se impuro
Quando praticado fora do casamento 47 42 25 41 22 42
E impuro quando praticado sem restri¢des 33 29 17 28 16 31
Quando praticado com o objetivo de obter prazer 19 17 12 20 7 13
Quando praticado para garantir a fidelidade conjugal 7 6 5 8 2 4
Nunca é impuro 4 3 1 2 3 6
E sempre impuro 3 3 1 2 2 4
Restri¢do a pratica sexual no casamento
Néao 20 56 19 53 39 54
Sim 16 44 17 47 33 46
Restrigdes sexuais no casamento
Sexo oral e anal 13 42 8 38 5 50
Praticas ndo consentidas pelo parceiro 11 36 6 28 5 50
Swings e sexo grupal 5 16 5 24 0 0
Adultério 2 6 2 10 0 0
Métodos contraceptivos
O casal deve planejar o nimero de filhos e controlar a natalidade 64 54 33 52 31 58
O casal deve fazer uso dos meios mais eficazes de controle da natalidade 44 37 26 42 18 33
O casal ndo deve fazer uso de métodos artificiais de controle da natalidade 10 9 5 8 5 9

Fonte: Pesquisa de campo 2010/2011
Alternativas fechadas, respostas multiplas.

Conforme a Tabela 7, a maioria das entrevistadas (74%) considera que as orientagcdes sobre
sexualidade, fornecidas pela Igreja, exercem influéncia sobre a sexualidade e a pratica sexual
das fiéis. Entretanto, ao serem questionadas a respeito do que mais interfere em suas decisdes,
as mulheres, em sua maioria (63%), responderam que s@o seus valores e sentimentos para
com o outro, seguidas de uma parcela menor (30%), para as quais sdo as orientacOes
fornecidas pela Igreja. Vale ressaltar que uma pequena parcela das fiéis (7%) alega que séo

seus desejos e impulsos sexuais que motivam suas decisdes nessa area.
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Na opinido da maioria das fiéis (59%), os ensinamentos da Igreja sobre a sexualidade e a
pratica sexual sdo suficientes. As entrevistadas consideram que, a partir deles, elas conseguem
decidir quanto a melhor forma de vivenciar suas experiéncias sexuais. Para outro grupo
(17%), tais ensinamentos s&0 neutros, pois, embora sejam importantes, ndo exercem

interferéncia em sua vida sexual.

Tabela 7 - Influéncia das orientacdes da Igreja sobre 0 modo das fiéis de pensar e vivenciar a sexualidade

Influéncia das orientagdes catolicas sobre sexualidade e pratica GERAL MGV GV

sexual segundo as fiéis Freq. % Freq. % Freq. %

Sente-se influenciada pelas orientag¢des da Igreja

Sim 55 74 30 75 25 74

Nao 19 26 10 25 9 26

0O que mais influencia suas decisdes

Meus valores e sentimentos para com o outro 68 63 37 64 31 62

As orientagdes fornecidas pela Igreja 32 30 18 31 14 28

Meus desejos e impulso sexuais 8 7 3 5 5 10

Opinido a respeito das orientagdes da Igreja
Sdo suficientes . A partir delas consigo decidir quanto a melhor

forma de vivenciar minha sexualidade e pratica sexual 4l 59 22 >8 1 >9
Sdo neutras. Embora importantes, ndo influenciam na forma como

. L . - 12 17 8 21 4 12
vivencio minha sexualidade e prética sexual
Sdo insuficientes. Ndo me orientam quanto a melhor forma de

. . . . - 9 13 4 11 5 16
vivenciar minha sexualidade e pratica sexual
Sdo ideais. Respondem perfeitamente minhas expectativas quanto

8 11 4 11 4 13

a forma de vivenciar minha sexualidade e pratica sexual

Fonte: Pesquisa de campo 2010/2011

4.2 DISCUSSAO DOS RESULTADOS
Orientacdes fornecidas pelos padres as fiéis

Como demonstrado no item 3.1, as orientagdes fornecidas pelos padres a respeito da
sexualidade e das praticas sexuais, ttm como base a doutrina catdlica, que se guia
teoricamente pela Biblia, pelo CIC e por livros religiosos. As orientacdes em relacdo ao
namoro sdo de que esse periodo deve ser vivenciado como tempo de preparacdo para o
casamento e de que, nele, a pratica do ato sexual ndo deve se concretizar. No que se refere aos
métodos para controlar a natalidade, os padres orientam o uso do método Billings, por ser
natural e ndo ferir os principios da natureza humana. Tais proposi¢cbes se mostram

conservadoras, preservando valores que, durante séculos, sdo defendidos pela Igreja Catolica.

Os outros padres que recomendam, além das informacdes e das orientacfes passadas pelo

trabalho pastoral, que suas fieis procurem também os conhecimentos da Psicologia e de outras
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areas que tratem da afetividade, abrem caminho para que suas fiéis entrem em contato com

posicionamentos diversos a respeito deste tema.

Conforme observado no item 1.3, que trata do atual discurso catolico sobre o sexo, as
transformacoes sofridas pela sociedade sobre os lagos sociais e as formas aceitaveis de se
vivenciar a sexualidade n&o trouxeram mudangas para a doutrina dessa Instituicdo. Tal
discrepancia entre a doutrina cat6lica e os modelos atuais de vivéncia da sexualidade tende a
gerar desequilibrio emocional, afetando, de forma sensivel, a salde sexual feminina,

especialmente com o surgimento das disfungdes sexuais (DIAS, 2007; RODRIGUES, 2003).

Em relacdo ao entendimento que as fiéis tém das orientacBes fornecidas pela Igreja a respeito
da sexualidade e da préatica sexual, nota-se que a maioria estd ciente das normas e dos
preceitos defendidos pela instituicdo. Nesse sentido, entendem que, no namoro, devem manter
a santidade e a castidade, marcadas pelo respeito e pela fidelidade, uma vez que essa fase tem
por objetivo o conhecimento mutuo. Em relacdo a préatica sexual, a maioria das entrevistadas
entende que essa deve ser vivenciada apds o matriménio, sendo aberta a procriacdo. Ressalta-
se que existe uma distingdo entre o entendimento das orientacfes e a vivéncia da sexualidade.
Isso porque, como sera mostrado mais a frente, apesar do entendimento, a vivéncia tem sido

diferente das orientacOes fornecidas pela Igreja Catdlica.
Qualidades que devem fazer parte da moral feminina e masculina na atualidade

Os padres entrevistados apresentam uma visdo distinta a respeito das qualidades que devem
fazer parte da mulher e do homem na atualidade. Para o género feminino, eles apontam a
independéncia e a autonomia como caracteristicas imprescindiveis, além do traco de ser boa
mée (neste caso, lembrada por apenas um padre). J& para 0 género masculino, os padres
enumeram predicados variados, desde os de carater mais tradicionais, como ser provedor do
lar e responsavel, até os que, anteriormente, eram referentes principalmente as mulheres,

como ser religioso e companheiro.

No entender das fiéis, a honestidade e a fidelidade sdo duas qualidades pertinentes aos
relacionamentos atuais, tanto para os homens quanto para as mulheres. Essas respostas
apontam uma perspectiva feminina voltada, primeiramente, ao carater pessoal (honestidade),

seguida por um traco relacionado a vida amorosa (fidelidade).



96

Uma divergéncia de qualidades atribuidas a cada sexo & também apresentada, por se
considerar que as mulheres devem cultivar a independéncia, enquanto os homens, a aptiddo ao
trabalho.

Essa diferenca de caracteristicas para mulheres e homens, reveladas pelas entrevistadas,
mostra uma visdo diferenciada ao se conceber aquilo que é proprio do homem e aquilo que é
especifico da mulher. Para as mulheres, as fiéis apontaram a independéncia, que significa
auséncia de dependéncia, liberdade e, para os homens, enfatizaram ser trabalhador, ou seja,
aquele que ama o trabalho, laborioso (FERREIRA, 2009). Dessa forma, infere-se que a
mulher contemporanea quer ter liberdade e autonomia para tomar suas proprias decis@es, ao
contrario do que era vivido no Brasil até o inicio do século XX. Ap6s muitas décadas de lutas
e de transformaces sociais, as mulheres gozam, na atualidade, de liberdade e de poder de
decisdo sobre sua propria vida (DEL PRIORE, 1995; CORREA, 2006). Cada vez mais,

ocupam posi¢des na sociedade, que, anteriormente, eram destinadas somente aos homens.

A consideragdo “ser trabalhador”, acentuada como de vital importancia ao género masculino
pelas entrevistadas, demonstra a necessidade de os homens assumirem o papel de provedor do
lar. Portanto, apesar dos avangos observados para as mulheres, elas continuam a ver o homem

como o responsavel principal pelo provimento financeiro da familia.

Fazendo-se uma comparacao entre as respostas dos padres e das fiéis, pode-se perceber que
elas ndo sdo muito dispares. Embora os padres ndo tenham apontado a honestidade e a
fidelidade como caracteristicas fundamentais, concebem diferencas entre o que € proprio do
homem e o que ¢ especifico da mulher. A mulher, couberam a independéncia e a autonomia e,
ao homem, o ser provedor e responsavel. Assim, observa-se que 0s dois grupos, padres e
mulheres catélicas, veem o homem como o provedor principal e a mulher como aquela que

deve ter autonomia e independéncia para tomar suas proprias decisoes.
Funcédo do homem e da mulher na sociedade

Os padres concordam que a funcdo da mulher é ser mde, boa esposa e servir a Deus. Apenas
um padre atribuiu a mulher, além dessas fungdes, a condicdo de se mostrar financeiramente
independente e provedora da familia. No que se refere a fungdo dos homens, observou-se
mtambém como unanimidade entre os padres, a pertinéncia em ser bom pai, marido, provedor

e servir a Deus.
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Tal constatacdo da forma de pensar dos padres sobre a funcdo da mulher na atualidade
demonstra que, embora a autonomia feminina seja uma realidade conhecida e aceita pelos
representantes da Igreja, esses ndo a veem como aquela que deve manter financeiramente o
lar. Ao contrario, a posi¢do feminina, no &mbito privado, como mée e cuidadora, continua a
ser um ponto valorizado, sendo, inclusive, defendido pela Igreja. Vale ainda ressaltar que, em
toda a situacdo, tanto para a mulher quanto para o homem, a condicdo de ser praticante da

religido cristd ndo os impede de assumir novas posturas exigidas pela contemporaneidade.

Ja na opinido das entrevistadas, as trés fungdes mais relevantes para a mulher e 0 homem séo
as mesmas consideradas pelos padres. A mulher, foi atribuido o servir a Deus, ser mée, forca
e seguranca na vida do marido. Ao homem, atribuiram-se o servir a Deus, ser forca e
seguranca na vida da mulher e ser pai. E interessante notar que, em nenhum momento, as fiéis

indicaram o ser financeiramente independente e o ser provedor a qualquer dos dois sexos.

Diante dessas informacdes, nota-se que, embora a autonomia feminina seja uma realidade
conhecida e valorizada pelos dois grupos, conforme observado na discussdo anterior, as
funcBes relacionadas a essa caracteristica ndo foram citadas como fundamentais. Ficou
evidente também que as funcBes ligadas ao casamento e ao ter filhos sdo fortemente
valorizadas pelos entrevistados, bem como a funcdo de servir a Deus. Dessa forma, as
orientacBes defendidas pela Igreja na Mulieris Dignitatem (JOAO PAULO I, 1988), em que
o papel da mulher é basicamente o de mée e o de cuidadora, continuam fortemente presentes

nas representacdes sociais das mulheres a respeito de si mesmas.

No que se refere a funcdo que cada género deve exercer, o discurso das fiéis evidencia forte
ligacio com os valores defendidos pela Igreja, tais como o matrimbnio, a
paternidade/maternidade e a necessidade de servir a Deus nos trabalhos pastorais. Porém,
mesmo que a maternidade remeta a mulher ao dominio do &mbito privado, tal posicionamento
ndo exclui a possibilidade de ela ter outros valores e caracteristicas relacionadas ao que é
apregoado pela modernidade, tal como a ser autbnoma, exercer atividades remuneradas,

enfim, desempenhar diversos papéis pertinentes a esfera publica.

A valorizacdo da maternidade, por parte das fiéis e dos padres, pode ser um dos motivos pelo
qual o homem ainda é visto como o provedor principal do lar. O ser mée implica, para a
mulher, a necessidade de abrir mdo de certos compromissos no d&mbito publico e dedicar-se

mais as atividades no ambito privado. Assim, muitas mulheres ndo dispdem do tempo
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necessario para a construcdo de uma vida financeira estavel, visto que as obriga¢des no
cuidado e na educacéo dos filhos também demandam muito tempo e dedicacdo. Apesar de se
orgulharem em ter alcancado liberdade e autonomia para dirigir suas vidas, as entrevistadas
optam ndo se dedicar, de forma integral, as suas carreiras profissionais, devendo o homem,

portanto, suprir financeiramente as necessidades financeiras da familia (SA, 2010).

No discurso das fi€is, aparece uma mistura entre os valores tradicionais da Igreja e 0s novos
valores presentes na sociedade atual conforme defendido por Rodrigues (2003). Para a autora,
na atualidade, ocorre uma adaptacdo pessoal do catolicismo as vidas contemporaneas das
mulheres, criando um novo jeito de se viver a religido. Essas transformacdes ndo significam a
destruicdo das tradi¢cbes, mas desconstrucdo e reformulacdo dos valores, adaptados as

necessidades do dia-a-dia dessas mulheres.
Préaticas comportamentais e de lazer ndo recomendadas pela Igreja

Em relacdo as praticas comportamentais e de lazer ndo recomendada pela Igreja, alguns
padres se esquivaram de afirmar claramente o que seria proibido. Suas respostas nao
apresentaram impedimentos diretos, apenas orientacGes voltadas para a valorizacdo da vida
humana, afirmando que, desde que suas atitudes ndo prejudiquem a boa convivéncia familiar,
a pessoa € livre para agir. Para estes, a Igreja Catolica ndo tem o objetivo de proibir, e sim
deixar o proprio individuo livre para, a partir de sua consciéncia, escolher a melhor maneira
de se tomar decisfes. Outros, por sua vez, apresentaram respostas mais diretas sobre o que é
proibido pela Igreja. Entre as proibi¢fes estdo qualquer tipo de relacdo sexual fora do
matriménio ou distinta do que é considerado prdprio da natureza humana (homossexualismo,
sexo grupal, oral e anal), os vicios em geral e a sensualidade presente em algumas musicas e

em roupas.

Ja as fiéis citaram as proibi¢fes da Igreja, de maneira mais ampla, lembrando um numero
maior de restricdes. Elas entendem que sdo proibidas todas as praticas que atentam contra a
vida humana, tais como o aborto; 0 uso de anticoncepcionais; o ser a favor da pena de morte,
do suicidio e da eutanasia; todas as praticas que vdo contra o sacramento do matrimonio,
como a prostituigdo, o divorcio e a vida sexual antes ou fora do casamento; e os habitos

boémios, como fumar, beber, ouvir musicas seculares, jogar cartas e usar drogas.

Embora os padres ndo tenham citado todas essas interdigdes, elas estdo de acordo com a

doutrina oficial da Igreja, demonstrando que as fiéis possuem conhecimento adequado a



99

respeito do que € apregoado pela Igreja. O que poderia justificar o acesso das fiéis a esses
ensinamentos, em detrimento dos padres que ndo os pregam claramente, seria a presenca dos
livros e dos meios de comunicagdo, como o radio, a TV e a internet, utilizados pela Igreja
para difundir sua doutrina. Neste sentido, o discurso das fiéis mostra-se mais conservador,

reafirmando seu pertencimento ao catolocismo diante do conhecimento de sua doutrina.

Segundo as entrevistadas, dentre as praticas proibidas pela Igreja, as mais dificeis de serem
seguidas sdo as relacionadas aos habitos boémios, as que atentam contra o casamento e as que
atendem a vaidade. Essa Ultima se relaciona a praticas como: frequentar saldo de beleza e
academia; usar piercing, tatuagem e roupas sensuais; e submeter-se a cirurgias plasticas.
Pode-se perceber que o fato de as fiéis possuirem o conhecimento a respeito da doutrina, ndo
significa que elas cumpram integralmente seus ensinamentos. Importante ressaltar ainda que,
as repostas sofrem influéncia das caracteristicas grupais etarias/geracionais, sendo a maioria

das entrevistadas jovens com idade entre 18 e 32 anos, e solteiras (66%).

A esse aspecto pode se relacionar o fato de que, na atualidade, a Igreja compete com diversas
outras instancias sociais, que buscam influenciar as pessoas a partir de valores e de préaticas
completamente diversas das religiosas, fazendo com que sua forga de controle seja cada vez
menor (LOURO, 2008). Assim, os habitos boémios, principalmente o beber e o ouvir musicas
seculares, por exemplo, sdo praticas comuns no cotidiano das pessoas, sendo, inclusive,
consideradas importantes para o lazer e para a distracdo. Ja as praticas relacionadas ao atentar
contra 0 casamento, como o divércio e a iniciacdo sexual quando solteiro, sdo atualmente
consideradas como aceitaveis e em, alguns casos, até aconselhaveis. Em relagdo a vaidade,
deve-se salientar que a sociedade atual valoriza a beleza, a sensualidade, sendo o cuidado com
0 proprio corpo uma pratica comum. Seja por meio de atividades fisicas ou cirurgias plasticas,

os individuos buscam obter corpos belos e perfeitos.

A partir dessa constatacdo, pode-se entender que as fiéis da atualidade se distanciam cada vez
mais do ideal feminino defendido pela Igreja. Assim, os valores como virgindade, pureza e

modéstia no vestir e no se comportar sdo cada vez menos valorizados e vivenciados por elas.
Orientacdes a respeito da pratica sexual das fiéis

Conforme apresentado, as orientagdes dos padres a respeito da pratica sexual das fiéis foram
subdivididas em trés grupos de respostas. No primeiro grupo, estdo as orientacdes que nao se

mostram presas a doutrina da Igreja, ou seja, orientam as mulheres a decidirem
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conscientemente quanto a melhor forma de vivenciar sua sexualidade. Tal forma de pensar se
distancia dos ensinamentos rigidos e inflexiveis do catolicismo e aproxima-se das proposicoes
da sociedade contemporanea. Contrariamente a esse grupo, ha as orientacdes conservadoras,
presas as normas da Igreja no tocante as praticas sexuais. Ja no terceiro grupo, notam-se as
orientacGes mistas, que mesclam os valores da Igreja as necessidades atuais, como 0 uso de

contraceptivos para controlar a natalidade.

No que compete as fiéis, uma pequena minoria se mostrou inclinada a seguir somente as
orientacOes da Igreja a respeito do modo de vivenciar sua sexualidade. Ao emitirem opinido
sobre 0 momento certo para iniciar a pratica sexual, por exemplo, apenas uma pequena
parcela disse ser no momento pds-casamento. Ao contrario, a grande maioria nao leva em
consideracdo o ensinamento catolico, iniciando a pratica sexual quando se sente preparada ou
quando se tem certeza de ter encontrado o amado. Essa constatacdo demonstra que, mesmo
tendo conhecimento da doutrina catolica, na qual a pratica sexual s6 é permitida a partir do
matrimonio, as fiéis preferem ter como paradmetro a essa decisao, os fatores relevantes em sua

vida pessoal, como se sentirem confiantes ao ato ou relacionarem-se com alguém que amem.

No item referente ao objetivo do ato sexual, as entrevistadas responderam, em maior
proporcdo, que seria aumentar a cumplicidade e a fidelidade entre o casal, bem como
proporcionar e obter prazer. Em menor nimero, algumas se referiram a norma do Magistério
da Igreja, em que a intencdo é procriar segundo as orientagcdes divinas (PAULO VI, 1968).
Assim, as atitudes das fiéis se desvinculam dos preceitos da Igreja, mostrando-se mais
coerentes com a liberdade sexual reclamada pela sociedade contemporanea.

Embora a maioria das fiéis se mostre discordante em relacdo ao discurso catolico sobre
sexualidade, notou-se que o ato sexual se representa como impuro para as entrevistadas
quando € praticado fora do casamento, sem restricbes e/ou com o mero objetivo de obter
prazer sexual. Tal constatacdo pode ser um indicio de que, mesmo néo seguindo, de forma
coerente, os preceitos do catolicismo, as fiéis se mostram conscientes de que estdo praticando
um “ato impuro” diante da doutrina. Esse antagonismo entre a crenca e a pratica pode ser um
elemento desencadeador de desequilibrios emocionais provenientes de sentimentos de culpa,
de incertezas e de frustracdes, levando-as a se sentirem seres inferiores por ndo conseguirem
se assemelhar ao ideal feminino, de pureza e de castidade, defendido pela Igreja (DIAS, 2007,
MOTA-RIBEIRO, 2000).
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No que se refere as restricdes da préatica sexual no casamento, a maioria das fiéis as considera
inexistentes. Porém, outra parcela, um pouco menor, porém ainda bastante significativa
(44%), alega que as restricdes existem, referindo-se a qualquer préatica sexual diversa do que é
proprio da natureza humana, como o sexo anal e oral, 0 swing e 0 sexo grupal, ou a préticas
ndo consentidas pelo parceiro. De novo, evidencia-se que, mesmo cientes de que para o
catolicismo existem limitacdes ao ato sexual, conforme sugerido pela Enciclica Humanae

Vitae (PAULO VI, 1968), nem todas as fiéis desconsideram tal proibic&o.

Um dos temas mais polémicos envolvendo a Igreja, na atualidade, refere-se a restri¢cdo ao uso
de métodos contraceptivos. Embora havendo uma presséo social para que essa proibicao seja
abrandada, especialmente pela necessidade do controle de doencas sexualmente
transmissiveis, a Igreja se mostra irredutivel em despreza-lo. Apenas uma pequena parcela do
grupo entrevistado concorda com o ndo uso de métodos artificiais de controle da natalidade. A
grande maioria, portanto, ratifica que é necessario controlar a natalidade a partir de métodos
eficazes. Em consonancia com essa ideia, parte dos padres entende a necessidade de controlar

a natalidade diante do atual “esquema social”.

As principais justificativas sociais para o uso de contraceptivos tém a ver com o controle das
doencas sexualmente transmissiveis; com a necessidade de a mulher contribuir com o
orcamento familiar, através de atividade remunerada; e com as dificuldades financeiras
encontradas no sustento de um nimero maior de filhos. Deve-se ressaltar que, mesmo entre as
familias em que o homem consegue arcar sozinho com as despesas do lar, a atividade
profissional da mulher constitui fator importante para sua realizacdo pessoal. Nesse sentido,
controlar se tera ou ndo filhos ou quando os tera, coloca a mulher em igualdade de posicao
com o0s homens, podendo se programar e desempenhar papéis antes inimaginaveis ao
feminino (CATONNE, 2001).

Sucintamente, o discurso dos padres e das fiéis evidencia forte influéncia dos novos valores e
imperativos sociais, formulados a partir das transformagdes ocorridas no ultimo século e
constantemente divulgados e defendidos pelas mais variadas esferas da sociedade, o que
constitui as novas instancias de poder (LOURO, 2008). O pensamento de Giddens (1993, p.
93) sobre o “fendomeno de reflexividade institucional” toma formas e contornos diante da
atitude de padres e de fiéis que, a partir de um processo de reflexdo critica, destradicionaliza o

discurso da Igreja e reinterpreta-o a luz de significagdes mais coerentes a realidade atual.
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Influéncia das orientacBes dos padres na vida das fiéis

Os padres reconhecem que seus ensinamentos influenciam, de varias maneiras, 0 modo como
suas fiéis pensam e vivenciam a sexualidade. Embora parte do que é ensinado ndo seja
adotado enquanto prética, os conteidos ndo caem no esquecimento, mantendo-se presentes

nos pensamentos e influindo, em alguma medida, a vida intima das fiéis.

A grande maioria das cat6licas admite sofrer influéncia das orientacdes da Igreja. No entanto,
poucas consideram que tais ensinamentos sdo decisivos no momento de tomada de decisdes
relativas a vida sexual. A grande maioria considera os valores pessoais e 0s sentimentos para
com O parceiro 0s maiores responsaveis por orientar suas atitudes. Em termos globais, as
entrevistadas acreditam que as orientacfes da igreja sdo suficientes, pois, a partir delas,

conseguem decidir quanto a melhor forma de vivenciar sua sexualidade e sua pratica sexual.

Sobre isso, Rodrigues (2003) explica que a alteracdo da identidade feminina, ocorrida nos
ultimos séculos, suscitou um novo jeito de ser catdlica. Nesse perfil contemporéneo, as
tradicdes religiosas ndo sdo esquecidas, mas reformuladas em conjunto a novos valores,
defendidos pelas demais instancias de poder, o que proporciona melhor adaptacao a realidade
vivenciada pelo género feminino. Assim, ocorre 0 processo de reinterpretacdo das

representagdes sociais, no qual o que era estranho torna-se familiar.

Os dados desta pesquisa ratificam que o processo de reformulacdo das tradicfes religiosas
também é realizado por alguns padres. Como exemplo, vale citar o padre de GV (40 anos),
que fala da existéncia de duas alas na Igreja. Uma delas, de forma inflexivel, defende as
normas e as diretrizes catélicas, sem levar em consideracdo o contexto de sua atuacdo. Em
conformidade com o padre, essa ala “tém amor a doutrina”. J4 a outra ¢ mais flexivel e
compassiva, guiando-se pela “doutrina do amor”, segundo a qual “a mais importante
orientacdo de Jesus ¢ a lei da misericordia e do amor”. O entrevistado explica ainda que, no
momento da confissdo, a Igreja se apresenta mais compassiva e acolhedora do que determina

a doutrina.

Desse modo, no interior da Igreja, existem formas de pensar divergentes do que é estabelecido
por suas normas: uma mais rigida e inflexivel e outra mais maleavel e propicia ao
entendimento do contexto atual. A partir dessa constatacéo, torna-se mais facil compreender o

motivo pelo qual as fiéis, mesmo sem seguirem as orienta¢des da Igreja, no que se refere a
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sexualidade e pratica sexual, sentem-se acolhidas e satisfeitas com o0s ensinamentos

oferecidos por essa Instituicdo.

Os dados também revelam que ndo € apenas a Igreja Catdlica que controla o territério da
sexualidade. Outras instancias de poder, descritas por Foucault (1988) e Louro (2008), tais
como a medicina, o Estado e a sociedade civil, também tém imprimido sua marca sobre esse

espaco.

A lIgreja, no intuito de obter o controle do territorio da sexualidade das fi€is, estabelece limites
para as manifestacbes sexuais humanas, recomendando que sejam praticados 0s atos
estritamente concordantes com a vontade divina, ou seja, aqueles que reproduzem o ato divino
da criacdo. Nesse sentido, essa instancia de poder coloca limites para o uso e as formas de
expressao do corpo, impedindo-o de se comportar de forma livre e criativa. Os resultados
encontrados na pesquisa apontam que apenas uma pequena parcela das fi€is segue tais

prescricoes.

As fiéis que almejam agir em conformidade com os preceitos do catolicismo, podem ser
subdivididas em dois grupos, caso seus sentimentos sejam tomados como critério. O primeiro
grupo se refere aquelas mulheres que buscam vivenciar sua sexualidade em consonancia com
as normas religiosas, porém, sem apresentar qualquer tipo de incbmodo ou conflito devido a
isso: “Levo em conta as leis e mandamentos de Deus e procuro pratica-los em meu dia-a-dia”
(Entrevistada 69, 21 anos, solteira). Ja no segundo grupo, estdo aquelas fiéis cuja intencdo é
seguir os ensinamentos da Igreja, apresentando sentimentos de culpa e de medo quando
fogem as normas religiosas: “Entro em panico s6 de pensar que posso magoar Deus € minha
mae Maria” (Entrevistada 79, 40 anos, casada) e “Me sinto bem ao praticar [autoerotismo],

mas, em seguida, fico com peso na consciéncia” (Entrevistada 19, 18 anos, solteira).

Para as mulheres deste ultimo grupo, 0 ndo cumprimento dos preceitos da Igreja é
acompanhado pela possibilidade de punicdo ou de rejei¢ao, por parte de Deus e de Maria, bem
como o surgimento de sentimentos contraditérios, como a satisfacdo e a culpa. Esses
resultados estdo de acordo com a literatura (DIAS, 2007; RODRIGUES, 2003), a qual
constata que tais fatores levam ao surgimento de conflitos emocionais nas fiéis, provenientes

de uma disciplina rigida, em que o erro e considerado sinal de fraqueza e passivel de punicao.

Existem também fiéis que compreendem, de forma mais saudavel, que o territorio de sua

sexualidade é influenciado por diversos fatores, ndo apenas os religiosos. Dessa forma, para



104

elas, é natural que ndo consigam vivenciar completamente o que lhes € ensinado, ndo
demonstrando nenhum tipo de sofrimento advindo de tal pratica: “Em toda a minha educacéo,
na escola, familia, na catequese e na igreja, sempre me foram transmitidos ensinamentos, 0s
quais tento seguir em minha vida, mesmo nao seguindo todos” (Entrevistada 77, 19 anos,
solteira). As mulheres que assumem tal atitude s&o as que conseguiram encontrar um
equilibrio entre sua religido e as necessidades da vida cotidiana, construindo uma nova forma
de ser mulher catélica (RODRIGUES, 2003).

Nesta pesquisa, a maioria das fiéis ndo se mostrou inclinada a seguir as restricdes do
catolicismo pertinentes ao territério da sexualidade, deixando claro que optam fazer escolhas
diversas e que sdo influenciadas, principalmente, pelas demais instancias de poder. Desse
modo, puderam-se observar, através do discurso das fiéis, posicionamentos compativeis com

os da medicina, do Estado e da sociedade civil atual.

O objetivo do discurso da medicina é prescrever o ideal em relacdo ao corpo, bem como sua
pratica sexual, indicando o que lhe é saudavel e o que lhe é prejudicial. Suas principais
orientacdes sobre o territorio da sexualidade consistem nas formas de controle e de prevencao
das DST’s, tais como a prote¢do durante o ato sexual, por meio do uso de preservativos; a
realizacdo de exames periddicos para identificar a ocorréncia de algumas dessas doencas; e a

evitacdo de parceiros ocasionais e desconhecidos.

Na atualidade, o Estado é o maior responsavel por promover a divulgacao dos conhecimentos
da medicina a populacdo. Seu interesse se refere a necessidade de controle da natalidade e de
prevencdo de doencas. Assim, ele promove campanhas de planejamento familiar e instrui a
populacdo sobre os meios mais eficazes ao controle de natalidade e de doencas sexualmente
transmissiveis. Para melhor efetividade dessas campanhas, sdo distribuidos, gratuitamente,

preservativos e anticoncepcionais em postos da rede publica de saude.

Observa-se que as campanhas promovidas pelo Estado em relacdo a pratica sexual de sua
populacdo imprimiram nas fiéis uma forma peculiar de lidar com sua sexualidade. As
mulheres catélicas se mostram preocupadas com as questdes relacionadas ao controle e a
prevencao das DST’s e com a gravidez indesejada, demonstrando conhecimento das formas
de se evita-las. Alguns exemplos sobre esse fato: “Em casa, nds conversamos sobre como
evitar a gravidez e doencas. Mas, principalmente, que o ato sexual aconteca na hora certa e,

de preferéncia, quando me sentir preparada” (Entrevistada 52, 21 anos, solteira); e “[em casa]
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conversamos sobre vida sexual, uso de preservativos e sobre as doencas sexualmente

transmissiveis” (Entrevistada 73, 20 anos, solteira).

Tal constatacdo ratifica a literatura da area, segundo a qual, pelo fato de as meninas serem
mais controladas pela familia, iniciam mais tarde a vida sexual e apresentam muitos temores
em relacdo a gravidez e a doengas sexualmente transmissiveis, assim como receiam 0S
comentarios gerados e a responsabilizacdo pela relacdo sexual antes do casamento. Para
Amaral e Fonseca (2006) essas preocupac6es sdo reflexo de uma cultura em que homens e
mulheres foram e séo criados e tratados de maneira diferenciada, principalmente no campo da

sexualidade.

A sociedade civil também se mostra preocupada e vigilante quanto ao comportamento de seus
membros no plano sexual. Nas Gltimas décadas, a sociedade ocidental foi gradativamente se
desvencilhando das normas religiosas, o que levou a ampliacdo e a diversificacdo das
condutas sexuais aceitaveis. As formas e os instrumentos de regulacdo da sociedade também
se ampliaram, produzindo vasta “pedagogia cultural”, constituida de novos saberes e de novos
discursos sobre 0 sexo (LOURO, 2008). Na fala das fiéis entrevistadas, percebe-se o alcance
dessa instancia de poder quando as mulheres se referem aquilo que as conduz no momento de
tomada de decisdes em relacdo a préatica sexual. Os fragmentos a seguir ilustram tal assercao:
“Eu sei que estou em desacordo com os principios biblicos, s6 que meus valores falam mais
alto” (Entrevistada 26, 21 anos, solteira); e “Minhas decisdes sdo influenciadas pelos filmes,

novelas que assisto” (Entrevistada 56, 25 anos, casada).

Este trabalho foi motivado pelo pressuposto foucaultiano de que o discurso cristdo exerce
grande influéncia sobre as praticas sexuais e sobre as representacdes sociais de cristdos a
respeito da sexualidade. Embora esse postulado ainda seja aplicavel na contemporaneidade, 0s
resultados indicam que o poder de influéncia dele € cada vez menor. Mesmo presente nas

representacdes das fiéis, esse discurso disputa o controle da sexualidade com diversos outros.

Conforme demonstrado, o fenémeno da destradicionalizacéo, da reflexdo e da assimilagdo dos
ensinamentos das diversas instancias de poder, na atualidade, é realizado pelas fiéis e pelos
padres ouvidos nesta pesquisa. Esse fendmeno consiste no processo a partir do qual todas as
tradigdes, inclusive as religiosas, submetem-se a reflexdo critica: “Nao desaparecem,
repetimos, mas sdo reinterpretadas, reformuladas, submetidas a uma justificativa”

(MARDONES, 1996; 109). Assim, pode-se perceber que as representacdes socias das fiéis
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justificam suas praticas, bem como sua pratica contribui para a reformulagdo das
representacdes, em um continuo processo de influéncia muatua. Nesse processo, parte do que é
ensinado pela Igreja é acolhido e vivenciado; ja o que é considerado desnecessario ou

indesejavel para a vida, é descartado.

O conceito de sexualidade, defendido por Giddens (1993), mostra-se pertinente para explicar
0 comportamento das fiéis. Para o autor, a sexualidade é vivenciada como algo pessoal a ser
cultivado e descoberto, o que faz surgir estilos variados, dependentes das peculiaridades de
cada um. Assim, os sujeitos ndo estdo mais na dependéncia de que alguém lhes diga o qué e
como fazer; eles criam suas préprias regras. Baseadas nas diversas possibilidades presentes na
sociedade atual, as mulheres se apropriam daquilo que mais se adéqua aos seus estilos de

vida, descartando aquilo que ndo lhes traz beneficios.

Hoje em dia a sexualidade tem sido descoberta, revelada e propicia ao
desenvolvimento de estilos de vida bastante variados. E algo que cada um de nos
‘tem’, ou cultiva, ndo mais uma condi¢do natural que um individuo aceita como um
estado de coisas preestabelecido. De algum modo, que tem que ser investigado, a
sexualidade funciona como um aspecto maleavel do eu, um ponto de conexao
primario entre o corpo, a auto-identidade e as normas sociais (GIDDENS, 1993, p.
25).



5 CONSIDERACOES FINAIS

A sexualidade humana ndo € determinada somente pelos instintos, ou seja, ndo é definida a
priore. Suas formas de expressdo atuais sdo provenientes das representacdes, desenvolvidas
ao longo dos tempos e a partir de variagdes historico-sociais. Liga-se a diversos atores e
forcas, ndo podendo ser entendida como uma manifestacdo individual. Nesse sentido, a
sexualidade é um territdrio, sobre o qual incidem as mais diversas formas de poder (e, na
atualidade, séo diversas as instancias que buscam o seu controle), sendo, o0 corpo, Seu espaco

de manifestacéo.

A pedagogia cultural contemporanea sobre o0 sexo, presente na sociedade ocidental, da a
impressdao de um total liberalismo de préaticas, em que os individuos estdo livres para
vivenciar sua sexualidade da forma como considerem mais adequada. Entretanto, o0s
consultérios médicos e psicoldgicos sdo procurados por pessoas que encontram dificuldades
em conquistar um equilibrio dos valores transmitidos pela familia e pela religido, com a
realizacdo de seus desejos, causando sofrimento e somatizagdes, especialmente no caso
feminino. Assim, em atendimento a questdo central desta investigacao, procurou-se identificar
se as orientacOes, fornecidas pela Igreja Catolica da Microrregido de Governador Valadares,

exercem influéncia sobre suas fiéis em relacdo a sua sexualidade e as suas praticas sexuais.

Nesta pesquisa, observou-se que as orientacdes relativas a sexualidade e a préatica sexual,
fornecidas pelos padres as fiéis da MGV, ndo possuem um discurso uniforme. Apesar de
todos os padres se basearem na doutrina catdlica para nortear suas orientacBes, alguns
utilizam também conhecimentos advindos de outras fontes, tais como livros de psicologia e de
sexualidade em geral. A orientacdo dessa bibliografia apresenta variacGes frente ao que é
estabelecido pela doutrina, contextualizando seus ensinamentos as possibilidades apresentadas
pelos novos discursos sobre o sexo. Nesse contexto, um grupo de padres defende, de forma
veemente, a doutrina cat6lica; o outro, por sua vez, abre espagos na doutrina, buscando

consonancia com a realidade social contemporénea.

Assim, nos critérios relacionados as orientacdes de alguns padres a respeito da sexualidade e
da prética sexual das fiéis, notou-se a influéncia de valores pertinentes ao atual contexto da
sociedade. Interessante ressaltar que, alguns desses valores, incorporados ao discurso dos

padres, sdo, em diversos pontos, divergentes do discurso da Igreja. Esse foi um resultado nao
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esperado da presente pesquisa, mas que nao deve ser ignorado, pois € um forte indicador de
que, mesmo no seio do catolicismo, seus valores pertinentes a sexualidade humana tém sido
questionados diante das novas possibilidades disponibilizadas aos individuos pela sociedade

atual.

Em relacdo as representacdes sociais das mulheres catolicas da MGV sobre a sexualidade e a
pratica sexual, verificou-se que a maioria das entrevistadas entende que, para o catolicismo, o
sexo antes do casamento é considerado um ato impuro, devendo ser vivenciado apenas dentro
do matriménio e com o objetivo da procriacdo, sendo-lhe proibido o uso de métodos
artificiais para controle da natalidade. No entanto, ao serem questionadas sobre sua propria
opinido a respeito de tal tema, elas disseram que 0 momento propicio para iniciar a pratica do
ato sexual é quando se sentem preparadas ou quando encontram alguém que amem. Nessa
condicdo, o ato deve ser realizado com os objetivos de aumentar a cumplicidade e a fidelidade
do casal e de obter e de produzir prazer sexual. Além disso, o casal tem a possibilidade de
planejar o numero de filhos que desejam ter, bem como de controlar a natalidade. Para essas
mulheres, a sexualidade e a pratica sexual pertencem a esfera de decisdes pessoais, sendo

norteadas por sua prépria consciéncia.

Os dados recolhidos a partir das entrevistas também permitiram constatar que as mulheres
catélicas da MGV possuem consciéncia da inter-relagdo existente entre os valores cat6licos e
suas representacdes em torno da sexualidade e das préaticas sexuais. Para elas, as orientacGes
oferecidas pela Igreja sdo suficientes, pois, a partir delas, conseguem decidir quanto a melhor
forma de vivenciar sua sexualidade e sua pratica sexual. Embora o discurso catdlico nédo
domine totalmente o territorio da sexualidade, ele interfere a maneira de as fiéis pensarem e
agirem nesse campo. O descompasso entre valores e praticas tende a contribuir para o

surgimento de dificuldades sexuais, causando sofrimentos e somatizagoes.

Vale lembrar que as mulheres entrevistadas ndo sdo norteadas apenas pelos valores do
catolicismo. Elas reconhecem que séo perpassadas por diversos outros fatores, tais como a
familia, as amigas, os programas de televisdo. Por consequéncia, € a sintese de valores
compilada e criada a partir de um processo de reflexdo critica entre todas as possibilidades
que lhe s@o oferecidas, que determinam suas atitudes na area sexual. Tal processo nédo &
vivenciado, de forma tranquila, pelas fieis. Geralmente, ele é acompanhado de medos e de
insegurancas. Mas, ao final, essas mulheres encontram uma maneira equilibrada de conciliar

os valores de sua religido com seus valores pessoais.
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Enfim, os dados mostraram que a tese de Foucault, segundo a qual o discurso cristdo exerce
influéncia sobre as praticas e as representagdes dos cristdos ocidentais, ndo é de todo
infundada. Como evidenciado, neste estudo, tal influéncia estd presente no discurso e na
pratica das fiéis catdlicas da MGV, participantes da pesquisa, embora seu ambito de atuacéo
seja limitado. Trata-se de um discurso que procura exercer controle sobre um territério no
qual outros discursos se fazem fortemente presentes. Nesse caso, no intuito de melhor
vivenciar a sexualidade sem culpa, cada fiel realiza um processo adaptativo, onde os discursos

antagbnicos sobre o sexo interagem de forma harménica, gerando satisfacdo e bem-estar.



LIMITACOES E PERSPECTIVAS DO ESTUDO

Uma das principais limitagcdes encontradas, neste estudo, relaciona-se a dificuldade de alguns
padres de falar claramente sobre o tema sexualidade. Na entrevista realizada, eles deram
algumas respostas superficiais, que implicaram a habilidade do entrevistador para criar um
clima de confianca e de proximidade. Foi a partir dessa postura que se obteve dos
entrevistados um discurso mais detalhado e rico sobre a forma como entendem as orientacdes
da Igreja em relacdo a pratica sexual das fiéis. Isso permitiu que se evidenciasse, no discurso

desses lideres, um melhor entendimento das orientacdes por eles fornecidas.

Embora menos reticentes no tratar sobre o tema, as fiéis apresentaram uma espécie de
desconfianga quanto ao que se pretendia com a pesquisa, logo que essa lhes era apresentada.
Em decorréncia, muitas foram as recusas, gerando um atraso no cronograma de coleta dos
dados. Uma vez estabelecido o rapport, no qual eram apresentados o0s objetivos da pesquisa e
lido o0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido’®, as mulheres se sentiam mais confiantes
em se aderir ao grupo. Um aspecto sensivel, que ndo pode ser negligenciado, é o custo de
realizacdo de uma pesquisa como esta. Quanto maior o nimero de recusas, maior o tempo de

coleta e, consequentemente, maior seu custo final.

De qualquer forma, as inimeras recusas e as dificuldades iniciais de adeséo revelam o quanto
0 tema se constitui um tabu para as residentes da MGV, evidenciando, em parte, a influéncia

dos valores catolicos sobre a vida intima de suas fiéis.

N&o € possivel sugerir técnicas que facilitem a vida do pesquisador que se interesse por este
objeto de estudo. Contudo, recomenda-se que sejam empaticos, amigaveis e, sobretudo, que
coloquem, em suspenso, qualquer juizo de valor a fim de apreenderem as ricas contribuictes

que os participantes de estudos como este possam fornecer.

Apesar dos percalgos, acredita-se que o prosseguimento desta linha de pesquisa pode trazer a
luz outros fatores envolvidos na problematica em torno da vivéncia da sexualidade e da
religido entre mulheres catdlicas. Uma ampliagdo deste estudo, focado nas diferencas entre

casadas e solteiras, bem como em um maior aprofundamento em assuntos especificos como,

Neste Termo, evidencia-se a possibilidade de as mulheres néo responderem questdes, que podem constrangé-
las, bem como podem desistir de participar da coleta, em qualquer momento e, até mesmo, destruirem o
questionario.
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por exemplo, a questdo relacionada ao sentimento de culpa ou ao homossexualismo na viséo
dessas mulheres, pode contribuir para um melhor delineamento da influéncia da Igreja nos

dias atuais.

Outra possibilidade € a inclusdo de mulheres catdlicas, que ocupam cargos de lideranca dentro
da Igreja, na condicdo de objeto de pesquisa. Nesse sentido, é importante também identificar
as RS desse publico sobre a sexualidade e das praticas sexuais, e de seus conhecimentos a
respeito da doutrina catolica. Partindo do pressuposto de que esse conhecimento pode
influenciar a atitude dessas mulheres, em relacdo a sua sexualidade, é relevante perguntar:
“De que maneira essas mulheres definem a sexualidade?”’; “Como se da o processo de partilha
do conhecimento a respeito do tema?”’; “De que forma essas mulheres acolhem o modo de
pensar e de agir das outras mulheres ndo religiosas?”; “As lideres religiosas se compactuam
com as outras fiéis no respeito a melhor forma de vivenciar a sexualidade em detrimento das
normas ¢ das orientagcdes da Igreja?”. Estas sdo algumas questdes que merecem ser

cuidadosamente respondidas.

Por fim, sugere-se um estudo aprofundado a respeito das RS das fiéis catdlicas sobre a
sexualidade e a préatica sexual, principalmente, entre aquelas que buscam viver de forma mais
coerente com a doutrina catolica. Nesse contexto, busca-se identificar, em um universo mais
amplo, se tal fato influencia o surgimento de sentimentos de culpa, ou de disfuncGes sexuais,

tais como a inapeténcia sexual e a anorgasmia.
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