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Dedico este trabalho a minha familia, que compreendeu minha auséncia para essa desafiadora
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sozinhos. Ha sempre esperanga, apoio e a chance de encontrar a luz mesmo nos momentos mais
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Adolescéncias
Thaise Nara S. e S. Leite

Queria que meus pais me entendessem!
Queria que eu me compreendesse.
Queria continuar com a certeza de que meu pai € o meu herdi!
Queria que ele me visse para além da nota do colégio.
Queria que minha mae nao lesse o meu diario!
Queria que ela lesse meus olhos.
Queria que ela me desse um tempo!
Queria que ela me desse o seu tempo.
Queria a solidao.
Queria a multidao.
Queria voar.
Mais me deparo com a prisao...
Aquela que me colocaram, ou aquela que eu mesma criei... aceitei...
A noite, sentada no encosto do sof4, olho pela janela de grades, as estrelas e as luzes da
cidade que reluzia la longe. Sei que aqui ndo € o meu lugar.
Tenho na noite os sonhos, todos os sonhos do mundo...
La sou grande, gigante...
Mas sou pequena, fragil!
Sera que tenho lugar? Ou sou de lugar nenhum?
Tenho davidas, muitas...
Mas de uma coisa, desde sempre eu ja sei!
Sei que meu lugar € o das perguntas, da inquietagdo, da solitude...
Da introspeccao!
Da musica alta da Capital inicial...
Das baixas de Legido...
Do gosto peculiar por musicas que ndo sdo da minha geracao.
Dos filmes de drama e romance que me levam as fantasias do amor e da paixao.
Eu sou adolescente...
Eu sonho com o mundo 14 fora, da janela da sala dos meus pais.
Eu crio o meu mundo de dentro... no meu quarto, com as minhas arrumacaes.
Com minha escrita... com meus sonhos de menina quase mulher.
Construo minhas ideologias...

Sofro com as decepgdes da dor de nunca ser compreendida, de nunca poder ser ouvida,
ou quem sabe correspondida?

Mas afinal, como poderei ser compreendida se nem mesmo sei quem sou?

Se ainda estou juntando os meus pedacos...

Escolhendo o que me pertence, e devolvendo o que dos outros ndo me cabe.

Sigo fazendo escolhas, ora conscientes... ora inconsequentes...

Sigo na estrada de mim mesma, a minha procura.

As vezes me acho, as vezes me perco.

Me fago e desfago como o dia e a noite.

Ah! Mas nas noites de estrelas... nas noites de estrelas me fortaleco! Me refaco de
novo... elas sempre me dizem que posso sonhar com um outro amanha.

Tenho na noite os sonhos, todos os sonhos do mundo...



Pais e Filhos
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Estatuas e cofres

E paredes pintadas

Ninguém sabe o que aconteceu,

ela se jogou da janela do quinto andar
Nada ¢ facil de entender

Dorme agora,

E s6 o vento 14 fora

Quero colo, vou fugir de casa

Posso dormir aqui com vocés?

Estou com medo, tive um pesadelo

S6 vou voltar depois das trés

Meu filho vai ter nome de Santo

Quero o nome mais bonito

E preciso amar

As pessoas como se ndo houvesse amanha
Porque se vocé parar pra pensar

Na verdade ndo ha

Me diz por que que o céu € azul

Explica a grande faria do mundo

Sdo meus filhos que tomam conta de mim
Eu moro com a minha mae

Mas meu pai vem me visitar

Eu moro na rua, ndo tenho ninguém

Eu moro em qualquer lugar

Ja morei em tanta casa, que nem me lembro mais
Eu moro com os meus pais

Oh, oh, oh

E preciso amar

As pessoas como se ndo houvesse amanha
Porque se vocé parar pra pensar

Na verdade ndo ha

Sou uma gota d'agua

Sou um grio de areia

Vocé me diz que seus pais nao lhe entendem
Mas vocé ndo entende seus pais

Vocé culpa seus pais por tudo

E isso ¢ absurdo

Sdo criangas como vocé

O que vocé vai ser

Quando vocé crescer?



RESUMO

A adolescéncia ¢ uma fase do desenvolvimento humano demarcada por inimeras mudancas
fisicas, psiquicas, emocionais e sociais. A depressao, ansiedade, os tempos da modernidade
liquida, junto a falta de recursos emocionais para lidar com as adversidades do adolescer, abrem
portas para a violéncia autoprovocada e consequentemente para as tentativas de suicidio. Nesse
sentido, o corpo-territorio dos adolescentes refletem suas territorialidades, as formas como
constroem suas identidades territoriais, assim como se percebem e sdo percebidos pela
sociedade. Este estudo teve como objetivo analisar os fatores de risco associados a tentativa de
suicidio em adolescentes de Minas Gerais entre 2019 e 2022, sob a perspectiva do conceito
corpo-territdrio. Tratou-se de um estudo transversal, ecologico, de abordagem quantitativa, de
carater exploratorio descritivo com o uso de fontes secundarias de dados contidos na ficha de
Notificacdo Violéncia Interpessoal/autoprovocada, que estd presente no VIVA (Sistema de
Vigilancia de Violéncias e Acidentes), que ¢ um componente do Sistema de Informagao de
Agravos de Notificagdo (SINAN). A amostra foi composta por adolescentes de 10 a 19 anos,
residentes no estado de Minas Gerais. Os dados coletados foram organizados, estruturados e
analisados com o uso dos soffwares R®; PostgreSQL® e Excel®. Inicialmente, caracterizou-se a
populagdo e identificaram-se padrdes nas variaveis por meio de medidas estatisticas. Em
seguida, foram aplicados os testes como Qui-quadrado, t de Student, Mann-Whitney e regressao
logistica para verificar associagdes e fatores preditores da repeticdo das tentativas, com rigor
metodologico e controle de varidveis. O processo analitico estruturado permitiu compreender o
fendmeno com profundidade, oferecendo subsidios confiaveis para politicas publicas em saude
mental juvenil. Os resultados demonstraram que as adolescentes do sexo feminino,
principalmente entre 15-19 anos, necessitam de maior aten¢ao quando se trata das tentativas de
suicidio, tanto em relagdo a frequéncia, quanto a recorréncia, quando comparado aos
adolescentes do sexo masculino. Do mesmo modo, foi identificado que quanto maior a
escolaridade, menores sdo os riscos de as tentativas ocorrerem, demonstrando a importancia da
educagdao como fator de prote¢do. Por fim, evidenciou-se ainda que houve uma associagao
significativa entre ocorréncias anteriores das tentativas e conflito geracional (p<0,001), o que
reforga a relevancia de ampliar a rede de apoio as familias que possuem adolescentes. Espera-
se, que este estudo possa contribuir para delinear estratégias de promocgdo, prevencao e
intervengao para a redugdo de morbimortalidade que dizem respeito a este grave problema de
saude publica.

Palavras-chave:  Adolescéncia; Tentativa de Suicidio; Modernidade Liquida;
Interdisciplinaridade; Corpo-territorio.



ABSTRAT

Adolescence is a phase of human development delimited by countless physical, psychological,
emotional and social changes. Depression, anxiety, the times of liquid modernity, together with
a lack of emotional resources to deal with the adversities of adolescence, open the door to self-
inflicted violence and, consequently, suicide attempts. In this regard, adolescents' body-territory
reflects their territoriality, the ways in which they construct their territorial identities, as well as
how they perceive themselves and are perceived by society. The purpose of this study was to
analyze the risk factors associated with attempted suicide among adolescents in Minas Gerais
between 2019 and 2022, from the perspective of the body-territory concept. This was a cross-
sectional, ecological, quantitative, descriptive exploratory study using secondary sources of
data contained in the Interpersonal/Self-inflicted Violence Notification Form, which is included
in VIVA (Violence and Accident Surveillance System), which is a component of the Notifiable
Diseases Information System (SINAN). The sample consisted of adolescents aged between 10
and 19 living in the state of Minas Gerais. The data collected was organized, structured and
analysed using R®, PostgreSQL® and Excel software. Initially, the population was
characterized and patterns in the variables were identified using statistical measures. Next, tests
such as Chi-square, Student's t, Mann-Whitney and logistic regression were applied to verify
associations and predictors of repeat attempts, with methodological rigor and control of
variables. The structured analytical process made it possible to understand the phenomenon in
depth, offering reliable support for public policies in youth mental health. The results showed
that female adolescents, especially those aged 15-19, need more attention when it comes to
suicide attempts, both in terms of frequency and recurrence, when compared to male
adolescents. Similarly, it was found that the higher education level, the lower the risk of
attempts, demonstrating the importance of education as a protective factor. Finally, there was a
significant association between previous attempts and generational conflict (p<0.001), which
reinforces the importance of expanding the support network for families with adolescents. It is
expected that this study can contribute to outlining promotion, prevention and intervention
strategies to reduce the morbidity and mortality associated with this serious public health
problem.

Keywords: Adolescence; Attempted Suicide; Liquid Modernity; Interdisciplinarity; Body-
territory.
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1 APRESENTACAO

Diante da minha experiéncia como psicologa escolar de uma instituicdo educacional
particular da cidade de Governador Valadares/MG, deparei com uma significativa demanda de
adolescentes, principalmente com idades entre 12 e 15 anos, com o desejo do suicidio,
simbolizado, muitas vezes, como meio de resolucdo de scus conflitos internos. Entre
pensamentos repetitivos e atos de impulsividade latentes nessa fase da vida, muitos chegaram
arelatar diversas tentativas, seja pela ingestao de medicamentos, cortes no pulso e até a vontade
de se atirarem do prédio onde residem.

A maioria desse publico dizia viver crises existéncias, conflitos intensos com os familiares
e/ou genitores, dificuldade em estabelecer lagcos de amizades, além de possuir algum
diagnostico psiquiatrico, seja de ansiedade, depressdo, personalidade borderline,
Transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade (TDAH), entre outros.

Além de todos esses fatores, ficou evidente que os novos paradigmas sociais da
modernidade liquida descrita pelo socidlogo polonés Zygmund Bauman (2001), como as
fragilidades das relacdes, o destaque para o ter em detrimento do ser, a fluidez e falta de
referéncias de modelos identificatorios, pareceram interferir na saude mental desses individuos.

Essas vivéncias sdo corroboradas por dados registrados da Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP), ao enfatizar que cerca de cem mil criangas e adolescentes cometem suicidio no Brasil a
cada ano, levando em conta o periodo de 2012 a 2021 (GANDRA, 2023). Nesse sentido,
Herenio; Zanini (2020) também refor¢caram que o suicidio € a segunda maior causa de morte
entre os jovens de 15 a 29 anos, perdendo apenas para as situagdes de violéncia.

A partir da andlise de pesquisas sobre essa tematica, verifica-se dados epidemioldgicos que
enfatizam que fatores sociodemograficos, crises financeiras, conflitos familiares, violéncias
fisicas, psicoldgicas e sexuais, familias rigidas, instdveis, ausentes e controladoras podem
contribuir para a idea¢do e comportamento suicida. Assim como os transtornos do humor e de
personalidade s3o preditores ao suicidio (HERENIO; ZANINI, 2020).

Outro fator de igual relevancia para o tema em questdo € o uso excessivo da internet,
principalmente entre os jovens. Essa pratica fez com que esse publico substituisse as relagdes
reais/presenciais por relagdes virtuais, contribuindo para a tendéncia ao isolamento,
comparagdo com outros, perda dos vinculos com a realidade, além de alteracdes repentinas de
humor, quando sdo desconectados do mundo virtual (BARBOSA; OLIVEIRA, 2022;
PORTUGAL; SOUZA, 2020).


https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/problemas-de-sa%C3%BAde-infantil/dist%C3%BArbios-de-aprendizagem-e-do-desenvolvimento/transtorno-do-d%C3%A9ficit-de-aten%C3%A7%C3%A3o-com-hiperatividade-tdah
https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/problemas-de-sa%C3%BAde-infantil/dist%C3%BArbios-de-aprendizagem-e-do-desenvolvimento/transtorno-do-d%C3%A9ficit-de-aten%C3%A7%C3%A3o-com-hiperatividade-tdah
https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/problemas-de-sa%C3%BAde-infantil/dist%C3%BArbios-de-aprendizagem-e-do-desenvolvimento/transtorno-do-d%C3%A9ficit-de-aten%C3%A7%C3%A3o-com-hiperatividade-tdah
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Nesse seguimento, a ascensdao da infernet e as inumeras possibilidades oferecidas pelas
midias sociais abriram espago para o cyberbullying, uma versao digital do bullying tradicional.
Assim, o cyberbullying ¢ uma forma de violéncia que tem o objetivo de envergonhar, denegrir,
ridicularizar e intimidar a vitima, caracterizando-se por agdes repetidas e intencionais, por meio
das tecnologias digitais tais como as redes sociais, mensagens, € 0s jogos online, por exemplo.
Tal pratica, comum principalmente na adolescéncia, comeca dentro das escolas, entretanto, com
o estabelecimento das relagdes online esse tipo de agressao tem ganhado proporgdes cada vez
maiores, portanto, incontroldveis, ocasionando ainda mais prejuizos emocionais nesses
individuos (FERREIRA; ROCHA; IBAPINA, 2017).

Nesse contexto, Santos; Diniz; Silva (2021) destacaram que a adolescéncia ¢ uma fase do
desenvolvimento humano complexa que implica em diversos conflitos para o sujeito, pois ¢
nesse momento que hé a percepcdo da perda do universo infantil, porém, sem a inclusdo total
do adolescente no mundo adulto, causando a sensag¢ao de ndo pertencimento de um espago que
lhe seja proprio na sociedade.

Todas essas mudancgas biopsicossociais podem acarretar dor e sofrimento aos adolescentes,
principalmente por ndo terem ainda a maturidade emocional para resolver questdes de alta
complexidade, podendo se desdobrar na violéncia autoprovocada como uma possivel solugao
(MACEDO; GOBBI; WASCHBURGER, 2009; OUTEIRAL, 2003).

Deste modo, o estudo proposto se situou na relacdo entre a saude mental e as questdes
sociais, propondo um didlogo entre os campos da Satde Publica, da Geografia com a visdao do
corpo-territério e das territorialidades de Rogério Haesbaert, bem como do entendimento da
sociedade a partir da modernidade liquida de Bauman. Para elucidar as discussoes e contemplar
a complexidade do objeto de estudo, fez-se necessario uma articulagdo interdisciplinar. Assim,
pretendeu-se analisar quais os fatores de risco podem estar associados a tentativa de suicidio
em adolescentes de Minas Gerais entre 2019 e 2022, a partir dos dados secundarios do Sistema
de Vigilancia de Violéncias e Acidentes (VIVA), sob a perspectiva do conceito corpo-territorio,
a fim de minimizar os impactos desse tipo de violéncia autoprovocada, bem como tracgar

medidas e estratégias de prevencao.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 CARACTERIZACAO DA ADOLESCENCIA

“Ai meu Deus! Como esta tudo esquisito hoje! E ontem estava tudo tao normal. Sera que
mudei durante a noite? Deixe eu ver: eu era a mesma quando me levantei hoje de manha?
Estou quase jurando que me sentia um pouquinho diferente. Mas, se ndo sou a mesma, entiao
que é que sou? Ah, ai é que esta o problema!”

Lewis Carroll. Aventuras de Alice no pais das Maravilhas (1965).

Para discutir os assuntos que envolvem a adolescéncia, torna-se pertinente deixar claro
sua defini¢cdo, uma vez que envolvem diversas interpretagdes, a depender da abordagem tedrica
que for utilizada.

Desta forma, para este estudo, a adolescéncia foi definida como um processo transitorio
do desenvolvimento humano, situada entre a infincia e a vida adulta, marcada por diversas
mudangas tanto fisicas, emocionais, cognitivas e sociais. Tais mudancas afetam e sdo afetadas
pelo contexto socio-histdrico e cultural, ou seja, as caracteristicas das adolescéncias, como um
fendmeno humano, sdo determinadas pela constru¢do social onde os sujeitos vivenciam e
experienciam essa fase (PAPALIA; FELDMAM, 2013).

Ainda nessa perspectiva da adolescéncia enquanto construcao social, nota-se que essa
fase ¢ recente na sociedade, pois € no século XVIII, principalmente com o advento da
industrializagdo, que esse processo ¢ visto de maneira discriminada dos demais periodos do
desenvolvimento humano. Nos primordios, o que marcava a passagem da infancia para a vida
adulta eram as mudangas fisicas no corpo, que sinalizava a capacidade fisioldgica para a
procriacdo, portanto, a iniciacdo para casamento e mercado de trabalho. Ja na atualidade, a
adolescéncia tem ganhado novos contornos, especialmente pela maior permanéncia nos
estudos, que postergam a entrada no mundo do trabalho, bem como para o matrimdnio. Assim,
os individuos despenderam um tempo maior nessa fase, ampliando também essa permanéncia
em seu proprio mundo, que nem sempre € totalmente integrado com o universo dos adultos
(PAPALIA; FEDMAM, 2013).

Quanto a faixa etdria que circunscreve esse momento, o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) compreende a adolescéncia no periodo a partir dos 12 anos completos até
os 18 anos (BRASIL, 1990). Para a OMS, esta etapa do desenvolvimento humano comega aos

10 anos e termina aos 19 anos. Tal defini¢do cronologica € reconhecida tanto pelo Ministério
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da Saude, quanto pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Vale ressaltar que
as politicas publicas do Brasil, assim como as investigagdes epidemiologicas, consideram a
faixa etaria descrita pela OMS para definir o periodo da adolescéncia (SENNA; DESSEN,
2015). O presente trabalho tomard como parametro etario de definicdo de adolescéncia, o
descrito pela OMS que abrange os individuos de 10 aos 19 anos.

Ademais, Levisky (1995) aponta que a sociedade com suas tradigdes e culturas € que
demarca tanto os critérios, como os sfatus necessarios para que o pubere dé um passo além e
atinja o amadurecimento. Nas comunidades tradicionais, por exemplo, o indigena adolescente,
assim que adquire habilidades sociais como a caga e a pesca e inicia a puberdade, torna-se
adulto. Vive também todos os rituais de passagem especificos de sua aldeia, que marca o fim
de um ciclo e o inicio de outro. Tais rituais sdo fundamentais para a consolidagdo da integragao
desses sujeitos a essa nova comunidade: a dos adultos.

Outrossim, nas sociedades contemporaneas, hd uma sofistica¢ao, por assim dizer, desses
status, que irrompem a juventude. Nao basta cumprir com os aspectos fisioldgicos do corpo, as
habilidades sociais exigidas sdo mais complexas, ao passo que, as ideologias do mundo
capitalista que ditam as regras politico-econdmicas, convocam esses sujeitos a buscarem, cada
vez mais conhecimento, estudo, e aptiddes técnicas variadas para chegar a um patamar
financeiro dito Otimo, para sé assim, assumir sua independéncia. Desse modo, atingir a
independéncia financeira dos pais, ¢ um marco dessa passagem (LEVISKY, 1995).

Nesse sentido, a adolescéncia ¢ um processo de intensa complexidade, exatamente por
expor esses individuos em paradoxos que implicam tanto no distanciamento dos
pais/cuidadores, vinculados a busca pela liberdade de se encontrarem enquanto pessoa singular
— embora, a0 mesmo tempo, ndo possuem maturidade suficiente para seguirem sozinhos — ,
assim como a confusdo na qual se deparam, ao perceberem que estdo num corpo adulto, mas
ainda com uma mentalidade infantil, que se materializa na falta de um lugar préprio na
sociedade (SANTOS; DINIZ; DA SILVA, 2021).

Outeiral (2003) afirmou que existem trés etapas que compdem a adolescéncia. Vale
ressaltar que essas etapas sao divididas apenas de forma didatica, e podem variar de acordo com
a cultura, e as caracteristicas psiquicas, emocionais e individuais dos sujeitos que vivem tais
momentos. Estas sdo, a adolescéncia inicial: compreendida entre 10 a 14 anos, marcada apenas
pelas mudangas no corpo do adolescente e as alteragdes psiquicas decorrente destas; a
adolescéncia média: de 14 a 17 anos, aqui as questdes centrais sdo relacionadas a sexualidade;

e a adolescéncia final: dos 17 aos 20 anos, que apresenta uma gama maior de acontecimentos
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que vao desde os novos vinculos com os pais, até¢ a aceitagdo do novo corpo ¢ do melhor
entendimento do mundo adulto.

Ainda ¢ oportuno considerar que a abordagem psicanalitica refor¢a como um marco
importante para o inicio da adolescéncia, as transformagdes corporais € hormonais advindas da
puberdade, uma vez que, as questdes conflitivas comuns a esse periodo transcorrem através do
drama vivido pelo corpo e no corpo do adolescente (LEVISKY, 1995).

Nessa perspectiva, Outeiral (2003) enfatizou que na fase inicial da adolescéncia, na qual
esse sujeito se depara com inumeras mudangas fisicas e psiquicas, este ¢ obrigado a assistir
passivamente seu corpo se transformar, e junto dele, sua personalidade. Assim, o adolescente
vive o conflito de ter que abandonar o seu corpo infantil, que aos poucos se transforma em um
corpo adulto, embora ainda permaneg¢a com uma mente infantil.

Todas essas transformagdes corporais, podem ser vistas como invasoras ou
ameagadoras. Desta forma, torna-se normal que esses individuos busquem refugio no seu
proprio mundo interno (com fantasias, sonhos, devaneios), ou até mesmo criem uma carapaga,
para se defenderem desses “ataques”. Torna-se muito comum, nesse periodo o aparecimento de
alguns disturbios alimentares como a bulimia, a anorexia e a obesidade, por exemplo
(OUTEIRAL, 2003).

Aberastury; Knobel (1981) destacaram que todo o processo da adolescéncia, € por si sO
patologico, exatamente por conta de todas as mudangas que esses individuos sofrem
simultaneamente e abruptamente.

Desta forma, os autores comungam da mesma ideia de Anna Freud, de que seria dificil
identificar o que ¢ normal ou patoldgico nesse periodo, pois todos os sentimentos, conflitos e
emogdes nessa fase da vida sdo interpretados como normais. Seria, portanto, anormal se
houvesse um equilibrio estdvel durante o movimento de adolescer (CALLIGARIS, 2000;
LEVISKY 1995; OUTEIRAL, 2003; SANTOS; DINIZ; SILVA, 2021).

Nesse sentido, a adolescéncia € um processo, que se desenvolve no desenrolar do tempo, a
medida que cada aspecto perturbador possa ser elaborado, e ressignificado por cada sujeito que

o vivencia. De maneira geral, os adolescentes precisam lidar com trés grandes lutos': o luto

! Luto na psicanalise se refere ao estado psiquico que advém de perdas significativas, impondo a esse sujeito um
doloroso trabalho mental de elaboragdo e ressignificagdo dessas perdas. O Luto chega ao fim, quando ha a
possibilidade da introje¢@o desse objeto perdido sem maiores conflitos, permitindo que a pessoa que vivencia esse

processo consiga investir seus sentimentos e emo¢des também a outros objetos (ZIMERMAN, 2001).
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pelo corpo infantil, o luto pelo papel e a identidade infantis, e o luto pelos pais da infancia
(ABERASTURY; KNOBEL, 1981).

Nota-se, segundo Santos; Diniz; Silva (2021) que os individuos se deparam com grandes
desafios na adolescéncia, uma vez que, para entrar no mundo adulto, ¢ necessario abandonar
toda a estabilidade e previsibilidade ja conhecida no universo da infincia, além de ter que
(re)fazer sua personalidade.

Aberastury; Knobel (1981) complementaram que a adolescéncia ¢ mais que uma etapa
estabilizada, € processo, ¢ desenvolvimento, e, portanto, torna-se fundamental compreender sua
“patologia” (normal), para situar seus desvios no contexto da realidade humana em questdao. A
sindrome normal da adolescéncia remete a caracteristicas que perpassam pela busca por uma
identidade propria, a tendéncia de formagao de grupos, grande necessidade de intelectualizagao
e de fantasiar, de modo a suprir a incapacidade da agdo, conflitos com as crencas religiosas e
ideologicas, ambivaléncia nos sentimentos relacionados aos pais, tendéncia antissocial,
afastamento progressivo das figuras parentais, instabilidade de humor e progressao dos aspectos
da sexualidade.

Normalidade, seria entdo, a capacidade que o individuo teria em se adaptar ao meio social
no qual estd inserido, buscando a satisfagdo de suas necessidades bdasicas, numa interagao
constante que procura modificar algo que ¢ desagradavel, através do alcance de substitui¢des
para o individuo ou para a sociedade. E isso ndo significa que o adolescente esteja submisso ao
meio (ABERASTURY; KNOBEL, 1981).

Vale ressaltar, segundo Calligaris (2000) que os conflitos geracionais sdo muito comuns
nessa fase da vida, exatamente pela ambivaléncia emocional que transita entre a dependéncia e
a independéncia. Assim, ao mesmo tempo que o adolescente anseia pela independéncia, se vé
ainda fortemente vinculado aos pais, seja financeiramente ou emocionalmente. Essa situagao
gera muitos sentimentos hostis que se intensificam nas explosdes de raiva e discussoes.

Ainda nessa perspectiva, a adolescéncia implica na relacdo do adulto consigo mesmo. Ou
seja, a medida que os filhos crescem, os pais se deparam com toda a possibilidade de realizagao,
de escolhas, de rumos diferentes que essa jovialidade proporciona, mas que ja foi perdida pelo
adulto. Como se o adolescente pudesse realizar tudo o que os pais ja desejaram, e que hoje,
ficou no passado. Desta forma, as frustragdes tornam-se mais evidentes, o que pode refletir nos
conflitos geracionais (ABERASTURY; KNOBEL, 1981).

Nesse periodo da vida, ha um acréscimo de criatividade no adolescente, que somada ao
excesso de intelectualizagdo, promovem a busca por inimeras solugdes tedricas para questdes

como o amor, a filosofia, a religido, a liberdade, a educacdo, o casamento, a
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paternidade/maternidade, entre outras. Deste modo, quando o pubere se sente desvalorizado
pelos pais e pela sociedade, surge o sofrimento e a rejeigdo, € consequentemente maior
possibilidade para revoltas e respostas violentas (ABERASTURY; KNOBEL, 1981).

Quanto maior a pressdo familiar e a incompreensdo frente as mudangas que surgem no
adolescente, maior serd a reacdo de violéncia (por desespero). E é nessa crise que os pais usam
dois meios de repressdo: liberdade e dinheiro. Nesse sentido, comecam a controlar seus
horarios, tempo e usam da dependéncia financeira para reforcar o poder que possuem sobre
eles. Desta forma, quando os pais buscam esse meio de controle, ndo s¢ ditam as regras sobre
onde e quando ir, mas principalmente estdo controlando o mundo interno dos jovens, seu
crescimento e altruismo (ABERASTURY; KNOBEL, 1981).

Em suma, conforme Outeiral (2003), € notério os grandes desafios que os jovens encontram
nesse periodo da adolescéncia, bem como os movimentos necessarios a se fazer para buscar um
equilibrio emocional para lidar com os novos aspectos da personalidade em construgdo. Diante
disso, o marco que delimita o fim da adolescéncia esté relacionado a separacao e individuagao
dos pais; identificagdo do trabalho como parte fundamental na vida, principalmente para sua
manutencdo e sobrevivéncia; estabelecimento da sua identidade sexual; consolidacao dos
valores éticos, morais e pessoais; capacidade de manter relagdes amorosas duradouras; e
estabelecimento de uma nova relagao com as figuras paternas de maior igualdade.

Outrossim, tendo em vista que os sujeitos constroem sua identidade a partir dos vinculos
sociais que sdo formados no decorrer da sua existéncia, torna-se relevante discorrer sobre os
desafios contemporaneos de uma sociedade pautada na modernidade liquida, definida por
Zygmund Bauman (2001) como uma sociedade polimorfa, que muda e se molda o tempo todo
de acordo com as exigéncias em voga.

Portanto é oportuno, discutir a tematica da adolescéncia pautada no contexto da

modernidade liquida.

2.2 A ADOLESCENCIA NA MODERNIDADE LIQUIDA

“Acredito nos jovens a procura de caminhos novos, abrindo espagos largos na vida. Creio na
superagdo das incertezas deste fim de século.”

Cora Coralina

O mundo po6s-moderno é marcado por inumeras mudangas que transitam desde a

natureza das coisas, as relacdes entre os homens, ¢ os vinculos com o trabalho. Assim, o ritmo
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cada vez mais acelerado, e a intensidade que as transformagdes socioecondmicas e culturais
tém passado, caracteriza a sociedade contemporanea na qual os adolescentes estdo inseridos
(CANIATO; NASCIMENTO, 2020).

Para discutir a sociedade atual na perspectiva do socidlogo polonés Zygmund Bauman
¢ pertinente discorrer o panorama da sociedade so6lida e seus contrapontos, bem como as
condigdes que a tornaram liquida. Bauman (2001), ao definir as interrelagdes que compdem a
modernidade liquida, se baseou no conceito de modernidade sélida. Desta forma, uma
sociedade solida se caracterizava por padrdes e valores que perduravam por um tempo de longa
duracdo e possuiam estruturas mais previsiveis, fixas e estaveis. Entretanto, com o advento das
grandes revolugdes, em especial a industrial, ao longo da histdria, houve a necessidade de
repensar as formas de relacdo entre o homem e a sociedade. Assim, aos poucos, os valores e
imposig¢oes referentes ao estilo de vida medieval, comecaram a ser questionados e contestados,
dando espaco a um novo sistema econdomico denominado capitalismo, que reestruturou a
sociedade como um todo.

Essa nova configuracao social, para Bauman, passa a ser o derretimento de um solido,
ou seja, outras perspectivas de mundo se instauram e modificam a organizacdo até entdo
existente. Se antes o teocentrismo explicava todas os problemas sociais, econdmicos e politicos,
com a modernidade, o homem pds iluminismo, domina a natureza e seus meios. Junto a essas
transformagdes, o sistema capitalista em difusdo, redireciona a relagdo do homem com o
trabalho, e esta relacdo se estreita progressivamente. Nessa concep¢ao de sociedade, o Estado
ainda tinha como principal papel, o dever de garantir a seguranca e estabilidade da na¢do. Com
1ss0, havia uma confiabilidade da populagdo nesse 6rgao maximo, que de certa maneira pregava
a ordem, mesmo que por dominagdo (OLIVEIRA, 2012).

Com o advento da globalizacdo intensificada no século XX, surgem mudancas
significativas nas relacdes humanas e nas sociedades, ha um encurtamento das fronteiras, a
comunica¢cdo e informacdo sdo facilitadas em todas as esferas, principalmente pela
intermediagdo da internet, as culturas se intercomunicam, e a competi¢do econdmica ganha uma
dimensdo macro. Tais caracteristicas demarcam o surgimento da modernidade liquida
(OLIVEIRA, 2012).

Nesse contexto, ha novamente o derretimento de solidos, entretanto com a diferenga
marcante, segundo Bauman (2001), de que ndo ha uma preocupacao de buscar por um novo
modelo comum. Portanto, a modernidade liquida ¢ marcada pela flexibilidade, liquidez, fluidez,

quebra dos padroes pré-estabelecidos e predominio da instantaneidade.



23

Nota-se que, desde o inicio da modernidade, ha uma crescente valorizagdo e inclinagdo

para o individualismo. Nessa perspectiva, Bauman (2001) reforga:

O que costumava ser tarefa para a razdo humana, visto como dotagdo e propriedade
coletiva da espécie humana, foi fragmentado (“individualizado”), atribuido as visceras
e energias individuais e deixado & administragdo dos individuos e seus recursos”
(BAUMAN, 2001, p. 31).

Com isso, pode-se inferir que, uma das caracteristicas mais contundentes da era liquida
¢ a individualizacdo, que em seus desdobramentos reconfigura as formas de relagdes nas
sociedades em diversos dominios. Na esfera politica ¢ demonstrada no esvaziamento do real
espago publico, que ¢ gradativamente vinculado ao universo privado; nas propriedades
econdmicas ¢ visualizada uma precarizagdo cada vez maior do trabalho; no campo social ¢
refletida na destruicao dos lagos comunitarios; e por fim, no contexto individual, é expressado
nas multiplas formas de identidade postas como mercadoria a depender do estilo de vida
(BAUMAN, 2001).

Nesse sentido Oliveira (2012) ressaltou que:

A experiéncia da alteridade, essencial nas interacdes sociais, na construcdo da
identidade e para o enriquecimento existencial da nossa personalidade ¢ vivida de
forma diferente e nova, tendendo a diluicao da figura do “outro” em conjunto com a
supervalorizac¢do do “eu” (OLIVEIRA, 2012, p. 6).

Em suma, € nesse cenario da era liquida que a adolescéncia atual ¢ constituida. Marcada
pela efemeridade das relagdes interpessoais, ainda mais intensificada com a internet e as redes
socias; flexibilidade e mudangas constantes, que reforcam o quanto as institui¢cdes e estruturas
sociais sao maleaveis, adaptando-se de maneira rdpida e volatil a medida que ha novas
exigéncias mercadologicas; o individualismo no centro, refor¢ando a ideia de uma liberdade e
autonomia dos sujeitos, em detrimento dos valores coletivos que sdo mais aprisionantes que
libertadores; e por fim, uma identidade posta como mercadoria, como se houvesse um arsenal
de possibilidades de identidades que se manifestam de acordo com um estilo de vida, e que
podem ser consumidas a depender da necessidade, excluindo o carater de construgao e processo
tal qual possui (OLIVEIRA, 2012).

Buscar compreender a sociedade em que os adolescentes estdo inseridos ¢ de
fundamental importdncia, uma vez que, as transformacdes sociais que ocorrem na
contemporaneidade, afetam direta e indiretamente nas crengas, valores e opinides dos jovens
em formagdo. Outeiral (2003) afirmou que esses sujeitos no processo de adolescer, diante dos
entraves e impoténcias de realizar mudancas dentro de si mesmos, projetam no mundo externo

essa possibilidade. Entdo, ¢ bastante comum observar nesse publico opinides firmes sobre
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teorias transformadoras e inovadoras que podem mudar o mundo. Esse mecanismo gera a
sensacao de uma renovacgao interna, fundamental para que encontrem os caminhos rumo a vida
adulta.

Ainda nesse olhar, Outeiral (2003) refor¢ou que esse mecanismo ndo serve apenas para
modificar uma realidade interna, mas principalmente enfatizar a existéncia de uma
sensibilidade no adolescente em apreender aspectos negativos da sociedade, e da
microssociedade denominada familia, que o torna, por vezes, um critico ferrenho de qualquer
assunto ou teoria, ironico, insultuoso, sutil, e at¢é mesmo violento.

Caniato; Nascimento (2020) salientaram que todas as mudancas que a sociedade pds-
moderna enfrenta, referentes as situagdes politico-econdmicas e culturais podem afetar
profundamente o processo de subjetivacdo e da identidade dos individuos, em especial no
adolescente, que ainda ¢ muito vulnerdvel, exatamente por estar nesse processo de constru¢ao
de si mesmo e da sua personalidade.

Ademais, sobre o processo da constitui¢do da identidade, Levisky (1995), com a visao
psicanalitica, enfatizou a importancia do outro para definir a propria existéncia de um sujeito
dito tnico e singular. Deste modo, sem o outro, ninguém ¢ aquilo que se é. Um sujeito serad
sempre a decorréncia de uma gama de interagdes entre seus aspectos individuais, e as afinidades
que este estabelece tanto com seus proximos, quanto com 0 meio em que ocorrem essas
relacoes.

Portanto, esse interjogo que perpassa as relagdes humanas e a construgao da identidade,
sO € possivel pela via da identificagdo, que na teoria psicanalitica, estd no amago das questdes
relacionadas a organizagdo da personalidade, no processo de individuagdo e do

desenvolvimento. Nesse ambito, a identifica¢ao é definida como:
Um processo psicologico central, realizado ativamente pela parte inconsciente do ego,
pelo qual o sujeito se constitui e se transforma, assimilando ou se apropriando, parcial
ou totalmente, dos aspectos, atributos ou tragos das pessoas mais intimas que o
cercam. Isso estd de acordo com a morfologia da palavra: identificar ¢ 0 mesmo que
tornar idem, ou seja, igual (ZIMERMAN, 2001, p. 204).

Nesse sentido, o processo de identificag¢do, que terd a identidade como produto e suas
diversas particularidades, pode sofrer modificagdes a depender do periodo socio-historico,
cultural e econdomico vigente.

Vale ressaltar que, a partir dessa visdo, a adolescéncia também tem ganhado a conotacao
de um modelo ideal, que exala vivacidade, felicidade, e a possibilidade concreta de realizagao

de sonhos e projetos de vida futuros, que para o adulto, ja ndo € mais possivel na mesma

proporcao para o adolescente. Assim, cria-se um ideal cultural sobre essa fase da vida, no qual
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o adolescente ¢ modelo identificatorio tanto para os adultos (como exemplo de beleza, bem-
estar, jovialidade e vigor), quanto para as criangas (ideal de liberdade). Estimulando tendéncias
mercadoldgicas, comportamentais, € de consumo, que exemplificam essa comercializagdo da
identidade (CANIATO; NASCIMENTO, 2020).

Calligaris (2000) reforcou esse pensamento, expressando que:

O fato ¢é que a adolescéncia ¢ uma interpretacdo dos sonhos dos adultos, produzida
por uma moratoria que forga o adolescente a tentar descobrir o que os adultos querem
dele. O adolescente pode encontrar e construir respostas muito diferentes a essa
investigagdo. As condutas adolescentes, em suma, sdo tdo variadas quanto os sonhos
e desejos reprimidos dos adultos. Por isso elas parecem (e talvez sejam) todas
transgressoras (CALLIGARIS, 2000, p. 33).

Desta forma, toda essa gama de exigéncias ao adolescente de ser sempre feliz e
produtivo, pautado nesse ideal cultural de objeto de idealiza¢ao e imitacdo, culminam em meios
que dificultam ainda mais a busca pelos processos identificatorios, fundamentais na
constitui¢do da identidade do jovem. Somado ainda, a diivida constante de até quando perdurara
essa fase (posto que, com essa ideia de adolescéncia enquanto objeto de desejo de todos parece
ser infindavel), este panorama pode ser palco para o surgimento de transtornos mentais
diversos, comportamentos agressivos e autolesivos, bem como a possibilidade do suicidio como

saida (CANIATO; NASCIMENTO, 2020).

2.3 VIOLENCIA AUTOPROVOCADA E A TENTATIVA DE SUICIDIO NA
ADOLESCENCIA: FONTES DE INFORMACAO
“Refresca teu coragdo. Sofre, sofre, depressa, que é para as alegrias novas poderem vir...”
Guimardes Rosa.
Tendo em vista o cenario do mundo contemporaneo, o crescente indice de mortalidade
da populagdo por violéncias e acidentes pode ser considerado um dos maiores desafios para os
orgdos de gestdo em saude. De acordo com Malta et al. (2017), hd uma estimativa de
aproximadamente 4,8 milhdes de mortes por acidentes e violéncias ao nivel global, de modo
que os motivos mais apontados foram acidentes de transporte terrestre (29,1%), suicidios
(17,6%), quedas (11,6%) e homicidios (8,5%). Nota-se, diante deste estudo, que o suicidio,
também considerado um tipo de violéncia interpessoal, ¢ a segunda causa de morte no mundo,
a terceira causa de morte mais frequente no Brasil, e um dos principais refor¢adores do
acréscimo de anos de vida perdidos por morte ou incapacidade (Disability Adjusted Life Years

—DALYs).
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Deste feito, torna-se necessario implementar medidas preventivas para minimizar os
impactos desse grave problema de ordem publica, que requer uma visao holistica e ampliada
da saude, além de necessitar do envolvimento de diferentes areas do conhecimento. Neste
contexto, as causas externas (que incluem as violéncias e acidentes), sdo a terceira causa de
morte da populacdo brasileira geral e a primeira quando diz respeito as pessoas de 1 a 49 anos
(BRASIL, 2016).

Em relagdo aos adolescentes e jovens adultos, foi possivel observar no ano de 2015, um
acréscimo de DALY's por agressdes e lesdes autoprovocadas nos grupos respectivamente de 20
a 24 anos, 15 a 19 anos, 25 a 29 anos, e por fim, 30 a 34 anos (MALTA et al., 2017).

Diante do exposto, registra-se de acordo com a OMS, que a violéncia pode ser

caracterizada como:
O uso intencional da forga fisica ou do poder, real ou em ameaga, contra si proprio,
contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade, que resulte ou que tenha
grande possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano psicoldgico, deficiéncia de
desenvolvimento ou privagdo (OMS, 2002, p. 27).

Neste sentido amplo da violéncia destacado pela OMS (2002), cabe ressaltar o carater
da intencionalidade que atravessa tais agdes, bem como o uso da palavra poder, que ganha uma
conotacdo ndo so6 de forca fisica, mas de qualquer tipo de negligéncia, e as diversas
manifestagdes de abuso, que incluem o psicoldgico, sexual e fisico. Ainda é concebida como
uma manifestacao de violéncia os atos de autoagressao e o suicidio.

Ampliando a discussdo sobre a intencionalidade, ¢ pertinente discorrer que a violéncia
¢ diferente de a¢des ndo intencionais que desencadeiam numa lesdo. Ou seja, o uso da forca
pode ter ocorrido sem que a pessoa tivesse a intensdo de causar um dano. Um exemplo disso
pode ser percebido nos casos de jovens que se envolvem intencionalmente em alguma situagao
altamente perigosa, com risco de prejudicar sua saude, porém, sem perceber tal ato como
perigoso. Todavia, mesmo que ndo haja intencionalidade em um ato de violéncia, isso nao
exclui sua gravidade, nem a necessidade de buscar compreender suas motivagdes e
consequéncias (OMS, 2002).

Na busca por implementar e aprimorar politicas publicas, bem como sistemas que
possam auxiliar nos processos de informa¢do em saiude, o Governo Federal implementou o
Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), o Sistema de Informacgdo sobre
Mortalidade (SIM/SUS) além do Sistema de Informacao de Agravo de Notificacao (SINAN).
De modo que este ltimo, criado na década de 1990, tem por objetivo colher e divulgar dados

gerados pelo sistema de vigilancia epidemioldgica tanto ao nivel Federal, Estadual e Municipal,
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por meio de uma rede informatizada, para dar suporte no processo das analises das informagdes
de agravo e notificagcdes das doencas desse sistema de vigilancia (BRASIL, 2019).

Nesse sentido, para ampliar ainda mais a rede de informagdo dos casos de acidentes e
violéncia no pais, em 2006 foi criado o Sistema de Vigilancia de Violéncia e Acidentes (VIVA),
que de maneira mais completa abrange dois componentes principais para o monitoramento dos
eventos em questdo, que incluem: o componente [, Vigilancia Continua (VIVA
continuo/SINAN) que apreende os dados de violéncia autoprovocada e interpessoal nas
unidades de saude; e o componente II, Vigilancia Sentinela (VIVA Inquérito) uma ferramenta
que capta informagdes afim de tracar o perfil das vitimas de violéncia interpessoal e
autoprovocada, e de acidentes, que abrangem os de transito, queimaduras, quedas, etc., por
meio de pesquisa por amostragem, em casos de violéncia e acidentes que ocorrem nos servigos
de urgéncia e emergéncia, no periodo de 30 dias consecutivos (BRASIL, 2016).

Em 2009, a ficha de Notificacdo/Investigagdo de Violéncia Interpessoal e
Autoprovocada que integrava o VIVA passou a ser contida no SINAN, facilitando e sustentando
o processo de captacao dos dados nessas categorias de violéncias. Desse modo, a Portaria n°
104, de 25 de janeiro de 2011, e em seguida a Portaria n° 1.271, de 6 de junho de 2014,
reforcaram a expansdo da notifica¢do de violéncias, que passou a compor a lista de notifica¢ao
compulsoria, disseminando tais notificagdes para todos os servigos de saude do pais (BRASIL,
2016).

Assim, a ficha de notificagdo individual serd utilizada quando:

A ficha de notificagao individual deve ser utilizada para notificagdo de qualquer caso
suspeito ou confirmado de violéncia doméstica/intrafamiliar, sexual, autoprovocada,
trafico de pessoas, trabalho escravo, trabalho infantil, tortura, intervencdo legal e
violéncias homofobicas contra as mulheres e os homens em todas as idades. No caso
de violéncia extrafamiliar/comunitaria, serdo objetos de notificacdo as violéncias
contra criangas, adolescentes, mulheres, pessoas idosas, pessoa com deficiéncia,
indigenas e populagao LGBT (BRASIL, 2016, p. 18).

Portanto, o objetivo do VIVA ¢ apreender o perfil das pessoas que vivenciam situagdes
de violéncia em seus diversos segmentos que incluem a sexual, doméstica, interpessoal e
autoprovocada. Tais informacdes ajudam a tracar as caracteristicas das pessoas que sofrem
esses tipos de violéncias, o local, os atributos do provavel autor (a) da agressao, fatores que
predispdem a violéncia, a recorréncia, entre outros. Desta forma, h4 a possibilidade de maior
articulagdo entre as redes de encaminhamentos que visam a prote¢do integral e humanizada das
pessoas em situagdo de agressdo (BRASIL, 2019).

Nesse sentido, a violéncia autoprovocada ou auto-infligida abrange as autoagressoes, a

ideacgdo suicida, as tentativas de suicidio e o suicidio. Entretanto, a ideacdo suicida nao entra
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como componente de notificagdo do VIVA, embora seja de extrema relevancia a equipe de
atencao primaria a saiide e os municipios se aterem aos casos que emergem nos sistemas desse
meio, pois estudos apontam que esse fendomeno pode ser predisposi¢do para o suicidio
(BRASIL, 2016).

Vale ressaltar, segundo Bertolete; Mello-Santos; Botega (2010), que em Suicidologia —
a ciéncia que estuda o suicidio e seus desdobramentos —, o termo mais utilizado para se referir
ao conjunto de agdes contemplados na violéncia auto-infligidas ¢ o comportamento suicida, que
engloba tanto a ideagao/pensamento suicida, os planos, as tentativas e o suicidio consumado.

Cabe entdo, de acordo com Favazza (1998), diferenciar cada terminologia, uma vez que
ainda ha equivocos no emprego dos termos. Assim, pode-se definir autoagressio ou
automutilagao como formas intencionais de causar dano as partes do corpo, de maneira direta
e determinada, sem que haja a intencdo do suicidio de maneira consciente. A automutilagao
pode ser enquadrada em trés categorias, sendo elas a automutilagdo grave (que pode acarretar
a amputagdo de membros do proprio corpo, contundir ou fraturar ossos, ou at¢ mesmo o
individuo pode se cegar); estereotipada (que compreende o se bater ou bater partes do corpo
contra a parede ou objetos, morder, arrancar os cabelos, interferir no processo de cicatrizagao
de feridas, entre outros) e a moderada ou leve (que incluem os arranhdes e cortes superficiais,
provocar queimaduras em si, enfiar alfinetes na pele etc.).

Vale ressaltar nesse contexto, que a ideacao suicida se refere ao pensamento que incita
o desejo de acabar com a propria vida, que quando ocorre de maneira repetitiva e deliberada
pode resultar no planejamento suicida, que consiste em delinear métodos de acabar com a
propria vida. J4 a tentativa de suicidio inclui agdes de agressao ao proprio corpo, com a intencao
de causar ferimentos ou danos, com a intencionalidade de levar a morte, porém, tais atos nao
resultam em 6bito. O suicidio seria por fim, um ato ou uma omissao intencional, executado pelo
proprio individuo que ocasione a morte e que tenha desde o inicio a expectativa desse desfecho
(FAVAZZA, 1998).

Ampliando as discussdes sobre o suicidio, Botega (2015) evidenciou que este ¢ um
fendmeno humano complexo e presente em todas as sociedades, mas que embora universal, ¢
posto como tabu. Devido a este fato, ha uma dificuldade de ampliar discussdes e debates criticos
acerca do tema. Apesar de todos os entraves que envolvem este assunto, diversas areas da
ciéncia buscam compreender os fatores que levam um individuo a dar fim a propria existéncia,
posto que € um grave problema de saude publica e que gera consequéncias sociais e econdmicas
mundiais. Desta forma, diferentes leituras ja foram realizadas: ora o suicidio € visto como

consequéncia de um transtorno mental; no viés de religides que se embasam no cristianismo,
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pode ser colocado como possessao demoniaca que leva a impossibilidade de se alcangar o
perdao divino; e para algumas ideologias filosoficas ganha a conotacdo de um ato heroico e
libertador.

Emile Durkheim, importante socidlogo francés do século XIX, em sua obra “O
Suicidio” escrita em 1897, se debrucou sobre a tematica de forma ampliada e sistematica, com
o intuito de entender melhor esse fendmeno humano, analisando as taxas de suicidio em
diversas sociedades de diferentes paises. O que norteia sua tese € que o suicidio, mesmo sendo
um ato a priori, privado do individuo (tendo em vista que ele mesmo ¢ quem decide quando e
como morrer), ainda assim, existe a presenca da sociedade nesse feito. Nesse sentido, Durkheim

(2000) define tal fendmeno como:
“Toda morte que resulta direta ou indiretamente de um ato, positivo ou negativo,
realizado pela propria vitima e que ela saiba que ela produziria esse resultado. A
tentativa ¢ o ato assim definido, mas interrompido antes que dele resulte a morte”
(DURKHEIM, 2000, p. 14).

Propondo uma analise sobre o suicidio na otica individual, hd de se pensar que essa
temadtica seria apenas um estudo da Psicologia, uma vez que, se pode buscar compreender os
aspectos da personalidade desse individuo, seu sofrimento mental incondicional, ou suas
caracteristicas individuais. Ou seja, fatores individuais que levam a esse tipo de morte.
Entretanto, o que Durkheim (2000) refor¢a é que, mesmo que haja todas essas nuances
subjetivas e particulares de cada sujeito, ainda ha principios sociais que permeiam o suicidio.
O autor amplia as discussdes do individual para o coletivo, e refor¢a a importancia de se voltar
o olhar para as questdes que permeiam a sociedade em determinado periodo do tempo, pois
assim, seria possivel compreender quais os fatores sociais que podem influenciar nas causas
dos suicidios de determinada populacao.

Cassorla (2021) complementa toda essa complexidade que abrange o ato suicida,
expondo que hd uma trama de situagdes e experiéncias particulares que se interligam no
decorrer da vida do individuo, de formas variadas e contingentes que partem do campo
bioldgico, genético, psicoldgico, — principalmente no que se refere as primeiras experiéncias da
vida —, historico, cultural e social. Desta maneira, o autor afirma que nao existem ‘“causas” que
determinam o suicidio, mas sim, fatores que desencadearam a agdo e levaram,
consequentemente ao autoexterminio. O termo suicidio inconsciente exposto pelo autor,
enriquece a discussao acerca da tematica, quando se refere a individuos que se colocam em
situacdes de alto risco de morte, bem como estilos de vida autodestrutivos, que também

resultam na préopria morte.
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Para ilustrar, Cassorla (2021) afirma que:

“Quando o componente suicida ¢ mascarado como acidente, o ambiente ¢ — de certa
forma — poupado. Se houver outra pessoa envolvida no “acidente”, comumente isso
ocorre de forma fortuita, ndo existindo o desejo de que essa pessoa seja culpabilizada.
Pode ocorrer, no entanto, que a vitima envolva (conscientemente ou
inconscientemente) uma pessoa proxima. Por exemplo, jogar-se na frente de um carro
dirigido por um parente ou conhecido. Criangas que morrem caindo de alturas,
escapando da mée, nos mostram a complexidade de situagdes. Existe o acaso, o fato
de que mées podem se distrair por motivos variados, ¢ existe também a possibilidade
de que criangas coloquem em ato a fantasia de que sua morte tornaria os genitores
mais felizes. Ha que se tomar, portanto, os cuidados 6bvios para relativizar hipoteses,
evitando encontrar “culpados”, atitude moralista” (CASSORLA, 2021, p. 33).

Com o avangar dos séculos, o suicidio ganha uma nova conotagdo. Antes visto como
uma pratica pecaminosa ou até mesmo ilegal que merecia punic¢des prescritas por leis, no inicio
do século XX passa a ser considerado um problema social, que deve ser acolhido,
compreendido, estudado e amparado por um viés cientifico. Caminhando mais adiante, no
século XXI, os desafios sao ampliados quando o olhar para esse individuo que tira a propria
vida passa de pecador a vitima. As midias sociais enfatizam outros pormenores desse fenomeno,
seja com a exposicao excessiva dos casos, ou pela espetacularizagdo, que nada contribui para
minimizar tais praticas (BOTEGA, 2015).

Barbosa; Macedo; Silveira (2011) mostraram que a maioria dos casos em que ocorrem
o autoexterminio, cerca de 90% dos individuos possuiam algum tipo de transtorno mental como
depressdo, transtorno afetivo bipolar, ansiedade, esquizofrenia, transtornos de personalidade,
abuso de alcool e drogas, entre outros.

Conforme explicita a Organizagdo Pan-Americana de Saude (OPAS), os indices de
suicidio sdo alarmantes em todo o mundo, morre-se mais por esse fendomeno do que por doengas
como HIV, cancer de mama, malaria, e até mesmo que homicidios. Em 2019 foram mais de
700 mil autoexterminios, ou seja, 1 a cada 100 mortes. Quando se refere aos jovens de 15 a 29
anos, o suicidio ¢ a quarta causa de morte dessa faixa etaria, ficando atras apenas de causas
como acidentes de transito, tuberculose e violéncia interpessoal (OPAS, 2021).

Ainda de acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), entre 2012 e 2021,
aproximadamente cem mil criangas e adolescentes, com idades entre 10 e 19 anos, cometem
suicidio a cada ano no Brasil. Neste periodo pesquisado, foram ao todo 9.954 mortes
voluntarias, nas quais mais de 80% foram entre adolescentes de 15 e 19 anos. A maior

prevaléncia de casos ocorreu no sexo masculino, no qual cerca de 68,32% dos jovens tiraram a

propria vida. Por fim em relacdo a distribuicao geografica, os estados que apresentaram maiores
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indices desse fendomeno, tanto em meninas quanto em meninos foram: Sdo Paulo (1.488), Minas
Gerais (889), Rio Grande do Sul (676), Parana (649) e Amazonas (578) (GANDRA, 2023).
Diante dessa estatistica, ¢ possivel notar o quanto ¢ relevante e necessario dar a devida
atencdo ao suicidio e todos as demais causalidades que interferem direta e indiretamente, no
aumento da prevaléncia desse fendmeno no pais. Torna-se indispensavel viabilizar medidas
preventivas, bem como a discussdo e implementagdo de politicas publicas que possam

minimizar os impactos que essa realidade mundial apresenta na sociedade atual.

24 O CORPO-TERRITORIO DO ADOLESCENTE: TERRITORIALIDADES E
DESTERRITORIALIZACAO
“A vida me fez de vez em quando pertencer, como se fosse para me dar a medida do que eu

perco ndo pertencendo. E entdo eu soube: pertencer é viver.”

Clarice Lispector.

O conceito de territorio, com o passar dos séculos, tem ganhado amplitude e conotagdes
diversas, tendo em vista a polissemia da palavra, assim como as multiplas dimensdes que
abarca, a depender da area de concentragdo dos estudos. Desta forma, a Geografia cartesiana
enfatiza o territorio em sua materialidade ¢ demarcagdes fronteiricas; a Economia reforca a
no¢do de espaco, com implicagdes nas forgas produtivas; a Ciéncia Politica demarca a
construcdo do territdrio embasado nas relagdes de poder, principalmente ligados ao Estado; na
Antropologia, o conceito ganha dimensdo simbolica embasado nos estudos das sociedades
tradicionais; a Sociologia o correlaciona no entrelagamento das relagdes sociais; e por fim, a
Psicologia integra o conceito de territério nos enlaces da subjetividade e construgdo da
identidade do individuo (HAESBAERT, 2016).

Evidenciada as diversas concepgdes do conceito de territorio, de forma geral, € possivel
apreender, na visao de Haesbaert (2016), trés vertentes basicas, sendo estas, a politica (baseada
nas relagdes de espago-poder, ou juridico-politica, nas quais o territorio € posto como um espaco
controlado e dominado pelo Estado); a econdmica (substancia o papel dessa vertente na
producao e reproducdo do espago geografico, que inclui processos como a industrializagao,
urbaniza¢do, e explora¢do de recursos naturais, que moldam a configuragdo e a dinamica dos
territorios); e o panorama cultural (traz a énfase subjetiva e simbdlica do territorio, sendo este
um produto da apropriacao e da relagdo do espago vivido).

Ainda na visao da Geografia humanista, Haesbaert (2016) propde uma perspectiva

integradora, ampliando a concep¢do de territdrio, que estd para além de uma area fisica
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delimitada, mas como uma constru¢ao social complexa e dinamica que engloba uma série de
relacdes sociais, politicas, culturais, econdmicas e ambientais, marcadas por relagcdes de poder
e controle. Nesse sentido, o territorio ¢ caracterizado por uma pluralidade de territorialidades,
ou seja, diferentes formas de relagdo e apropriacdo do espago por parte de diferentes grupos
sociais, que coexistem e interagem de maneira complexa em um mesmo espaco geografico.

Assim, Haesbaert (2007) define territorio e territorialidade como:

“Para falar em multiterritorialidade precisamos, em primeiro lugar, esclarecer o que
entendemos por territorio e por territorialidade. Desde a origem, o territério nasce com
uma dupla conotacdo, material e simbdlica, pois etimologicamente aparece tao
proximo de terra-territorium quanto de terreo territor (terror, aterrorizar), ou seja, tem
a ver com dominacdo (juridico-politica) da terra e com a inspira¢do do terror, do medo
- especialmente para aqueles que, com esta dominagdo, ficam alijados da terra, ou no
"territorium” sdo impedidos de entrar. Ao mesmo tempo, por outro lado, podemos
dizer que, para aqueles que tém o privilégio de plenamente usufrui-lo, o territorio pode
inspirar a identificagd@o (positiva) e a efetiva "apropriagao” (HAESBAERT, 2007, p.
20).

Territorialidade, de maneira geral, segundo Haesbaert (2016), refere-se as praticas e
representacoes que os individuos, comunidades ou grupos sociais desenvolvem em relagdo ao
territorio. Que inclui também, a forma como estes se apropriam do espaco, estabelecem
fronteiras simbolicas ou fisicas, reivindicam direitos sobre determinadas areas e constroem suas
identidades territoriais. De maneira geral, a territorialidade estd intimamente ligada a nogao de
pertencimento e controle sobre o espacgo, influenciando as interagdes sociais € politicas dentro
de seus territorios.

Ampliando o conceito de territorialidade, Haesbaert (2016) ainda destaca a
complexidade dos territérios contemporaneos, que sdo representados por multiplas e
sobrepostas redes de conexdes e identidades. Nesse sentido, o geodgrafo sugere a
multiterritorialidade como um termo mais adequado, pois reconhece que os individuos e as
comunidades podem ter vinculos e pertencimentos a diferentes lugares simultaneamente,
exatamente pelo estreitamento das fronteiras com o advento da globalizacao, as diversas formas
de migrag¢des (sejam as sazonais, pendular, internacionais etc.) e outras formas de interconexodes
com os diversificados territdrios, quer sejam os fisicos, ou simbolicos.

Por reconhecer a devida importancia dos filosofos franceses Deluze e Guattari, em
alguns conceitos pertinentes ao territorio e seus desdobramentos na Geografia, principalmente
por discutirem uma interconexao entre o corpo humano e o espaco geografico, assim como a
criacdo do conceito de desterritorializagdo, ainda que abstrato, Haesbaert (2016) no seu livro
“O mito da desterritorializagdo™, propde uma andlise das obras O Anti-Edipo (Deleuze e

Guattari, 1972) e Mil Platés (Deleuze e Guattari, 1980).
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Desta forma, para os filosofos o corpo ndo é apenas uma estrutura fixa, de 6rgaos,
células e sistemas pré-definidos, mas sobretudo, um conjunto de processos ¢ relagdes, em
constante devir e transformagdo, que se entrelaga com o territdrio material e simbolico. Deleuze
e Guattari também introduziram o conceito de rizoma como uma forma de pensar a
multiplicidade e a heterogeneidade do territério e do corpo. Nesse sentido, um rizoma ¢ um
sistema nao hierarquico e sem centro, composto por multiplos pontos de conexao e ramificacao.
Assim argumentaram que, tanto o corpo quanto o territério podem ser entendidos como
rizomas, compostos por uma infinidade de linhas e conexdes que se entrelagam e se multiplicam
(HAESBAERT, 2016).

Cabe ressaltar que o territdrio para os filésofos seria:

“O territorio pode ser relativo tanto a um espago vivido quanto a um sistema percebido
no seio da qual um sujeito se sente “em casa”. O territorio € sindbnimo de apropriagdo,
de subjetivagdo fechada sobre si mesma. Ele é o conjunto de projetos, representacdes
nos quais vai desembocar, pragmaticamente, toda uma série de comportamentos, de
investimentos, nos tempos € nos espagos sociais, culturais, estéticos e cognitivos”
(GUATTARI; ROLNIK, 1986, p. 323 apud HAESBAERT, 2016, p. 122).

Outros conceitos de importincia para as discussdes propostas neste trabalho sdo
desterritorializagdo e reterritorializagdo de Rogério Haesbaert (2016). Deste modo,
desterritorializacdo seria um processo no qual as relagdes entre espago e poder sdo desfeitas ou
enfraquecidas, que pode ocorrer devido a uma variedade de fatores, tais como a globaliza¢ao
econdmica, as migragdes em massa, os conflitos armados ou as mudangas nas politicas
governamentais. As consequéncias da desterritorializagdo podem levar a fragmentacdo de
identidades territoriais e culturais, a perda de controle sobre o espago e a desestruturagdo de
comunidades e/ou de individuos.

Para o autor, em resposta a desterritorializacdo, ha a necessidade da reterritorializagao.
Entende-se como reterritorializagdo, os meios de reafirma¢ao ou reconstru¢do de identidades
territoriais. Isso pode envolver a formagao de novas identidades territoriais, a reivindicagao de
territorios perdidos ou a reorganizagdo do espago geografico de acordo com novas dindmicas
sociais e politicas (HAESBAERT, 2007).

Nas ultimas décadas, € possivel notar que a Geografia tem se ocupado nos estudos sobre
a espacialidade do corpo, de modo a mostrar o quanto este ndo ¢ neutro, pois antes de tudo,
possui raga, género, classe econdmica, sexualidade e idade. Desta forma, o corpo deixa de ser
meramente um objeto que se move pelo espaco, e passa a interagir profundamente com os

lugares ao seu redor. Nessa intima relacdo, o corpo sente, percebe e modifica o territério, € o
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territorio, por sua vez, molda as experiéncias ¢ a sua identidade, numa influéncia mutua e
indissociavel (Haesbaert, 2020).

Neste sentido, diferentes perspectivas buscaram desconstruir a ideia reducionista do
corpo como apenas uma estrutura essencialmente bioldgica, assim, o socidlogo David Le
Breton (2012), em seu livro “A Sociologia do Corpo”, investiga como as sociedades atribuem
significados diversos ao corpo € como essas construgdes sociais influenciam a experiéncia
corporal dos individuos. Desta forma, o corpo ¢ também uma construcao social, que reflete as
normas, valores e praticas culturais de uma sociedade.

Ainda nesse ensejo, o corpo desempenha um papel fundamental na formagdo da

identidade pessoal e social. Nessa perspectiva o autor pontua que:

“Moldado pelo contexto social e cultural em que o ator se insere, o corpo ¢ vetor
semantico pelo qual a evidéncia da relagdo com o mundo ¢é constituida: atividades
perceptivas, mas também expressdo dos sentimentos, cerimoniais dos ritos de
interacdo, conjunto de gestos e mimicas, producdo da aparéncia, jogos sutis da
seducdo técnicas do corpo, exercicios fisicos, relagdo com a dor, com o sofrimento
etc. Antes de qualquer coisa, a existéncia é corporal” (LE BRETON, 2012, p. 7).

Diante dos conceitos apresentados por Le Breton (2012) sobre a temadtica da Sociologia
do corpo, bem como a ampliagao do conceito de territorio que contempla toda multiplicidade
material e simbolica, na perspectiva de Haesbaert (2016), procura-se correlacionar o corpo do
adolescente enquanto territorio, que se constrdi na interse¢ao entre o corpo fisico, a identidade
pessoal, nas relagdes sociais, culturais e ambientais desses sujeitos.

E nessa fase da vida que os adolescentes sdo convocados a ressignificar sua identidade,
autonomia e suas relagdes sociais. Nesse contexto, o corpo nao € apenas uma estrutura fisica de
um organismo vivo, mas também uma forma de expressdo e comunicagdo, através do qual os
adolescentes interagem com o mundo ao seu redor, constroem sua propria narrativa e
subjetividade (MACEDO; GOBBI; WASCHBURGER, 2009).

Levisky (1995) propiciou uma reflexdo sobre as transformagdes corporais nesse
periodo, enfatizando que a medida que o corpo do adolescente ganha novas configuragdes, a
imagem mental que tem de si também muda, entretanto, em velocidades que ndo sdo
proporcionais, podendo leva-los a experimentar sentimentos de angustia, ansiedade e
frustragdes.

Nesse cenario de grandes transformagdes, incertezas e aflicdes, as marcas corporais na
adolescéncia surgem muitas vezes, como respostas a falta de controle dessas novas emogdes ¢
sentimentos. Cabe destacar, que a pele, em seu carater territorial do corpo, serve de limites e

fronteiras que ora contém, ora intercomunica com 0s espagos psiquicos deste mundo interno e



35

externo em construgdo. A pele é a materializagdo de quem de fato €, ou seja, é por meio dela
que os jovens podem expressar sua identidade, seus gostos, mas também suas angustias e dores,
quando ocorre, por exemplo, automutilagdes (Le Breton, 2010).

Assim, Le Breton (2010, p. 26) reforca que: “as marcas corporais sdo balizas
identitarias, formas de inscrever limites na pele, € ndo apenas enquanto metafora. A pele
participa intensamente no processo de separagdo-individuacdo que caracteriza a passagem do
adolescente”.

Por conseguinte, o corpo do adolescente ¢ o lugar onde se materializa os incomodos
resultantes dessa fase em questdo. Torna-se natural que as agressdes destinadas a esse territdrio,
ocorra como uma tentativa simbolica de se livrarem do que este significa. Deste modo, as
tentativas de suicidio, podem ser considerados meios de se livrarem de um corpo que ainda ndo
aceitam, que ndo reconhecem como proprio, € que ndo traz o sentimento de pertencimento: suas
territorialidades (Le Breton, 2010).

O processo da adolescéncia, conforme afirmou Macedo; Gobbi; Waschburger, (2009),
antes de tudo, implica em diversos rompimentos com o universo infantil, quer seja no ambito
familiar, por meio da elaboracdo dos pais da infancia; com o meio social, que reforca a
importancia das amizades e grupos na construcdo e reafirmagao da identidade; e na elaboragao
do luto pela perda do corpo infantil, que de certa forma evidencia a entrada em um novo
territorio: o mundo adulto.

Assim, a partir dessa analise, € possivel compreender a fase da adolescéncia como um
intenso e indissociavel movimento de desterritorializagdo (ao passo que héd necessidade de
abandonar o territério das infancias) e reterritorializagdo (quando o jovem se posiciona em
busca da constru¢ao do mundo adulto e suas novas possibilidades) (HAESBAERT, 2016).

Partindo desse pressuposto, quando o adolescente se percebe impossibilitado de lidar
com todas as questdes subjetivas que envolvem essa ressignificagdo da vida, e, portanto,
incapaz de se reterritorializar no territdrio adulto, a desterritorializagao do proprio corpo, ou
seja, o suicidio, € posto como realidade. Contudo, a relagdo entre desterritorializagao e suicidio
¢ complexa, multifacetada, envolve diversos fatores psicologicos, sociais e bioldgicos.

Nesse ambito, cabe discorrer sobre a influéncia do corpo enquanto territoério no risco
de suicidio entre os adolescentes, que podem se manifestar nas: mudangas fisicas e hormonais;
imagem corporal e autoestima; autoexpressdo e identidade; e o desenraizamento social e
identitério.

Destacando os aspectos que reportam as mudancgas fisicas e hormonais, durante a

adolescéncia, o corpo passa por diversas mudangas que podem afetar o estado emocional e
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psicologico dos adolescentes. Dentre elas, se pode destacar a puberdade, alteragdes no
desenvolvimento cerebral e oscilagdes/alteragdes hormonais, que podem contribuir para
desequilibrios emocionais e problemas de satide mental, aumentando o risco do comportamento
suicida (OUTEIRAL, 2003).

A imagem corporal e autoestima sdo elementos de suma importancia nessa fase da vida,
uma vez que, tem-se como um dos temas centrais na adolescéncia, a ressignificacdo da
identidade, que se da por um intenso trabalho psiquico, num movimento de desprendimento de
aspectos infantis, em dire¢do a um futuro repleto de possibilidades e experiéncias. Nesse
sentido, esse trabalho psiquico préprio desse periodo, encontra no corpo um cenario
privilegiado de expressdo, manifestacdo, e at¢ mesmo atos (como a automutilacdo, por
exemplo) que refletem o fracasso dessa elaboracio (MACEDO; GOBBI; WASCHBURGER,
2009).

Assim as autoras explicitam que:

“No periodo da adolescéncia, o espaco corporal ¢ tomado pelas intensas modificacdes
bioldgicas e psiquicas que se equiparam a uma vivéncia de invasdo. O corpo
adolescente passa a ser cenario de modificagdes diante das quais se efetivardo enlaces
e desenlaces. Nele as desacomodagdes sdo visiveis. Nesse sentido, a “escuta” de
algumas dessas linguagens da adolescéncia implica olhar para o que se expressa via
corpo nesse trabalho psiquico de elaborag@o do excesso. Com base no conceito de dor
psiquica, pode-se considerar ser esta provocada pelo excesso que inunda o psiquismo
(MACEDO; GOBBI; WASCHBURGER, 2009, p. 96).

Em relagdo a autoexpressao e identidade, pode-se apreender que, a identidade ¢ moldada
e influenciada por uma série de fatores, tais como as experiéncias de vida, tragos de
personalidade, valores, crengas, contexto social e econdmico, pertencimento a grupos, entre
outros (PAPALIA; FELDMAM, 2013). Sendo assim, pode-se apreender que a identidade esta
intimamente ligada & forma como os sujeitos se relacionam com os espacos, com os vinculos
que estabelecem, bem como se apropriam e ocupam esses territorios. Tudo isso leva a
possibilidade de correlacionar a sexualidade, género, identidade racial ou étnica, assim como
as deficiéncias fisicas e/ou psicologicas como produto das
territorialidades/multiterritorialidades dos adolescentes em seus territorios. Deste modo, tais
caracteristicas, podem influenciar a forma como os adolescentes se percebem e sdao percebidos
pelos outros, mas também serem fatores de risco para a tentativa de suicidio na faixa etaria em
discussao.

Com pauta nas discussoes de gé€nero e aspectos da raca/cor, Arruda et al. (2021),
analisaram casos de violéncia autoprovocada em adolescentes no estado de Pernambuco.

Evidenciaram que 72,5% dos casos ocorriam no sexo feminino, observando que as propriedades
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relacionadas ao género precisam ser debatidas de maneira mais critica na sociedade atual. Por
mais que as mulheres tenham ampliado seus espagos de atuagdo no mercado de trabalho e em
outras fung¢des, ainda sao marginalizadas e inferiorizadas. Ressaltaram que mesmo com as
falhas no preenchimento das fichas de notificagdo em relacdo a raca/cor, que impedem de
analisar com precisdo a lesdo autoprovocada nessa categoria, permanecem oS estigmas €
preconceitos raciais que afetam significativamente as pessoas pretas no pais.

Babhia et al. (2017) objetivando caracterizar o perfil das vitimas de lesao autoprovocada
nos servigos de urgéncia e emergéncia nas capitais do Brasil, corroboraram com o estudo acima,
ao verificarem que 62,4% da amostra era de cor de pele parda ou preta, e em relagdo ao género,
39,8% eram mulheres.

Outro fator que pode contribuir para a violéncia autoprovoca na adolescéncia, de
acordo com Ramos et al. (2019), ¢ o conflito entre a identidade desejada e a realidade percebida.
Em uma revisdo da literatura sobre a prevaléncia e tentativa de suicidio no Brasil no periodo de
2012 e 2018, foi possivel perceber que a insatisfacao corporal e a autopercep¢ao negativa estao
entre os principais fatores que podem levar a um maior risco de tentativa e/ou suicidio nessa
faixa etaria.

O desenraizamento social e identitdrio pode ser considerado uma forma de
desterritorializagdo que leva a perda ou confusdo da identidade pessoal, especialmente no
contexto da modernidade liquida, em que ha interesses pela privacidade das pessoas
(principalmente quando se traca perfis para o consumo), entretanto, a intolerancia as diferencas
do outro ¢ massiva e presente no cotidiano. Assim, conforme analisa Bauman (2001), a pos-
modernidade atualiza a expressao “Penso, logo existo”, para “Sou visto, logo sou”, que
sobreleva um intenso movimento dos adolescentes em manter uma aparéncia conforme dita os
padrdes de beleza da sociedade atual. Tais situagdes podem resultar em conflitos internos, falta
de sentido de proposito e desconforto com a propria identidade, contribuindo para um maior
risco de problemas de satde mental, incluindo o suicidio (SANTOS; DINIZ; SILVA, 2021).

Em suma, ¢ de fundamental importancia valorizar e reforcar a interdisciplinaridade das
ciéncias, principalmente quando se trata de tematicas multifatoriais e complexas como a
violéncia autoprovocada e a tentativa de suicidio. Uma vez que, as contribui¢des diversas das
areas em questdo como a Geografia, Sociologia e Psicologia podem proporcionar uma visao
holistica e integrada das variadas manifestacdes da adolescéncia na contemporaneidade.
Aumentando, assim, as chances de prevenir e minimizar os impactos deste grave problema de

saude publica.
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL:
Analisar os fatores de risco associados a tentativa de suicidio em adolescentes de Minas
Gerais entre 2019 e 2022, a partir dos dados secundarios do Sistema de Vigilancia de Violéncias

e Acidentes (VIVA), sob a perspectiva do conceito corpo-territorio.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Descrever o perfil epidemioldgico das tentativas de suicidio em adolescentes de Minas Gerais
no periodo de 2019 a 2022, identificando a distribuicdo a partir das caracteristicas
sociodemograficas;

Identificar os principais meios de autoagressao utilizados pela amostra pesquisada;

Analisar se os conflitos geracionais na modernidade liquida influenciam a tentativa de suicidio;
Propor recomendagdes para a implementagdo de acdes intersetoriais e interdisciplinares que
visem a promocao da saude mental e a prevengdo da tentativa de suicidio na adolescéncia,

considerando a perspectiva do corpo-territdrio.
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO E ABORDAGEM

Tratou-se de um estudo transversal, ecoldgico de abordagem quantitativa, de carater
exploratdrio descritivo com o uso de fontes secunddrias de dados. Na perspectiva de Medronho
(2024), os estudos ecolodgicos sdao aqueles em que o objeto analisado se refere a um grupo de
pessoas ou uma populagdo que pertencem a determinada area geografica, como por exemplo
um estado ou pais. Assim, buscam identificar como o contexto ambiental e social interferem na
saude desses grupos.

Outrossim, os estudos descritivos tém por objetivo entender como as doencas sdo
distribuidas de acordo com o lugar, o tempo e as caracteristicas dos sujeitos. Examinando,
principalmente a ocorréncia de novos casos, ou 0s casos ja existentes de uma determinada
condicdo de saude, bem como esta se comporta de acordo com as varidveis sexo, idade, renda,

escolaridade, entre outras (LIMA-COSTA; BARRETO, 2003).

4.2 UNIVERSO E LOCAL DO ESTUDO

O universo deste estudo foi composto pelos adolescentes do estado de Minas Gerais em
situacdo de violéncia autoprovocada, mais especificamente aqueles que tentaram suicidio,
identificados através das Ficha de Notificacdo de Violéncia Interpessoal/autoprovocada,
obtidos a partir de informagdes inseridas no banco de dados do sistema de Vigilancia de
Violéncias e Acidentes (VIVA). O VIVA tem por objetivo analisar a tendéncia das violéncias
e acidentes e descrever o perfil das violéncias (interpessoais ou autoprovocadas) e dos acidentes
(transito, quedas, queimaduras, dentre outros) atendidas em Unidades de Satde.

O VIVA foi implantado pelo Ministério da Satide em 2006, através da Portaria MS/GM
n° 1.356, de 23 de junho de 2006, no qual ¢ constituido por dois componentes: VIVA inquérito
que esta presente nos principais centros em unidades Sentinela de urgéncia e emergéncia, e o
Vigilancia continua, que ¢ composto pela notificacdo compulséria dos casos de violéncia
autoprovocada, registrados no SINAN desde 2009 (BRASIL, 2019). Para este estudo, foram

utilizados os dados contidos na vigilancia continua.

4.3 AMOSTRA E CRITERIOS DE INCLUSAO/EXCLUSAO
A amostra foi constituida por Fichas de Notificagdio de Violéncia

Interpessoal/autoprovocada de adolescentes, com a delimitacdo etiria conforme descreve a


http://www.saude.sp.gov.br/resources/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica/areas-de-vigilancia/doencas-cronicas-nao-transmissiveis/observatorio-promocao-a-saude/portarias/portaria_gm1356_2006.pdf
http://www.saude.sp.gov.br/resources/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica/areas-de-vigilancia/doencas-cronicas-nao-transmissiveis/observatorio-promocao-a-saude/portarias/portaria_gm1356_2006.pdf
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OMS, de 10 a 19 anos, residentes no estado de Minas Gerais, que tiveram como registro a
tentativa de suicidio. Desta forma, foram excluidos os dados relacionados a populagdo com
idade inferior a 10 anos e superior a 19 anos, que ndo sao do Estado de Minas Gerais, aqueles
que apresentaram erros no preenchimento da ficha de notificacdo, bem como os dados que nao

responderam ao objeto de estudo.

4.4 COLETA DE DADOS

Os dados foram coletados por meio da ficha de Notificacdo violéncia
Interpessoal/autoprovocada, contidas no VIVA, que ¢ um componente do SINAN.
Inicialmente, foi realizada uma analise exploratoria descritiva para a qualificacao das variaveis
de interesse e a correcdo das inconsisténcias no banco de dados, seguindo as diretrizes do
Instrutivo de Notifica¢do Interpessoal e Autoprovocada.

Assim, o estudo teve como tematica central a lesdo autoprovocada, com enfoque na
tentativa de suicidio. De acordo com o instrutivo de preenchimento da ficha de notificacao de
violéncia interpessoal e autoprovocada, sdo considerados como lesdo autoprovocada os casos
em que a pessoa atendida/vitima provocou agressdo contra si mesma ou tentou o suicidio. A
tentativa de suicidio ¢ o ato de tentar cessar a propria vida, no entanto sem consumacao.

Para este estudo foram selecionadas as seguintes variaveis de acordo com o dicionario
de dados do sistema de informacdo de agravos de notificagdo: 9- data da ocorréncia da
violéncia, 12- idade, 13- sexo, 15- raca/cor, 16- escolaridade, 20- municipio de residéncia, 36 -
orientagdo sexual, 37- identidade de género, 38- possui algum tipo de deficiéncia/ transtorno,
35- local de ocorréncia, 53- ocorréncia de mais de uma vez, 55- motivagao para a violéncia, 57-

meio de agressdo, e 65- encaminhamento apos atendimento.

4.5 ASPECTOS ETICOS

Conforme a Resolucao n° 510, de 07 de abril de 2016, a pesquisa ora proposta nao
necessitou de avaliacdo do sistema CEP/CONEP, por se tratar de uma pesquisa com uso de
dados secundarios, nas quais as informacdes agregadas nao permitiram a identificagdo
individual (CONSELHO NACIONAL DE SAUDE, 2016).

Sendo assim, os dados sdo de acesso livre ao publico por meio do DATASUS, no qual
ha a omissdo da identificagdo dos individuos, respeitando os aspectos éticos conforme a

resolugdo citada.
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4.6 ANALISE DOS DADOS

Para a realizagdo deste estudo, adotou-se uma abordagem quantitativa, baseada na
analise estatistica de dados secundérios referentes as tentativas de suicidio entre adolescentes
no estado de Minas Gerais, no periodo de 2019 a 2022. O banco de dados utilizado foi
previamente avaliado para garantir a qualidade e a integridade das informagdes analisadas, bem
como para assegurar a adequacao dos métodos estatisticos aplicados.

A andlise foi conduzida em duas etapas complementares: analise descritiva e analise
inferencial, cada uma com objetivos especificos e metodologias apropriadas.
1. Analise Descritiva

Inicialmente, realizou-se uma analise exploratoria dos dados, com o objetivo de
caracterizar a populagdo estudada e descrever a prevaléncia do fendmeno investigado. Foram
calculadas medidas de tendéncia central e dispersdo para as variaveis continuas, enquanto as
variaveis categdricas foram apresentadas por meio de frequéncias absolutas e relativas. Essa
etapa permitiu um entendimento preliminar sobre a distribui¢do dos dados e a identificacao de
possiveis padrdes no comportamento das variaveis.
2. Analise Inferencial e Modelagem Estatistica

Ap0s a analise descritiva, procedeu-se a analise inferencial para identificar associa¢des
estatisticamente significativas entre os fatores de risco e a ocorréncia de tentativa de suicidio.
Para isso, foi realizada uma triagem rigorosa dos dados, excluindo observagdes com valores
ausentes ou classificados como "Ignorado", visto que sua presenca poderia comprometer a
robustez das estimativas e influenciar a validade dos testes estatisticos.

Os testes estatisticos foram selecionados com base no tipo de variavel e na distribui¢cao dos
dados:
. Testes Qui-Quadrado de Independéncia foram utilizados para verificar associagdes
entre variaveis categoricas, como sexo, faixa etaria, escolaridade e tipos de violéncia sofrida.
. Testes t de Student e Mann-Whitney foram empregados para comparar médias entre
grupos, considerando a normalidade das distribui¢des analisadas.
) Modelagem por Regressdo Logistica foi aplicada para identificar fatores preditores da
repeti¢ao de tentativas de suicidio, estimando as razdes de chances (odds ratios) associadas a
cada variavel. Esse modelo permitiu avaliar a influéncia relativa dos fatores de risco e
caracterizar a probabilidade de novas ocorréncias, considerando diferentes combinagdes de
varidveis sociodemograficas e contextuais.
Para a modelagem estatistica, adotou-se um nivel de significancia de 5% (p < 0,05), de

modo a garantir rigor metodoldgico na interpretagdo dos resultados. Além disso, verificou-se a
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presenga de multicolinearidade entre as variaveis independentes, a fim de evitar distor¢cdes nas
estimativas dos coeficientes do modelo de regressao.

A exclusdo de valores ausentes e ignorados nao comprometeu a validade da andlise
descritiva, visto que essa etapa foi realizada previamente a modelagem inferencial. Ademais, a
limpeza do banco de dados visou garantir que as associagdes estatisticas identificadas
refletissem padrdes reais na populagdo estudada, minimizando vieses metodologicos.

Ao estruturar a andlise em etapas progressivas — desde a caracterizagdo do perfil
sociodemografico até a modelagem preditiva —, foi possivel obter uma compreensdo
aprofundada do fendmeno das tentativas de suicidio entre adolescentes. O rigor metodologico
adotado na conducao do estudo contribui para a confiabilidade dos achados, os quais fornecem
subsidios relevantes para estratégias de intervencao e formulagao de politicas publicas na area

da satide mental juvenil.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Esse capitulo tem por finalidade apresentar e discutir os resultados obtidos nesta
pesquisa, a partir da andlise de dados coletados por meio da ficha de Notificacdo de Violéncia
Interpessoal/autoprovocada, contidas no VIVA, que ¢ um componente do SINAN. Os
resultados foram obtidos a partir da analise de um conjunto de dados contendo informagdes
sobre tentativas de suicidio entre adolescentes no estado de Minas Gerais, no periodo de 2019
a2022.

Nesse sentido, ¢ possivel perceber que a presenca de comportamentos autolesivos na
adolescéncia tem sido objeto de pesquisas e investigagdes cada vez mais frequentes, devido aos
altos indices notificados de mortalidade relacionados a mortes violentas (homicidios, suicidios
e acidentes) (BRASIL, 2021).

De acordo com registros do Ministério da Saude, no periodo de 2010 a 2019, houve um
aumento significativo de mortes por suicidio em todas as regides do Brasil, com mais de
112.000 suicidios. Desses nimeros, destaca-se um crescente de 43,0% em todo o periodo, uma
vez que, em 2010 eram 9.454 casos, e em 2019, 13.523 casos (BRASIL, 2021; ROCHA et al.,
2022; CRUZ et al., 2023).

Quanto a analise das faixas etdrias, nota-se que a incidéncia de suicidio aumentou em
todos os grupos etarios. Entretanto, salienta-se uma ampliacdo nas taxas para esse tipo de morte
na adolescéncia, onde houve um acréscimo de 81% de casos, com uma taxa de 6,4 suicidios
para cada 100 mil habitantes (BRASIL, 2021).

Diante das evidéncias frente ao panorama social da violéncia autoprovocada, cada vez
mais crescente entre os adolescentes no pais, torna-se necessario buscar estudos que visem
ampliar as discussdes sobre a tentativa de suicidio, e assim, expandir as estratégias de

prevengao.

51 PERFIL DE ADOLESCENTES COM TENTATIVA DE SUICIDIO:
CARACTERISTICAS DE UMA AMOSTRA DE 10 A 19 ANOS NO ESTADO DE MINAS
GERAIS NO PERIODO DE 2019 A 2022

A Epidemiologia desempenha um papel de fundamental relevancia para os estudos
sobre a tematica em questdo, visto que, permite entender esse fendmeno de maneira abrangente
e baseado em informagdes. Assim, ao fornecer dados precisos sobre a tentativa de suicidio entre

adolescentes, oferece uma base cientifica solida para entender tal problematica, identificar
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fatores de risco e vulnerabilidade, bem como desenvolver intervengdes eficazes. Desta forma,
esse tipo de estudo como destacado por Medronho (2024) pode contribuir para identificar
estratégias, tanto para a reducdo da taxa de suicidios, quanto para o apoio a saude mental dos
jovens, garantindo que as politicas de prevencdo e tratamento sejam bem direcionadas e
adaptadas as necessidades da populagdo adolescente.

Outrossim, ¢ importante destacar que embora a literatura cientifica aborde a tentativa de
suicidio na adolescéncia, muitos estudos recentes ainda se baseiam em analises secundarias de
dados coletados em periodos remotos. Diante dessa lacuna, este estudo se propde a analisar o
perfil epidemiologico das tentativas de suicidio em Minas Gerais, utilizando os dados do
periodo de 2019 a 2022. Nesse intervalo, foram notificados 5.911 casos de tentativas de suicidio
em adolescentes de 10 a 19 anos no estado, com um aumento preocupante em 2022, que
registrou 2.079 notificagdes (35,1% do total).

Foi possivel observar que nos anos de 2020 e 2021, periodo mais presente da pandemia
da COVID-19 houve uma diminui¢do das notificagdes, porém, estas retomaram com um

crescente no ano de 2022, conforme tabela 1.

Tabela 1 — Periodo das notificagcdes de adolescentes que tentaram suicidio no estado de Minas
Gerais, entre de 2019 a 2022. (n=5.911)

ANO N Y%

2019 1910 32,3%
2020 1275 21,5%
2021 647 10,9%
2022 2079 35,1%

Fonte: Dados do VIVA/SINAN, 2024.

Embora os dados mostrem uma diminui¢cdo dos casos no intervalo pandémico, um
estudo de Rocha et al. (2022) sobre o comportamento suicida nesse mesmo periodo, refor¢cou o
aumento de tentativas de suicidio, principalmente na adolescéncia, com idade minima de 13
anos.

Ainda nesse ensejo, os autores reforgaram que o cenario de instabilidade social,
emocional, financeira e de saude ocasionado pela pandemia da COVID-19, intensificou ainda
mais o sofrimento mental, principalmente nesta fase da vida em que ha maior vulnerabilidade.

Por consequéncia, verificou-se um aumento nos indices de depressdo, ansiedade,

estresse, bem como o uso de substancias psicoativas. Outro fator agravante foi a interrupg¢ao
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dos acompanhamentos psiquiatricos e psicoterapéuticos nos periodos iniciais do isolamento
social (ROCHA et al., 2022).

Cruz et al. (2023) reforgaram a gravidade do problema, ao demonstrarem um aumento
expressivo de 218% nas tentativas de suicidio por intoxicagdo medicamentosa em adolescentes
do Parana, onde houve registro, entre os periodos de 2012 de 1.003 casos notificados a 2022,
com 3.032 notificagdes, confirmando os resultados achados na presente pesquisa. Esse
acréscimo pode estar relacionado a diversos fatores, como o aumento do estresse ¢ da ansiedade
entre os jovens, o fécil acesso a medicamentos e a falta de politicas publicas eficazes para
prevencao do suicidio.

Embora o ano de maior ocorréncia seja 2022, foi possivel perceber diante dos estudos
publicados, que as taxas de violéncia autoprovada, que envolvem as tentativas de suicidio, tem
crescido exponencialmente ano apds ano, demostrando a necessidade de agdes preventivas
urgentes (CRUZ et al., 2023; ROCHA et al., 2022).

Certamente a pandemia de COVID-19, que se iniciou em 2020, ¢ um fator importante a
ser considerado na analise da tentativa de suicidio na adolescéncia, pois pode ter dificultado o
acesso a servigos de satde mental, seja por causa do isolamento social, da sobrecarga dos
servigos de saude, ou do medo de contagio. Adolescentes que precisavam de ajuda profissional
podem ter tido dificuldades em obté-la.

Por conseguinte, as caracteristicas sociodemograficas contemplam variaveis
fundamentais durante a observacdo e estudo de uma populagdo, ja que elas possibilitam
compreender o contexto social, cultural, econdmico, assim como outros elementos que podem
influenciar os resultados da pesquisa. Esse perfil sociodemografico, também contribui para
identificar grupos de risco, e demais fatores que podem exercer influéncia na ocorréncia das
tentativas de suicidio entre os adolescentes estudados (PREIRA; MACIEL; GUILHREMINO,
2017).

Optou-se por apresentar os resultados sobre tentativa de suicidio na adolescéncia de
forma agrupada, abrangendo o periodo de 2019 a 2022, sem separar os anos individualmente,
pois tracar um panorama geral do perfil destes adolescentes contribui para identificar os
principais fatores de risco e protecdo, bem como compreender as tendéncias gerais do fenomeno
nesse periodo. Essa abordagem permitiu ter uma visao mais ampla do problema, sem se deter
em particularidades de cada ano, que podem ndo ser relevantes para o objetivo central desta
pesquisa e pode facilitar a comparagdo com outros estudos que também analisaram este
fenomeno. Assim a tabela 2 apresenta os dados socioecondmicos e demograficos da amostra

analisada no periodo de 2019 a 2022.
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Tabela 2 — Variaveis sociodemograficas, segundo sexo, idade, raga/cor, escolaridade e
situacao conjugal de adolescentes que tentaram suicidio no estado de Minas Gerais, no

periodo de 2019 a 2022. (n=5.911)

VARIAVEL N %
FAIXA ETARIA

10 al4 1427 24,1%
15a19 4484 75,8%
SEXO

Sexo Feminino 4746 80,3%
Sexo Masculino 1165 19,7%
RACA/COR

Branca 2096 35,4%
Preta 538 9,1%
Amarela 44 0,7%
Parda 2865 48,5%
Indigena 15 0,2%
Ignorado 343 5,8%
Null (Nao resposta) 10 0,2%
SITUACAO CONJUGAL

Solteiro 4522 76,5%
Casado/Unido consensual 152 2,5%
Separado 7 0,12%
Nao se aplica 235 3,9%
Ignorado 934 15,8%
Null 61 1,0%
ESCOLARIDADE

Analfabeto 4 0,07%
1* a 8* série incompleta do EF 1274 21,5
Ensino Fundamental Completo 462 7,8%
Ensino Médio Incompleto 1398 23,6%
Ensino Médio Completo 739 12,5
Educagao Superior Completa 11 0,2%
Ignorado 1671 28,2%
Nao se aplica 2 0,03%
Null 350 5,9%

Fonte: Dados do VIVA/SINAN, 2024.

Em relacdo as variaveis sociodemogréficas, a idade de maior ocorréncia de tentativa de
suicidio nesta amostra foi 19 anos (16,7%), porém, a média da idade dos pesquisados foi de 16,
1 anos (DP £2,1 anos). Interessante ressaltar que, quanto a faixa etaria, os resultados mostraram
que os niimeros mais expressivos estdo entre os 15 a 19 anos, com 4.484 notificagdes (75,8%),
enquanto 10 a 14 anos, apresentaram 1.427 (24,1%) notificagdes. Estes resultados vao ao

encontro do estudo de Pasquoto et al. (2024), que ao analisarem o perfil epidemiolégico dos



47

adolescentes que tentaram suicidio no Brasil, no periodo de 2018 a 2023, registraram que a
faixa etaria de maior prevaléncia foi de 15 a 19 anos com 90.584 notificagdes (74,9%), seguida
de 10 a 14 anos com 30.246 (25,0%). Do mesmo modo, Cruz ef al. (2023), evidenciaram que a
faixa etaria de 15 a 19 anos foi a que teve maior registro de notificagdes, 15.460 (73,6%) casos,
seguido da faixa etaria de 10 a 14 anos com 5.566 (26,4%).

Ainda em consonancia, com os resultados encontrados nesta pesquisa, Brito ez al. (2021)
analisaram as notificagdes de violéncia autoprovocada, segundo os meios de agressdao entre
adolescentes no Brasil, no intervalo de 2009 a 2016, e constataram que a faixa etaria de maior
ocorréncia foi a de 15 a 19 anos em todas as analises.

Essa concentracdo de casos na faixa etaria de 15 a 19 anos pode estar relacionada a
diversos fatores, tais como a maior vulnerabilidade emocional, ao desenvolvimento
psicologico, social e bioldgico nesta fase da adolescéncia e a falta de apoio social adequado.

Desta forma, sdo inumeros desafios psicologicos possiveis de surgir, como a
desregulagdo emocional que envolvem mudangas hormonais que desequilibram as emogdes; a
busca por identidade que pode gerar sentimentos de incerteza, confusdo e ansiedade; e a baixa
autoestima que tem o potencial de ocasionar insegurangas quanto a aparéncia fisica, no
desempenho escolar, assim como nas relagdes sociais.

Do mesmo modo, as pressoes sociais € familiares que surgem nessas idades, podem ser
preditoras para a tentativa de suicidio, uma vez que, as exigéncias para atingir determinados
padrdes de sucesso, como desempenho académico, aceitacdo social e relacionamento amoroso,
podem ser ainda mais exaustivas quando ndo h4 a maturidade (emocional e bioldgica) suficiente
para lidar com tantas cobrancas.

No que diz respeito ao sexo, o feminino teve as maiores notificagdes na amostra
estudada, com 4.746 (80,3%), e o masculino com 1.165 (19,7%). Existem divergéncias entre
os estudos quando se trata da variavel sexo, pois o panorama nacional mostra que adolescentes
do sexo masculino tem maior chance de morrer por suicidio, quando comparado ao sexo
feminino, uma vez que, os homens utilizam métodos mais agressivos nas tentativas. Entretanto
no periodo de 2010 e 2019, as taxas de suicidio entre as mulheres aumentou em 29,0% e as dos
homens em 26,0% (BRASIL, 2021).

Escoboza; Bortolon (2021) avaliaram o perfil de pacientes internados, na faixa etaria de
12 a 18 anos, com tentativa de suicidio em um hospital terciario do Oeste Paulista, e observaram
que a maioria (73,6%) dos pacientes era do sexo feminino, corroborando com os achados desta
pesquisa. Em consondncia a esses resultados, Roberto et al. (2021) ao analisarem a

caraterizacdo dos adolescentes que passaram pelo servico de satde, apds tentarem alguma



48

violéncia contra si mesmos, no periodo de 2015 a 2017, no estado de Sdo Paulo, evidenciaram
que as mulheres (210 — 80,7%) foram as que mais cometeram esse tipo de violéncia, comparado
aos homens (50 — 19,2%).

Tais implicagdes podem se dar, possivelmente, devido ao sexo feminino ser mais
sensivel a presenca de tragos patoldgicos da personalidade. Na fase da adolescéncia a
comparagdo ¢ mais acentuada, e a exigéncia de padrdes corporais pode interferir na saude
mental deste publico. Outro possivel motivo, seria o maior risco que as mulheres possuem de
exposicdo a situacdes de violéncia, tais como o abuso sexual, maus tratos, agressdes e
abandono, que se intensificam devido a dificuldades que muitas encontram em poder falar sobre
0 assunto, ou at¢ mesmo alguns entraves que envolvem o denunciar e buscar ajuda.

Deste feito, a maior vulnerabilidade de mulheres a tentativa de suicidio ¢ um problema
de saude publica grave e exige acdes concretas em diversos niveis. Sugere-se como agdes
importantes, a implementacdo de campanhas educativas para reduzir o estigma e incentivar a
busca por ajuda profissional; ampliagao do niimero de profissionais de satide mental e oferta de
servicos especializados para mulheres; treinamento dos profissionais de saude para identificar
os sinais de sofrimento psiquico para assim oferecer um atendimento acolhedor e humanizado,
e, sobretudo, a realizag@o de pesquisas para aprofundar o conhecimento sobre os fatores de risco
para a tentativa de suicidio em mulheres. A utilizacdo de abordagens qualitativas, como
entrevistas e grupos focais, também sdo Otimas alternativas, pois pode fornecer insights sobre
as experiéncias e as percepcoes das mulheres.

Analisando a raga/cor na amostra estudada, observou-se que as pessoas pardas sdo as
que mais tentaram suicidio (48,5%), seguida das pessoas brancas (35,4%). Os registros de raca
amarela e indigena foram raros, com 44 casos (0,7%) e 15 casos (0,2%), respectivamente. Em
343 casos (5,8%), a racga/cor foi ignorada. Tais resultados sdo similares (embora haja uma
inversdo na ordem dos resultados das pessoas brancas primeiro, ¢ pardas em segundo) aos
estudos de Pasquoto ef al. (2024) que analisaram o perfil epidemioldgico por intoxicagao
exodgena via medicamentos em adolescentes com tentativa de suicidio no Brasil e encontraram
um predominio de notificagdes na raga branca (47,1%) e parda (37,6%). Resultados
semelhantes foram confirmados por Nishimura et al. (2023) ao reportarem que a raga
predominante na tentativa de suicidio foi a branca (47,9%), seguido da parda (33,9%).

Tais resultados podem ser presumiveis, devido a outros fatores associados a tentativa de
suicidio como os transtornos mentais, a depressdo, os conflitos familiares e dificuldades

relacionadas ao ambiente escolar ou social. Nesse sentido, talvez a raga isoladamente nao fosse
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uma variavel de impacto na tematica em questdo, principalmente ao se levar em conta que os
elementos citados acima estdo passiveis de ocorrer independente da raga/cor.

Contudo, cabe ainda enfatizar que, nos estudos mais recentes de Escoboza; Bortolon
(2021); Pasquoto et al. (2024) e Roberto et al. (2021), pouco se tem evidenciado sobre o
aumento nas taxas de tentativa de suicidio entre os adolescentes negros. Deste modo, os fatores
da desigualdade social, o acesso limitado a cuidados de saude mental e o impacto da
discriminacao racial podem levar a um risco maior para esse tipo de morte, ainda que
subnotificados.

Outrossim, outra possibilidade que justificaria os resultados, seria o acesso ao servico
de satude, entre as pessoas brancas e pardas, que podem aumentar as taxas de diagnostico e,
portanto, de registro de tentativas de suicidio.

No que diz respeito a escolaridade, os resultados demostraram que os adolescentes que
mais tentaram suicidio foram aqueles de nivel escolar do ensino médio incompleto (23,6%),
seguidos dos da 1* a 8* série incompleta do ensino fundamental (21,5%). Desta forma, foi um
resultado esperado devido a faixa etaria correspondente a essa idade escolar. Porém, ressalta-
se uma propor¢do relevante de respostas "Ignorado" (1.671 casos, 28,3%) que limita a
interpretacdo conclusiva.

Esses resultados vao ao encontro de Barbosa ef al. (2023) que ao analisarem as tentativas
de suicidio por intoxicacdo em Londrina, verificaram que 88,5% dos participantes eram
estudantes, dos quais 66,6% tinham ensino médio incompleto. Vale refor¢ar também que o
bullying, seja nas escolas ou nas redes sociais, ¢ um fator que pode contribuir para sentimentos
de desesperanca e baixa autoestima, muito comum na adolescéncia. Assim, o isolamento social,
muitas vezes exacerbado pelo bullying, torna-se um forte preditor para os pensamentos suicidas,
e consequentemente para as tentativas.

Quanto a situagdo conjugal, a maioria ndo tinha envolvimento conjugal declarado,
(4.522 — 76,5%); mas os dados mostraram que apesar da pouca idade da amostra, 152 (2,5%)
declararam-se casados/unido consensual e 7 (0,12%) separados.

Embora os resultados em relagdo a unido consensual e separacdo ndo sejam alarmantes
neste estudo, ¢ importante destacar que segundo Oliveira; Leite; Gaspar (2021) a partir de um
estudo de caso na perspectiva fenomenologica de tentativa de suicidio de uma adolescente de
19 anos (mas que tentou se matar aos 14 anos), as tentativas de suicidio podem ser motivadas
por fragilidades nas relagdes afetivas, bem como em seus rompimentos.

Amarante; Kind (2020) ao entrevistarem mulheres jovens (entre 20 a 29 anos) com

histérico de tentativa de suicidio que estiveram internadas no Hospital Espirita André Luiz,
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localizado em Belo Horizonte/MG, também enfatizaram que a violéncia vivenciada nas
relacdes afetivas foi um dos motivos que levaram as mulheres entrevistadas a cometerem esse
tipo de violéncia autoprovocada.

Embora o estudo acima apresentado tenha realizado suas discussdes com participantes
de idades diferentes do foco deste trabalho, ainda assim tornou-se relevante, devido as tentativas
de suicidio de algumas terem comegado na adolescéncia, e apos vivéncias de relacionamentos
abusivos. Nesse sentido, ¢ de grande valia buscar compreender as tentativas de suicidio como
um fendmeno complexo e multifacetado, que pode ocorrer devido a uma combinagdo de fatores
emocionais e psicoldgicos complexos e subjetivos.

Estudar varidveis como a identidade de género e orientagcdo sexual, permite entender
possiveis causas subjacentes as tentativas de suicidio, uma vez que esses aspectos estdo
intimamente relacionados ao bem-estar emocional, psicoldgico e social dos adolescentes.

A tabela 3 a seguir mostra as variaveis em questao.

Tabela 3 — Variaveis orientacdo sexual e identidade de género dos adolescentes que tentaram
suicidio no estado de Minas Gerais, no periodo de 2019 a 2022. (n=5.911)

VARIAVEL N %

ORIENTACAO SEXUAL

Heterossexual 2854 48.2%
Homossexual (Gay / Lésbica) 136 2,3%
Bissexual 37 0,6%
Nao se aplica 769 13,0%
Ignorado 2114 35,7%
IDENTIDADE DE GENERO 5910

Travestir 6 0,1%
Transexual Mulher 50 0,8%
Transexual Homem 10 0,2%
Nao se aplica 3639 61,5%
Ignorado 2205 37.3%

Fonte: Dados do VIVA/SINAN, 2024

Em relagdo a orientagdo sexual, foi possivel verificar que a maior parte da amostra se
identificou como heterossexual, 2.854 (48,2%), 136 (2,3%) como homossexual (gay/lésbica) e
37 (0,6%) como bissexual. Entretanto, um resultado expressivo ¢ dado como ignorado,
correspondendo a 2.114 (35,7%). Ademais, sobre a identidade de género, 50 (0,8%) da amostra
declarou-se transexual mulher; 10 (0,2%) transexual homem e 6 (0,1%) travesti. Do mesmo

modo, o resultado ignorado ¢ significativo, 2.205 (37,3%).



51

Um motivo pertinente para tal, principalmente no que diz respeito a orientagao sexual,
seria a vergonha, a falta de aceitagcdo ou a ndo ciéncia da familia que acompanhou o adolescente
no momento do preenchimento da ficha, dificultando, assim, uma informacao fidedigna.

Vale ressaltar que, Chinazzo et al. (2021) analisando a prevaléncia de sintomas
depressivos, ideacao suicida e tentativa de suicidio em pessoas trans brasileiras, apontou que os
grupos socialmente marginalizados, ou considerados minoritarios, tais como os imigrantes,
indigenas, negros, gays, lésbicas, pessoas trans, bissexuais, intersexuais e entre outros, possuem
maior tendéncia de vivenciarem situagdes desfavoraveis a saide mental, propiciando a
depressdo, ansiedade, ideacdo suicida e a tentativa de suicidio, por exemplo. A razio deste fato
pode ser atribuida ao preconceito, discriminagao, violéncia e exclusao.

Ainda de acordo com Chinazzo et al. (2021), a prevaléncia de sintomas depressivos,
ideacdo suicida e tentativa de suicidio em pessoas trans brasileiras foi de 67,2% da amostra para
sintomas depressivos, 67,7% ideacao suicida e 43,1% tentativa de suicidio, de modo que o
motivo apontado para este tipo de violéncia foi o fato de ser uma pessoa trans.

Apesar da pesquisa realizada por Teixeira-filho; Rondini, (2012) nao ser recente, foi de
relevancia para a tematica, pois buscou conhecer as associagdes entre orientacdo sexual e
ideagdes e tentativas de suicidio em adolescentes de trés municipios do interior paulista.
Constatou-se que pessoas nao heterossexuais t€ém maior possibilidade de pensarem e tentarem
suicidio, ao se comparar com os heterossexuais.

Outro estudo de cunho qualitativo, que objetivou analisar o impacto do estigma e da
discriminacao diante do sofrimento psiquico de nove adolescentes LGBT, no Distrito Federal,
demonstrou resultados semelhantes no que diz respeito aos impactos ocasionados pela
discriminacao, que podem propiciar prejuizos como a falta de oportunidades, evasao escolar,
perda do vinculo familiar e comportamento suicida (SILVA et al., 2021).

Alvim; Novais; Silva (2022) objetivaram caracterizar a violéncia autoprovocada em
minorias sexuais através da analise de dados secundarios das Fichas de Notificagao de
Violéncia. Assim, constataram que os jovens adultos homossexuais e transexuais/travestis
possuem um risco de 87% e 66% respectivamente de cometerem esse tipo de violéncia, assim
como o jovem bissexual apresenta 4 vezes mais chance de reincidéncia da violéncia. Esse
panorama reforca que o preconceito, a discriminacao e os estigmas afetam fortemente a satde
mental desse publico, de forma a aumentar significativamente o risco para os comportamentos
suicidas e consequentemente para as tentativas de suicidio.

Portanto, os resultados analisados em relagdo a estas variaveis levantam questdes

importantes sobre a interseccionalidade entre orientagdo sexual, identidade de género e a
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tentativa de suicidio. A alta taxa de ignorados em relagdo a orientagdo sexual e identidade de
género pode ser um sinal de que ha um subgrupo de participantes que podem estar vivenciando
experiéncias unicas de sofrimento e exclusdo. Como estratégias de enfrentamento a tentativa
de suicidio, sugere-se a implementagdo de agdes para sensibilizar profissionais de satde,
educadores e a sociedade em geral sobre as especificidades das questdes de género e
sexualidade, através da criagdo de servigos especializados para atender as necessidades de saude
mental das pessoas LGBTQIA+, assim como a implementacdo de programas de formagado
continuada para profissionais de satde sobre questdes de género e sexualidade. Pesquisas com
métodos qualitativos, também seriam interessantes para explorar as experiéncias e as
percepcoes das pessoas LGBTQIA+ em relagdo a tentativa de suicidio, uma vez que podem
trazer as especificidades de uma realidade factual e verdadeira, para contribuir de fato com
politicas publicas que fagam sentido para esse publico em evidéncia.

Compreender as questdes que permeiam a saide mental do adolescente ¢ de
fundamental importancia, exatamente por ser um componente que fornece subsidios para
melhor identificar as suas emogdes e desafios comuns a essa idade, que ¢ marcada por
transformagdes significativas e vulnerabilidades especificas que podem impactar
profundamente o bem-estar psicoldgico dos jovens. Assim, analisar as varidveis que abarcam
0s transtornos mentais nesse contexto, ¢ crucial para entender as causas subjacentes dos
comportamentos ¢ ideagdes suicidas, desenvolver intervencdes eficazes, prevenir futuras
tentativas e proporcionar um suporte adequado aos adolescentes em risco.

Diante dos dados analisados foi possivel perceber que 1.235 (20,9%) dos adolescentes
da amostra pesquisada possuiam algum tipo de transtorno ou deficiéncia. Quanto ao tipo de
transtorno, 548 (9,2%) possuiam transtorno mental; 627 (10,6%) transtorno do comportamento;
e 59 (1,0%) deficiéncia intelectual.

Nesse sentido, cabe diferenciar os termos ora propostos, uma vez que, ainda ha davidas
sobre seus empregos. Conforme o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais —
DSM-5 (2014), deficiéncia intelectual refere-se a limitagdes significativas no funcionamento
intelectual e nas habilidades adaptativas, que se manifestam durante o desenvolvimento.
Geralmente, é caracterizada por um QI abaixo de 70 e dificuldades em areas como
comunicacdo, autocuidado e habilidades sociais. Essas limitacdes costumam afetar a pessoa
desde a infancia e podem ter causas genéticas, ambientais ou de desenvolvimento.

J& o transtorno mental, por sua vez, abrange uma gama de condi¢cdes que afetam o
pensamento, o humor e o comportamento de um individuo. Nesse sentido, os transtornos

mentais englobam a depressdo, ansiedade, esquizofrenia e transtornos de personalidade, por
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exemplo. Essas condigdes podem surgir em qualquer fase da vida e ndo estdo necessariamente
ligadas a uma deficiéncia intelectual. Elas podem ser causadas por uma combinagdo de fatores
biologicos, psicologicos e sociais (DSM-5, 2014).

E por fim, o transtorno de comportamento se refere a padrdes de comportamento
disruptivo, desafiador ou antissocial, frequentemente observados em criangas e adolescentes.
Como exemplos € possivel perceber o Transtorno Desafiador Opositivo (TDO) e o Transtorno
de Conduta. Esses transtornos envolvem comportamentos que vao contra as normas sociais €
podem ocasionar desafios tanto em casa, na escola ou em outros contextos sociais (DSM-5,
2014).

Os resultados analisados sdo corroborados por Barbosa; Teixeira (2021) que ao tracarem
o perfil epidemiologico e psicossocial do suicidio no Brasil, evidenciaram que os transtornos
do humor e a depressao sdo os transtornos mentais mais presentes no ato suicida. Destacaram
ainda, que a depressdo tem maior prevaléncia em mulheres, e ¢ o diagnostico que mais se
associa ao comportamento suicida. Pereira et al. (2017) também ratificaram os dados acima, ao
afirmarem que a depressdo ¢ um dos transtornos mentais mais identificados quando se trata de
tentativas de suicidio na adolescéncia.

Portanto, ¢ comum o surgimento e/ou atenuagdo destes transtornos nesta fase da vida,
devido as diversas mudancas fisicas, emocionais, sociais, € psicologicas, que irrompem nos
jovens. Além disso, a desterritorializacao do territério da infancia, que envolve a perda da
identidade e dos pais da infincia, faz com que o adolescente vivencie uma fase de
(re)construgdo da sua identidade e do autoconceito, ou seja, estd em um processo de descobrir
quem ¢ e qual o seu lugar no mundo. Tudo isso pode gerar sentimento de inseguranca, baixa
autoestima e, consequentemente, abrir portas para os transtornos de ansiedade e depressao.

Nesse contexto, outra varidvel que se destacou foi a recorréncia das tentativas de
suicidio. Observou-se que, entre os adolescentes da amostra, 33,5% (1984) haviam repetido
esse comportamento. Nesse sentido, € importante ressaltar que, conforme Filho et al. (2022),
adolescentes que tentaram suicidio apresentam de 10% a 15% de probabilidade de realizar
novas tentativas, o que implica em um risco de aproximadamente 10% de virem a cometer
suicidio nos dez anos seguintes.

Desta forma, ¢ evidente a importancia de fornecer um suporte adequado ao adolescente
desde o primeiro contato com a Unidade Bésica de Saude de referéncia, bem como fornecer o
devido tratamento de maneira abrangente e continua a partir da primeira tentativa de suicidio,
seja por meio da terapia individual, familiar, e acompanhamento psiquiatrico. Implementar

estratégias de prevengdo também pode ser um caminho assertivo, tais como a criagdo de
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programas de triagem para identificar adolescentes em risco; desenvolver projetos com equipes
multidisciplinares nas escolas para promover a saide mental e prevengao ao suicidio; por fim,
incentivar a formagao de redes de apoio tanto comunitarias quanto familiares.

Um fator de relevancia para o estudo em questao foi identificar o local de ocorréncia em
que os adolescentes mais tentaram suicidio, pois o ambiente em que essas tentativas acorrem
pode fornecer informagdes valiosas sobre fatores de risco, padroes de comportamento e
possiveis areas para intervengao.

Desta forma, foi possivel verificar que a residéncia foi o lugar onde mais aconteceram
as tentativas de suicidio, com 5.220 casos (88,3%), seguidos da escola 101 (1,7%) e via publica
83 (1,4%).

A residéncia se destacou como o local de maior ocorréncia de tentativas de suicidio
entre adolescentes, conforme evidenciado neste estudo e em pesquisas como as de Pereira ef al.
(2021) e Nishimura et al. (2023), que reportaram percentuais de 81,9% e 90,9%,
respectivamente. Esse dado sugere que o ambiente familiar desempenha um papel significativo
na ocorréncia desses eventos, desta forma, ¢ fundamental o desenvolvimento de programas de
prevencao que envolvam a familia e a comunidade.

Acerca disso, o ambiente doméstico pode ser considerado um reflexo das dificuldades
internas do adolescente. Pois, ¢ nesse territdrio, que € possivel a concretizagdao do isolamento
social. Outro motivador possivel, seriam os conflitos familiares ou relacionais, que também se
intensificam nesse espaco. Assim, as dificuldades nos relacionamentos familiares, como abuso,
negligéncia, separacdo, violéncia doméstica ou desentendimentos graves, podem gerar estresse
emocional significativo, propiciando no adolescente o sentimento de desesperanca, angustia e
tristeza.

Outrossim, a facilidade de acesso a meios letais que existem na residéncia como
medicamentos, armas, ferramentas, entre outros, sdo maiores neste local. Isso pode ser um fator
importante, principalmente quando o adolescente toma a decisdo de colocar em pratica os
pensamentos suicidas, uma vez que, o risco pode aumentar quando ha uma oportunidade
imediata de agir impulsivamente.

Vale ressaltar que a escola, além do ambiente doméstico, representa um espago de
vulnerabilidade para os adolescentes que vivenciam a ideagdo suicida. Nesse sentido, 0 meio
escolar emerge como um contexto relevante para a compreensao das tentativas de suicidio entre
adolescentes. Aragdo; Mascarenhas (2022), observaram um aumento nas notificagdes de lesdao
autoprovocada no ambiente escolar no Brasil, no periodo de 2011 a 2018, com énfase nas

regides Sudeste e Sul, 57,3% e 68,1% respectivamente.
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Esse cenario pode estar relacionado a fatores como o bullying escolar seja ele fisico,
verbal, psicologico ou o cyberbullying, que podem gerar um impacto emocional neste publico,
especialmente em casos de agressdes repetidas, ocasionando o isolamento, bem como os
sentimentos de humilhagdo e desesperanga, que podem levar a pensamentos suicidas. A pressao
académica, as dificuldades de relacionamento interpessoal e a falta de apoio psicologico nas
escolas sdo também fatores que devem ser considerados.

Ainda nesse ensejo, a escola também € um espaco onde os jovens experimentam e
desenvolvem suas habilidades de socializagdo. Problemas de relacionamento com amigos,
namorados, ou até com professores podem ser fontes de dor emocional. A sensagdo de ndo se
encaixar, de ser excluido ou de ndo ser aceito pelos pares podem afetar negativamente a
autoestima de um adolescente e aumentar os riscos das tentativas de suicidio.

Outro aspecto de interesse impar, para a presente analise, foi identificar os meios de
agressao utilizados pelos adolescentes, nas tentativas de suicidio, conforme apresentado na

tabela 4.

Tabela 4 — Meios de agressao utilizados pelos adolescentes que tentaram suicidio no estado de
Minas Gerais, no periodo de 2019 a 2022. (n=5.911).

VARIAVEL N %
Envenenamento 4839 82,1%
Objeto perfuro cortante 488 8,2%
Enforcamento 125 2,1%
Objeto contundente 40 0,7%
Forga corporal/espancamento 32 0,5%
Substancia/objeto quente 20 0,3%
Arma de fogo 8 0,1%
Ameaca 6 0,1%

Fonte: Dados do VIVA/SINAN, 2024

O envenenamento foi o método predominante nas tentativas de suicidio, representando
82,1% do total. A facilidade de acesso a medicamentos e outras substancias toxicas, aliada a
ideia de uma morte menos dolorosa e imediata, podem explicar a alta prevaléncia desse método.
Todavia foram encontrados ainda uma diversidade de outros métodos, embora em proporgdes
menores, como o uso de objetos perfurocortantes (8,2%), enforcamento (2,1%), objetos
contundentes (0,7%), for¢a corporal/espancamento (0,5%), substancias/objetos quentes (0,3%),
armas de fogo (0,1%) e ameaca (0,1%).
Os resultados deste estudo estdo em consonadncia com os de Vaz-Tostes et al. (2019), que

identificaram o uso de medicamentos (53,5%) e o enforcamento (24,0%) como os métodos mais
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escolhidos de tentativa de suicidio entre adolescentes atendidos no Servigo de Urgéncia de
Psiquiatria do Centro Psiquico da Adolescéncia e Infancia (CEPAI) em Belo Horizonte/MG.
De forma similar, em uma revisao narrativa da literatura, Silva; Priotto (2023) constataram que
os meios mais utilizados como tentativa de suicidio foram o envenenamento por uso de
medicamentos e, a ingestdo de produtos de limpeza, especialmente no sexo feminino, enquanto
0s meninos optaram pelo enforcamento e armas de fogo. Essa diferenca de género sugere a
implementagao de estratégias de prevengao especificas para cada sexo.

Ademais, foi possivel perceber que existem diversos estudos sobre a tentativa de
suicidio na adolescéncia por meio de intoxicacdes medicamentosas, refor¢cando que de fato, este
¢ o0 modo mais utilizado (BARBOSA et al., 2023; CRUZ et al., 2023; NISHIMURA et al.,
2023; ROBERTO et al., 2021;)

Portanto, pode-se considerar que o envenenamento seja 0 meio mais comum na tentativa
de suicidio entre adolescentes, devido a facilidade de acesso a substancias toxicas, como
medicamentos, produtos de limpeza, alcool, ou at¢ mesmo drogas ilicitas. Deste modo, muitos
adolescentes tém acesso a medicamentos prescritos, analgésicos, ou remédios para outras
condi¢des que podem ser ingeridos em doses potencialmente fatais. Além disso, produtos
domésticos como desinfetantes, pesticidas ou venenos sio frequentemente encontrados em casa
e podem ser utilizados com pouca supervisao ou em momentos de impulsividade. Deste feito,
essa alta prevaléncia de métodos letais sugere a necessidade de intervencdes urgentes, como o
controle de acesso a medicamentos e a oferta de servigos de satide mental especializados para
adolescentes com ideagao suicida.

Por fim, torna-se de igual importincia, identificar os encaminhamentos realizados aos
adolescentes apds tais situagdes, uma vez que, essas acdes podem garantir 0 acesso ao
acompanhamento na satide mental, fundamental para a superagdo dos desafios apresentados
nesse grave problema de saude publica. Observou-se que, o maior niimero de encaminhamentos
foi para a rede de Assisténcia Social com 1.260 casos (21,3%), seguido do encaminhamento
para a rede de Educacao, 25 (0,42%).

Os resultados deste estudo, assim como os de Freitas; Borges (2017), evidenciaram a
insuficiéncia de encaminhamentos para a assisténcia social ap6s tentativas de suicidio. Essa
lacuna no atendimento pode ser explicada pela falta de integragdo entre os servigos de saude e
assisténcia social, pela sobrecarga de trabalho dos profissionais e pela falta de recursos. Para
mudar esse cendrio, ¢ fundamental investir na capacitagao dos profissionais de satde, fortalecer
a rede de assisténcia social e implementar protocolos claros para o atendimento a pessoas com

ideacgao suicida.
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Do mesmo modo, Silva; Pegoraro (2023), em uma revisao bibliografica, com o intuito
de identificar as estratégias de cuidado as pessoas que tentaram suicidio, mais especificamente
seus alcances e limites, constataram que existem barreiras entre os sistemas, que dificultam o
trabalho em rede, tais como a auséncia de didlogo entre as equipes, a falta de um olhar sensivel
para com as pessoas que tentam suicidio, a deficiéncia nos programas de capacitacdo
profissional e problemas de infraestrutura.

Vale salientar, que diante da anélise dos resultados apresentados, houve variaveis que
apresentaram “NULL” expressivos tais como na escolaridade, nos meios de agressdo, na
situacdo conjugal, nos tipos de transtorno, entre outras. Ou seja, quando um dado estd marcado
desta forma, significa que essa informag¢do nao foi preenchida ou nao esta disponivel. Alguns
motivos para tal, seria a auséncia de preenchimento em algum campo, o registro incorreto e até
mesmo pode ser resultado de um erro durante o processo de coleta ou entrada de dados. Um
banco de dados preenchido corretamente ¢ fundamental para garantir a qualidade, e a
confiabilidade para essa utilizacdo dos dados, isso permite gerar decisdes que sejam mais
assertivas e com maior resolutividade.

Assim, esses valores nulos, por vezes podem distorcer resultados de célculos e analises
estatisticas, como médias, somas e contagens. Podem também impedir a realizacdo de
determinadas operagdes que ndo consideram os valores nulos, e por fim, gerar algumas
incertezas nos resultados, pois possivelmente dificultam a interpretagdo correta dos dados e
geram duvidas sobre a qualidade da informagao.

Por este motivo, torna-se essencial capacitar todos os profissionais que estejam
envolvidos no preenchimento das fichas de notificacio individual de violéncia
interpessoal/autoprovocada, a fim de minimizar esses erros. Investir na correta inser¢ao dos
dados ¢ um passo crucial para o sucesso de tomadas de decisdes estratégicas e confiaveis.

Em sintese, os resultados revelaram que as tentativas de suicidio t€m aumentado com o
avangar da idade (referente ao periodo da adolescéncia), demostrando que a faixa etaria de 15
a 19 ¢ um grupo que expressa maior preocupacdo devido a atenuagdo dos desafios, do
desenvolvimento emocional e demais pressdes — sociais, escolares e familiares — vivenciadas
por esse publico.

Outro ponto que mereceu destaque nesta pesquisa, foi a recorréncia dos casos de
tentativa de suicidio, que apontam um maior risco de suicidio consumado comparado a pessoas
que tentaram apenas uma vez. Isso evidéncia a importancia de programas de apoio psicologico

e psiquiatrico voltados para esse publico, com foco preventivo.
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Desta forma, conhecer o perfil dos adolescentes que tentam suicidio ¢ de fundamental
importancia para desenvolver estratégias de prevengao e intervengao eficazes. Compreender as
caracteristicas sociodemograficas, psicologicas e comportamentais desse grupo, permite
identificar fatores de risco especificos e criar programas direcionados as suas necessidades.

Além disso, essa compreensdo facilita a capacitacao de profissionais da saude, educacgio
e assisténcia social, permitindo que eles reconhecam sinais de alerta e oferecam apoio
adequado.

Outrossim, a identificacdo precoce de adolescentes em risco e a promogao de ambientes
mais seguros e acolhedores sdo essenciais para reduzir a incidéncia de tentativas de suicidio,
oferecendo um caminho para a recuperacao e o fortalecimento da saide mental dessa populagao

que se encontra vulneravel.

5.2 ASSOCIACOES ENTRE OS FATORES DE RISCO E A TENTATIVA DE SUICIDIO
NOS ADOLESCENTES DE MINAS GERAIS, NO PERIODO DE 2019 A 2022.

A partir deste modelo estatistico foi possivel obter associagdes relevantes que
mostraram que a frequéncia de tentativas de suicidio foi estatisticamente maior entre
adolescentes do sexo feminino em comparagao ao masculino (p<0,001).

Nesse sentido, Aguiar et al. (2022) em um estudo que objetivou estimar a prevaléncia
de tentativa de suicidio entre usuarios da Atencao Primaria a Satide (APS), assim como verificar
fatores associados, identificaram uma maior probabilidade de tentativas no sexo feminino (RP
=3,01; IC95 1,54-5,86). Apesar do estudo acima possuir uma faixa etaria diferente da presente
pesquisa (18 a 59 anos), torna-se relevante destacar que a tentativa de suicidio entre as mulheres
se estende para além da adolescéncia.

Deste modo, sugere-se que este publico possa estar mais vulnerdvel a fatores de risco
que levam a esse tipo de comportamento. Essa maior vulnerabilidade pode estar relacionada a
questdes de satde mental, como depressdo, pressdo social e dificuldades emocionais, que
impactam esse grupo de forma mais significativa.

Conforme registros do Ministério da Satude, no periodo de 2010 a 2021, houve uma
predominancia do risco de suicidio no sexo feminino, com 4,5% O&bitos, comparado ao
masculino. Estes resultados vdo ao encontro dos achados desta pesquisa, reforgando a

importancia de um olhar atento as mulheres, principalmente, no que diz respeito aos diversos
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tipos de violéncia sofridas por elas diariamente, seja a sexual, fisica ou psicoldgica (BRASIL,
2024).

Além disso, a escolaridade também apresentou associagdo significativa com os casos,
de modo que a maior frequéncia ocorreu entre adolescentes com ensino médio incompleto ou
completo (p=0,02). Tal resultado é corroborado por Rocha et al. (2022) ao analisarem os
aspectos clinicos e os fatores associados ao comportamento suicida durante a pandemia da
COVID-19, onde identificaram maior predominancia da escolaridade no ensino médio (59-
45,4%).

Desta forma, essa associacao pode indicar que fatores educacionais, como dificuldades
escolares ou falta de apoio na formagao académica, podem estar relacionados ao aumento das
tentativas de suicidio, principalmente nesta etapa que existe certa pressao sobre a escolha
profissional. Do mesmo modo, segundo Aguiar ef al. (2022) a falta de escolarizacdo também
pode refletir em problemas de adaptagdo social e emocional.

No que diz respeito aos meios utilizados nas tentativas de suicidio, observou-se forte
associac¢ao entre o sexo feminino e o uso de envenenamento (p<<0,01), com 3.959 casos (81,8%)
confirmados. O enforcamento, por sua vez, foi mais prevalente entre os adolescentes do sexo
masculino (p=0,04).

Nesse sentido, os resultados desta pesquisa sao confirmados por Pasquoto et al. (2024),
que também sugeriram um predominio do envenenamento como o meio mais utilizado para as
tentativas de suicidio no sexo feminino (76,08% dos casos). Assim, as associa¢des podem
sugerir que as mulheres buscam meios menos agressivos e letais, tendo em vista a comparagao
com o sexo masculino que utiliza meios mais agressivos e conclusivos. Por este motivo,
observa-se taxas mais elevadas de suicidio consumado em homens.

Outra variavel de importincia para identificar medidas preventivas tanto para as
tentativas de suicidio, quanto para o suicidio consumado, € a analise da repeti¢ao dos episodios.
Deste modo, a variavel "outras vezes", que registra episodios prévios de tentativas de suicidio,
apresentou um padrao significativo ao ser cruzada com as demais variaveis. Entre os 5911 casos
analisados, 22,3% (n=1319) relataram episddios anteriores. Essa repeticdo foi mais prevalente
em adolescentes do sexo feminino, com 85,7% (n=1130) dos casos, em comparacao aos 14,3%
(n=189) no sexo masculino (p<0,001). Ao cruzar "outras vezes" com a faixa etaria, observou-
se que a maioria dos adolescentes com repeticdao de tentativas estava na faixa de 15 a 19 anos
(75,2%; n=992), enquanto adolescentes de 10 a 14 anos representaram 24,8% (n=327) dos
casos. Essa associacdo apresentou significancia estatistica (p<0,01), indicando um padrao etario

relevante.
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Pinheiro; Warmling; Coelho (2021) demonstraram, em um estudo sobre tentativas de
suicidio e automutilagdes em Santa Catarina (2014-2018), que 45,8% dos adolescentes
apresentaram recorréncia. Este dado, paralelo aos nossos resultados, destaca a importancia
clinica de identificar e intervir precocemente em adolescentes com tentativas de suicidio,
considerando que as repeticdes ndo apenas sinalizam sofrimento, mas também aumentam o

perigo de um desfecho fatal.

5.2.1 Caracterizacao dos fatores associados a repeticio de tentativas de suicidio

O modelo ajustado utilizou variaveis sociodemograficas, orientacao sexual e fatores
motivadores como preditores para avaliar a associagdo com a repeti¢ao de tentativas de suicidio
entre adolescentes. Apods a exclusdo de valores "Ignorado" e observagdes nulas, foi possivel

obter associagoes relevantes conforme o Grafico 1.

Grafico 1 - Coeficientes do Modelo de Regressdao Logistica para Fatores Associados a
Repeticao de Tentativas de Suicidio

Coeficientes do Modelo de Regressao Logistica

C(orient_sex)[T.Homossexual] |
Clorient_sex)[T.Heterossexual] |
C(viol_motiv)[T.99.0] |
C(viol_motiv)[T.88.0] |
C(viol_motiv)[T.7.0] |
C(viol_motiv)[T.6.0]
C(viol_motiv)[T.4.0]1
C(viol_motiv)[T.3.0] |

Variaveis

C(viol_motiv)[T.2.0]
C(cs_sexo)[T.Masculino] |
C(escolaridade_grupo)[T.Outros] |
C(idade_intervalo)[T.15-19] |

Intercept

-125 -1.00 —075 -050 -0.25 000 025 050 075
Coeficientes

Fonte: Dados do VIVA/SINAN, 2024
Legenda: Coeficientes estimados (log-odds) do modelo de regressdo logistica para fatores associados a repeticao
de tentativas de suicidio. Valores positivos indicam aumento da probabilidade de repeti¢do; valores negativos

indicam redugdo. Pseudo-R?=0.0111. Significancia global p =0.0311.

O grafico 1 apresenta os coeficientes estimados no modelo de regressdo logistica

ajustado, mostrando a influéncia de cada variavel na probabilidade de repeti¢ao de tentativas
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de suicidio entre adolescentes. Coeficientes positivos indicam um aumento na probabilidade de
repeti¢do, enquanto coeficientes negativos representam uma redugdo no risco. As barras verdes
indicam associagdes estatisticamente significativas (p<0.05), enquanto as barras vermelhas
indicam associagdes nao significativas.

Variaveis como sexo masculino e orientagao heterossexual demonstraram uma redugao
significativa na chance de repeticdo, enquanto a idade na faixa de 15-19 anos mostrou uma
tendéncia positiva, embora sem significancia estatistica. Este grafico oferece uma visualizagao
clara dos resultados do modelo, permitindo identificar rapidamente os fatores de maior impacto.

A idade foi categorizada em dois grupos principais: 10—14 anos e 15-19 anos. Os
resultados revelaram um coeficiente positivo (f=0.1800) para o grupo de adolescentes mais
velhos (15-19 anos), indicando uma tendéncia de maior probabilidade de repeti¢do de tentativas
de suicidio nessa faixa etaria, em comparagdo ao grupo de 10-14 anos. Apesar de essa
associagdo nao ter sido estatisticamente significativa (p=0.167), o resultado reforca a
necessidade de atencdo a adolescentes mais velhos, que podem estar enfrentando desafios
emocionais, sociais e psicologicos especificos dessa fase de desenvolvimento. A relevancia do
contexto etario também ¢ destacada por estudos anteriores, que apontam um aumento da
vulnerabilidade emocional durante a transicdo para a vida adulta (TEIXEIRA-FILHO;
RONDINI, 2012; BRITO et al., 2021; PASQUOTO et al., 2022).

O sexo masculino foi associado a uma menor probabilidade de repeticao de tentativas
de suicidio, com um coeficiente negativo (f=—0.3820) estatisticamente significativo (p=0.009).
Este resultado ¢ consistente com literatura prévia, que sugere que adolescentes do sexo feminino
tendem a apresentar taxas mais altas de tentativa de suicidio, enquanto os do sexo masculino
frequentemente apresentam taxas mais altas de suicidios consumados (SILVA; PRIOTTO,
2023). As diferencas entre os géneros podem ser atribuidas a fatores culturais, sociais e
bioldgicos, incluindo diferencas nos métodos de tentativa, disponibilidade de suporte
emocional e padrdes de enfrentamento.

A escolaridade foi agrupada em duas categorias: "Fundamental/Médio" e "Outros"
(incluindo escolaridade superior e respostas ignoradas). Adolescentes pertencentes ao grupo
"Outros" apresentaram um coeficiente negativo (f=—0.2299), indicando menor probabilidade
de repeticdo, embora com significancia marginal (p=0.087). Este achado sugere que
adolescentes com maior nivel educacional ou pertencentes a grupos que reportaram
escolaridade ignorada podem estar em contextos que oferecem suporte emocional ou social
mais adequado, reduzindo o risco de novas tentativas. Além disso, a relacdo entre escolaridade

e saude mental pode ser influenciada por fatores como rede de apoio escolar e acesso a
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informagdo. Aguiar et al. (2022) reforcaram que houve uma tendéncia linear inversamente
proporcional em relagdo a escolaridade, com reducao de 42,0% na probabilidade do desfecho
nas tentativas de suicidio entre os participantes com ensino superior (RP = 0,58; IC95 0,39-
0,86).

A orientagdo sexual foi avaliada nas categorias "Heterossexual", "Homossexual" e
"Bissexual". Adolescentes heterossexuais apresentaram menor probabilidade de repeticao
(B=—1.1654), com significancia estatistica (p=0.015). Por outro lado, a orientagdo homossexual
foi associada a um coeficiente negativo (f=—0.8697), mas ndo estatisticamente significativo
(p=0.101). Esses achados destacam a necessidade de considerar as vulnerabilidades especificas
enfrentadas por adolescentes LGBTQIA+, que frequentemente sofrem discriminagdo,
estigmatizagao e isolamento social, fatores reconhecidos como contribuintes para o aumento do
risco de suicidio.

Conforme destacou Alvim; Novaes; Silva (2022), na populacio LGBTQIA+, a chance
de ocorréncia da lesdo autoprovocada ¢ 57,0% maior quando comparada a populagdo geral
(odds 1,5/ IC: 1,43 - 1,73), o que reforca um alto indice para as tentativas de suicidio nas
pessoas nao heterossexuais.

O modelo apresentou um pseudo-R? de 0.0111, indicando que uma fra¢io pequena da
variabilidade nos dados foi explicada pelas varidveis incluidas. Apesar disso, o teste de razdo
de verossimilhanga foi estatisticamente significativo (p=0.0311), sugerindo que o modelo
globalmente contribui para a explicacdo do desfecho. Esses resultados refor¢am que, embora o
modelo identifique associacdes relevantes, fatores adicionais ndo incluidos podem ser
importantes na explica¢ao do fendmeno de repeti¢ao de tentativas de suicidio.

Tendo em vista a complexidade das causas que podem contribuir para o aumento das
tentativas de suicidio na adolescéncia, torna-se crucial compreender os fatores motivadores que
levam os jovens a tais decisdes, pois eles oferecem indicativos importantes para a prevencao e
o tratamento adequado. Estudos recentes indicam que conflitos familiares, questdes
relacionadas a saude mental e problemas escolares estdo entre as principais causas, apontando
para a necessidade de intervencdes especificas e integradas (VOLKEMER et al., 2019). No
entanto, ¢ importante destacar que, embora os fatores motivadores tenham sido avaliados em
modelos estatisticos, e nao foram encontradas correlagdes significativas, ainda assim, torna-se
relevante enfatizar esta variavel, pois ela indica dreas que merecem atencdo clinica e oferece
subsidios para futuras pesquisas e abordagens de prevengao, que podem revelar aspectos ainda

nao completamente explorados ou compreendidos.



63

5.2.2 Fatores motivadores das tentativas de suicidio na amostra estudada

Entre os fatores motivadores, os conflitos geracionais foram os mais citados, e estiveram
presentes em 62,4% (n=3.688) dos casos. Problemas escolares foram relatados em 28,3%
(n=1.673), seguidos por questdes relacionadas a satide mental, como ansiedade e depressao, em
51,7% (n=3.057). Outros fatores, como relagdes afetivas, corresponderam a 15,4% (n=908).

Os fatores motivadores foram avaliados no modelo estatistico, mas nao apresentaram
associagdes estatisticamente significativas (p>0.05). Essa auséncia de significancia pode refletir
a complexidade das motivagdes envolvidas nas tentativas de suicidio, que frequentemente sao
multifatoriais e influenciadas por contextos sociais, familiares e individuais. E possivel que
outros fatores, como historia de abuso ou negligéncia, desempenhem papéis mais
preponderantes, os quais ndo foram diretamente abordados no modelo. Entretanto, ¢ importante
ressaltar que, em relagdo aos fatores motivadores, conflitos geracionais estiveram presentes em
72,5% (n=957) dos casos de repeticdo. A associacdo entre episddios prévios e conflitos
geracionais foi altamente significativa (p<0,001), reforcando a relevancia desse fator no
comportamento repetitivo.

Conforme discutido, a adolescéncia ¢ uma fase de intensas mudangas biologicas e
emocionais, que repercutem diretamente nas relacdes familiares. Deste modo, de acordo com
os resultados apontados acima, os conflitos geracionais impactam fortemente nas tentativas de
suicidio neste periodo da vida.

Assim, verificou-se que a familia tem um papel fundamental na manutengdo da
autoestima e resiliéncia emocional do adolescente, fatores estes imprescindiveis para a
construcdo de uma identidade sadia. Deste modo, quando existem conflitos geracionais
exacerbados, hd uma tendéncia em existir nessas relagdes padrdoes de comunicagdo
disfuncionais, abuso emocional ou at¢é mesmo negligéncia, tudo isso faz com que os
adolescentes estejam mais propensos a desenvolver transtornos emocionais, como depressao €
ansiedade, que sdo comumente associados ao risco de suicidio.

Ainda nessa ideia, Herénio; Zanini (2020) demonstraram que existe uma importante
associagdo entre os fatores familiares e as tentativas de autoexterminio na adolescéncia, que
também fazem parte do conflito geracional, tais como casos anteriores de suicidio na familia,
excesso de expectativa (seja ela alta ou baixa) dos pais com os filhos, pais que exercem o

autoritarismo de maneira excessiva e inadequada, rigidez familiar e o divoércio.



64

Diante dessas explanagdes, ¢ de suma importancia discutir com maior profundidade a
tematica do conflito geracional, bem como seus desdobramentos na adolescéncia vinculada as

tentativas de suicidio no contexto da sociedade atual.

53 A ADOLESCENCIA NO LIMITE: TENTATIVAS DE SUICIDIO, CONFLITO
GERACIONAL E A DESTERRITORIALIZACAO DO CORPO NA MODERNIDADE
LiQUIDA

Historicamente, pode-se dizer que a adolescéncia ¢ um fendmeno recente, uma vez que,
até o século XVIII ndo existia ainda o reconhecimento desse grupo social. Conforme o avangar
das discussdes que permeiam esse processo de amadurecimento, diante de todas as suas
especificidades e subjetividades, na atualidade, ha um grande interesse pela adolescéncia, haja
vista a ampla literatura e pesquisas que demostram uma conexdo nitida entre a consciéncia
social e essa fase da vida. Desta forma, torna-se fundamental compreender a adolescéncia como
um momento Unico que necessita ser vivido e sentido em sua totalidade, pois ¢ um processo
estritamente pessoal e depende de como cada individuo experiencia e lida com suas descobertas
e dilemas (KUPERMANN; HENTZ, 2021; WINNICOTT, 1896-1971/2023).

Assim, diante da perspectiva psicanalitica, conforme descreve Hentz; Kupermann
(2021), a adolescéncia transcende as mudangas corporais e sociais, pois de fato ¢ um periodo
marcado por uma complexidade de mudancas emocionais, sociais e psicologicas que exigem
uma abordagem abrangente que seja capaz de considerar os multiplos desdobramentos desse
periodo. Nesse sentido, ¢ essencial refletir sobre as diversas demandas que se impdem ao
pubere, a fim de compreender as inimeras possibilidades com as quais esses individuos se
deparam nesse estagio da vida.

Ainda de acordo com Aberastury; Knobel (1981), a adolescéncia exige desse individuo
a elaboragado de lutos pelas perdas dos elementos infantis, que necessitam ser vivenciados para
abrir espagos para a constru¢ao de uma nova identidade.

No entanto, em contextos de fragilidade emocional, social e familiares, essa fase pode
se tornar profundamente angustiante, culminando em expressdes extremas de sofrimento, como
a tentativa de suicidio, por exemplo.

Ainda nesse ensejo, 0 mundo moderno conforme direciona Bauman, (2001) dificulta
ainda mais esse processo de subjetivacdo, principalmente pela efemeridade das relagdes, a

fragmentacdo do individuo (tendo em vista as multiplas identidades como possibilidade), o ter
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em detrimento do ser, e a evidéncia de um poder que extrapola as fronteiras territoriais devido
a globalizagdo e a expansao das tecnologias digitais.

Diante desse contexto, estima-se que mais de 700 mil pessoas morrem a cada ano por
suicidio no mundo. De acordo com a OMS, apesar das taxas de suicidio mundial terem
diminuido em 36,0% no periodo entre 2000 e 2019, os indices nos continentes americanos tem
aumentado em 17,0%. Assim, o suicidio ¢ a quarta causa de morte entre os adolescentes/jovens
de 15 a 29 anos (BRASIL, 2021).

No que se refere as tentativas de suicidio na adolescéncia, pode-se inferir que, de acordo
com o presente estudo, o perfil geral do adolescente que tenta suicidio sdo os individuos do
sexo feminino (4746 — 80,2%), na faixa etaria de 15 a 19 anos (4484 — 75,8%), que possuem
algum tipo de transtorno mental (1235 —20,9%). No que diz respeito a motivacao desse tipo de
violéncia auto infligida, o conflito geracional foi o que mais se destacou. Grande parte desses
dados foram corroborados por Pasquoto et al. (2024); Pereira; Maciel; Guilhermino (2017);
Silva; Priotto (2023); e Silva; Roberto et al. (2021) entre outros, conforme discussdes
anteriores.

Nesse sentido, torna-se pertinente explanar sobre o impacto do conflito geracional na
motivagdo das tentativas de suicidio na adolescéncia, tendo em vista o panorama social pautado

na modernidade liquida de Zygmunt Bauman.

5.3.1 Conflito geracional na adolescéncia e a construcao da identidade

Entende-se conflito geracional como “um conflito que descreve discrepancias culturais,
sociais ou econOmicas entre duas geragdes, que pode ser causado por trocas de valores ou
conflitos de interesse entre geragcdes mais jovens e geragdes mais idosas” (BRASIL, 2016, p.
55).

Nesse sentido, pode-se acrescentar ainda que, o conflito geracional na adolescéncia &,
antes de tudo, um processo de reconhecimento e dissociagdo entre o adolescente e as geracoes
anteriores. O adolescente, em sua busca pela autonomia, frequentemente entra em conflito com
as normas e expectativas impostas pela familia, escola e sociedade. Esse momento de ruptura,
em que o adolescente busca afirmar uma identidade propria, ¢ fundamental para a construcao
de sua individualidade, mas também, pode ser marcado por um grande sofrimento emocional.

E inegavel que a sociedade mudou com o decorrer dos séculos, e essas mudancas
impactaram a vida social, assim como a constituicdo do adolescer. Diante disso Outeiral

discorre que:
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O grupo familiar, que poderiamos chamar de “patriarcal, cede, atualmente, lugar ao
grupo familiar “nuclear”. A familia “patriarcal” reunia varios graus de parentesco
(avos, tios, primos etc.), geograficamente proximos e, muitas vezes, com ligagoes
econdmicas entre si (agricultura, comércio etc.). Eram oferecidos a crianga, nessa
“grande familia”, varios modelos identificatorios e uma “rede familiar de apoio”.
Sempre havia alguém adulto que poderia ficar com ela ou auxilia-la quando necessario
(OUTEIRAL, 2003, p. 11).

Tal fragmento descreve como era diferente a infancia e adolescéncia dos adultos de hoje,
reforcando a discrepancia existente entre as geracdes. Em contrapartida, o que se tem hoje em
dia, s3o novas configuragdes familiares, que crescem e se desenvolvem no movimento e
conglomerados dos grandes centros urbanos, porém, muitas vezes, solitarios da real presenca
das relagdes humanas conforme descritas por Outeiral (2003).

Nao cabe aqui dizer que as configuragdes familiares anteriores eram melhores ou piores,
fato ¢ que, o que diferencia a espécie humana das demais ¢ a dependéncia fundamental e
necessaria das figuras parentais para se alcancar o desenvolvimento e a maturidade. Na
adolescéncia o grande conflito que se instaura ¢ lidar com a “independiza¢do”, que conforme
explica Outeiral (2003), seria a capacidade do adolescente ressignificar os vinculos infantis com
as figurais parentais, para abrir espaco para outros mais maduros, independentes e menos
idealizados.

Assim, Outeiral afirma que:

Para poder se “independizar”, ocorrera, nesse momento, que o adolescente necessitara
de “desvalorizar” os pais, pois, assim, “sentira” que se afasta “sem perder muito”. Os
pais passardo por uma “dura prova” porque esta conduta por parte do filho, lhes sera
por si mesma dolorosa e porque, na verdade, erraram muitas vezes, como acontece
sempre na condi¢cdo humana, mas que nosso narcisismo — maior ou menor — torna
dificil de aceitar (OUTEIRAL, 2003, p. 13).

Parte dai, entender que naturalmente, a adolescéncia mobilizard no nucleo familiar e
social uma gama de vivéncias, sentimentos e conflitos complexos, entretanto naturais desse
processo de amadurecimento. Cabe, portanto, aos pais (ou figuras que os represente), adultos
dessa relagdo, saber tolerar e aceitar todas essas mudangas, que sdo acompanhadas de intensas
ambiguidades e ambivaléncias que vao desde a rebeldia, inseguranga, fragilidade, impoténcia e
desamparo. Saber acolher todos esses sentimentos ¢ que possibilitara ao adolescente
ressignificar sua nova identidade ao atingir maior maturidade (HENTZ; KUPERMANN, 2021).

Portanto, de modo geral, o adolescente ndo quer ser compreendido por ninguém. Buscar
teorizar, explicar ou aconselhé-los, certamente gerard ainda mais tensdes entre os membros da
familia. Assim, ¢ quase um dever do adulto guardar para si o que sabem a respeito, e usar tais

informacdes para auxiliarem a si proprios nessa travessia.
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E muito comum que os pais ou responsaveis que possuem adolescentes em casa se
perguntem se existe uma “cura” para essa fase, haja vista todas as situacdes desafiadoras
passiveis de ocorrer no desenrolar desse processo, entretanto, a adolescéncia nao podera ser
acelerada, a “cura” esta vinculada ao amadurecimento gradual, que no fim, resultard no adulto
que faré parte da sociedade como um todo (WINNICOTT, 1896-1971/ 2023).

Winnicott, um importante pediatra e psicanalista inglés, destacou em toda sua obra a
importancia do ambiente no desenrolar ndo s6 da adolescéncia, mas de todas as fases de
desenvolvimento e independéncia que poderdo ser alcancadas pelos individuos, uma vez que,
¢ nesse espago de convivéncia familiar que esse sujeito tem a possibilidade de viver todos os
conflitos internos derivados desse processo. Pontuou ainda que a maioria dos casos que
necessitam de intervengao profissional da saide mental para esse publico ¢ ocasionado pela
falta de interesse nesse individuo em transformagao (WINNICOTT, 1896-1971/ 2023).

Para tanto, pode-se inferir que é nesse emaranhado de conflitos, ambiguidades, ¢ de

tolerancia que o adolescente pode reconstruir sua identidade, assim o autor pontua que:

Vemos os jovens buscando um tipo de identificacdo que ndo os desaponte em sua luta:
a luta para sentir-se real, para estabelecer uma identidade pessoal, para viver o que
deve ser vivido sem se conformar a um papel preestabelecido. Os adolescentes ndo
sabem o que se tornardo. Nao sabem onde estdo, e estdo a esperar. Tudo esta suspenso;
isso acarreta o sentimento de irrealidade e a necessidade de tomar atitudes que lhe
paregam reais, ¢ que de fato o sdo, na medida que afetam a sociedade (WINNICOTT,
1896-1971/ 2023, p.152).

Desde modo, o adolescente transita entre a rebeldia e a dependéncia, num movimento
de grande oscilagdo, o que se espera aqui dos pais/cuidadores é que possam estar em um
ambiente que os acolha e que tolere ambas as situagdes, visando assim amenizar os conflitos
geracionais que podem ser extremamente nocivos para eles.

Por fim, Winnicott ainda explicita que:

O maior dos desafios apresentados pelos adolescentes atinge aquela parte de nés que
ndo viveu de verdade a propria adolescéncia. Essa nossa parte nos faz lamentar que
0s jovens estejam atravessando sua zona de marasmo, € nos faz querer encontrar uma
solugdo para seu problema. Ha centenas de solucdes falsas. Tudo o que dissermos ou
fizermos estara errado. Damos apoio ¢ estamos errados; retiramos o apoio ¢
continuamos errando. Nem ousamos ser “compreensivos”. Mas, com o decorrer do
tempo, veremos que esse menino e essa menina ja transpuseram a zona de marasmo ¢
comecgaram a ser capazes de se identificar com a sociedade, com os pais e com todos
os géneros de grupos mais amplos sem sentir ameaga iminente da perda da propria
identidade (WINNICOTT, 1896-1971/ 2023, p.157).

Tais pontos levantados por Winnicott, demonstram a igual importancia da sociedade na
construcdo da identidade do adolescente. Porém, o que o jovem encontra na atualidade é uma

grande fragilidade das institui¢des, normas e valores na sociedade contemporanea. Na
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modernidade liquida, as estruturas sociais e culturais se tornam mais volaveis e mutaveis, o que
impacta diretamente a relagdo entre as geragdes, contribuindo para o aumento do conflito
geracional.

Caniato; Nascimento (2020), reportaram a dificuldade de nomear o momento atual da
sociedade. A falta de consenso, ou as diversificadas possibilidades de escolha como
modernidade liquida, pds-modernidade, ou at¢ mesmo a hipermodernidade, refletem a
incerteza, instabilidade e indeterminagdo existentes nessa nova configuracao social.

Deste modo, pode-se perceber que na contemporaneidade, conforme Bauman (2001),
as institui¢des sociais, as relagdes pessoais, o trabalho e a identidade se tornaram mais voluveis,
dificeis de se sustentar de maneira solida e estdvel. Assim, o que caracteriza a modernidade
liquida ¢ a auséncia de estruturas fixas e permanentes, como as que existiam na modernidade
solida, nas quais as normas e instituicdes eram mais estaveis e previsiveis.

Levando em consideragao tais caracteristicas, os adolescentes crescem diante de uma
certa desestruturagdo das principais instituigdes, como a familia por exemplo, de modo que a
falta de autoridade (e ndo autoritarismo) podem criar um ambiente de incertezas e falta de
referéncias, imprescindiveis nesse momento da vida. Consequentemente, a falta de modelos
identificatorios consistentes possivelmente criam uma sensagdo de vazio nas relagdes
intergeracionais, principalmente quando as geragdes mais velhas tendem a se apegar a esses
modelos tradicionais de autoridade, enquanto as mais jovens buscam novas formas de
legitimidade e poder, levando ao aumento dos conflitos (CANIATO; NASCIMENTO, 2020).

Frente a essa discussao Oliveira; Hanke (2017) refor¢am que:

Houve uma época em que os adolescentes, ao desligarem-se das influéncias dos pais,
encontravam fora do lar uma oferta de grupos de excegdo com os quais buscavam se
identificar. Punks, hippies, roqueiros, eram nomes que sustentavam um valor
representativo mais ou menos soélido que os jovens se aderiam algumas vezes até pelo
resto da vida. Atualmente, valores continuam sendo ofertados, mas com uma
dispersdo tdo grande e uma velocidade tdo absurda que o jovem ndo parece mais se
iludir muito com eles (OLIVEIRA; HANKE, 2017, p. 307).

Outrossim, outro abismo que ¢ criado entre as geracdes levando em conta a modernidade
liquida, sdo as novas formas de comunicag¢do intermediadas pela tecnologia. As geragdes mais
jovens estao imersas nas redes sociais € no mundo on/ine, nos quais nao existem mais fronteiras
ou barreiras. Tais espacos possibilitam a criacdo de diferentes formas de relacdes, assim, os
adolescentes buscam suas proprias referéncias de autoridade e validam suas experiéncias de
forma mais autdbnoma. Em contrapartida, as geragdes mais velhas, muitas vezes, possuem uma

relagdo mais distante com essas tecnologias e ainda preservam formas tradicionais de
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comunicagdo ¢ autoridade. Essas discrepancias também podem aumentar os conflitos,
principalmente quando existe a falta de compreensao dos adultos (OLIVEIRA; HANKE, 2017).

Diante do exposto, pode-se inferir que um dos maiores desafios dos adolescentes € se
desenvolverem e lidarem com seus conflitos, em uma sociedade em conflito. Ademais, toda a
fragmentacdo e flexibilizagdo excessiva geraram uma certa crise da autoridade, suscitando nos
jovens a sensacao de desamparo, tudo isso cria um terreno fértil para o aumento do conflito
geracional. Naturalmente, as diferentes formas de perceber a identidade, a liberdade e o futuro
geram divergéncias e incompreensdes entre as geragdes, intensificando o distanciamento e os
atritos. Mudangas sdo extremamente necessarias € positivas, porém, a falta de estrutura nos
periodos mais criticos do desenvolvimento humano pode acarretar sérios problemas ndo sé
individuais, mas que discorre a ordem social como o fendmeno da violéncia autoprovocada que

se estende as tentativas de suicidio.

5.3.2 Tentativas de suicidio na adolescéncia e a perda do corpo - territorio

E importante enfatizar que, na adolescéncia o corpo ganha uma conotagio e destaque,
ndo so pelas transformagdes fisicas advindas da puberdade, mas principalmente por ser uma
forma explicita e concreta de expressao, embora carregado de simbolismos.

Tais ideias, vao ao encontro da concepgao territorial de Rogério Haesbaert (2016) que
descreve o territorio como um espago que € construido a partir das interrelagdes sociais, e desta
forma ¢ marcado por diversas praticas sejam elas simbolicas, culturais, e intermediadas por
relagdes de poder, em que os individuos moldam e se deixam moldar por esses espacos.

Deste modo, o sujeito adolescente vive através do seu corpo enquanto territorio,
conflitos e experiéncias que remontam sentido a uma nova identidade que surgira a partir dessa
apropriagao.

Ademais, através de todas as mudancas advindas desse novo processo, um dos desafios
que surge na adolescéncia ¢ a desterritorializagao — processo pelo qual as relagdes entre espago
e poder sdo perdidas ou enfraquecidas — do territorio das infancias e a reterritorializagdo no
territério adulto. Assim, esses sujeitos buscam avidamente por identificagdes, vinculos e
relagdes que possam dar um novo significado a esse corpo/territorio, e por fim, se sentirem
pertencentes ao mundo dos adultos.

Le Breton (2010) enfatizou que € no corpo que se materializa todos os incomodos
resultantes das transformagdes vividas pelos adolescentes. Tornam-se, portanto, naturais as

agressoes destinadas a esse territorio, formando uma espécie de tentativa simbdlica de se
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livrarem de toda a dor e sofrimento ocasionadas por esses sentimentos e sensagdes, que
extrapolam as fronteiras deste territdrio ainda incipiente, e por vezes se tornam invasivos e
destrutivos.

Portanto, conforme discussdes nos capitulos anteriores, este trabalho buscou
correlacionar as tentativas de suicidio como meios nos quais os adolescentes encontram para se
desprenderem ou retomarem um certo controle de um corpo que ainda ndo aceitam, que nao
reconhecem como proprio, € que ndo trazem o sentimento de pertenga, ou seja, suas
territorialidades.

Tendo em vista os efeitos da modernidade liquida na adolescéncia, a flexibilizag¢do e a
fragmentacao da identidade geram ainda mais a auséncia de sentido, ou seja, impedem que esse
individuo possa criar territorialidades, fundamentais para a formagdo da sua identidade. A
fluidez e a multiplicidade das identidades reforcam o “poder ser tudo o que quiser” a0 mesmo
tempo, ou em um curto espago de tempo, exigindo dos adolescentes uma constante
transformagdo e adaptagdo a novos contextos sociais, culturais e profissionais, sem ao menos
“saberem” quem de fato sdo enquanto adultos — levando em conta que ainda estdo em
desenvolvimento. Tudo isso pode exacerbar certa auséncia de sentido, propdsito de vida, e o
sentimento de inutilidade, aspectos esses, frequentemente relacionados a tentativa de suicidio
(BAUMAN, 2001; CANIATO; NASCIMENTO, 2020).

Outro aspecto igualmente importante nessa discussdo € o culto a individualizagdo, ou
seja, o sujeito moderno ¢ aquele que busca a constante satisfagdo do seu prazer pessoal. O foco
no individualismo e no consumo propicia o surgimento de uma sociedade pautada nas relagdes
interpessoais cada vez mais efémeras e superficiais, servindo, quase como mercadorias a serem
consumidas para mera satisfacao individual. Deste modo, a solidao e o isolamento surgem como
respostas a esse novo estilo de vida, apesar das pessoas viverem em um mundo globalizado e
conectado digitalmente, a modernidade liquida ocasiona o isolamento social. Nessa perspectiva,
o isolamento pode ser um dos fatores desencadeantes das tentativas de suicidio (BAUMAN,
2001; OLIVEIRA, 2012).

Tais dados sdo ratificados por Aragdo; Mascarenhas (2022) que explicitam que de
maneira global, o sexo feminino, a violéncia sexual, bullying, solidao e uso de drogas estiveram
associados ao comportamento suicida, € consequentemente as tentativas.

Ademais, o mundo digital abre portas para o bullying e cyberbullying tdo comuns na
adolescéncia, praticados principalmente no universo escolar, faz com que esse territério seja

outro espago que merece atengdo e que tenha as devidas intervengdes, principalmente pelos
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riscos associados ao sofrimento mental, que podem levar tanto ao comportamento suicida, bem
como as tentativas e o proprio suicidio consumado (ARAGAO; MASCARENHAS, 2022).

Ainda nesse ensejo, conforme explicita Ferreira; Rocha; Ibiapina (2017), o papel das
figuras paternas e familiares ¢ primordial tanto na preveng¢ao, quanto na mediagao do bullying
e cyberbullying. Assim, fica ainda mais evidente a necessidade de uma relagcdo de respeito,
abertura e boa convivéncia entre pais e filhos, para que se possa identificar precocemente
qualquer tipo de agressao e consequentemente haver a construgao de uma adolescéncia saudavel
mentalmente.

Outrossim, ¢ bastante comum na adolescéncia a sensacao de invisibilidade e solidao,
que podem ser maximizadas pela falta de referéncias e distanciamento entre as geragdes. Assim,
torna-se ainda mais complexo firmar suas territorialidades na sociedade atual, haja vista que
quando os adolescentes se sentem invisiveis, eles podem perceber que suas experiéncias, suas
angustias ou seus sentimentos nao sao reconhecidos ou validados pelas pessoas ao seu redor. A
falta de validagdo social e afetiva pode gerar uma sensacao de alienagdo, como se suas vidas
nao tivessem valor ou importancia. Essa sensac¢ao de ser "invisivel" ¢ ainda mais intensa em
contextos familiares em que as relagdes estdo cada vez mais distantes e as expectativas sociais
sdo inevitaveis. O adolescente pode entdo, sentir que sua dor ¢ ignorada ou minimizada, o que
leva a um intensificado sentimento de desespero e de desesperanga (HENTZ; KUPERMANN,
2021).

Nao obstante, apesar de toda luta pela tdo sonhada autonomia, os adolescentes ainda
precisam das figuras parentais (mesmo que ndo admitam), pois sdo os devidos apoios e
ambientes suficientemente bons, conforme ressalta Winnicott (1896-1971/ 2023), que sdo
capazes de auxiliar esses adultos em constru¢do a lidarem com os desafios, incertezas e
oscilagdes comuns a essa fase da vida. Embora a forma de manifestarem suas instabilidades
muitas vezes ocorra por meio da rebeldia, dar limites e criar fronteiras emocionais, com respeito
e afeto, nessa formacdo territorial denominada adolescéncia, pode contribuir para a
autoconfianga, autoestima e sobretudo, fazer com que possam passar por esse processo com
maior estabilidade emocional.

Em sintese, ¢ evidente a necessidade de ac¢des, com abordagens interdisciplinares e
integradas, que possam também auxiliar as familias de adolescentes a enfrentarem todas as
demandas com maior tranquilidade, uma vez que, elas também se sentem desamparadas e
fragilizadas. Criar ambientes acolhedores, fortalecer as redes de apoio e promover a valorizagao
da autenticidade e do autoconhecimento, podem ser estratégias efetivas para que os

adolescentes possam desenvolver maior resiliéncia emocional, fortalecerem sua autoestima e
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encontrarem sentido e proposito em suas vidas. Além disso, promover um uso saudavel da
tecnologia e reconectar os jovens com tradi¢des e valores podem ser passos importantes para
reduzir os sentimentos de soliddo, invisibilidade e desespero que, em casos extremos, podem

levar a tentativa de suicidio.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou compreender quais os fatores de risco podem estar associados
a tentativa de suicidio na adolescéncia no estado de Minas Gerais, a partir da andlise secundaria
de dados contidas no VIVA/SINAN. A pesquisa apropriou-se do cenario da sociedade descrita
por Zygmund Bauman como Modernidade Liquida, no recorte temporal de 2019 a 2022. Ainda
assim, a geografia humanista de Rogério Haesbaert embasou as discussdes sobre o corpo
enquanto territorio e seus processos de territorializacdo, desterritorializagdo e a territorialidade
na fase em destaque.

Cabe ressaltar que, falar sobre suicidio ainda ¢ um tabu nos tempos atuais, prova disso
foi o espanto das pessoas quando me indagavam qual era meu tema de pesquisa do mestrado.
A sensac¢do que dava, era de que eu estava lidando ndo s6 com um tema “pesado”, mas
sobretudo com algo que ndo deveria ser discutido, como se houvesse “forcas ocultas” que me
trariam algum mal, ou que suscitaria o interesse de outras pessoas por esse tipo de violéncia.

Penso exatamente ao contrario. Precisamos ler, discutir e debater sobre a tematica, pois
sO assim € possivel compreender melhor o fendmeno, para tragar novas estratégias de prevencao
e combate as tentativas de suicidio. Nesse sentido, identificar o perfil dos adolescentes amplia
o olhar sobre quais politicas publicas podem ser mais adequadas especialmente para as
mulheres entre 15-19 anos, ndo heterossexuais e que sofrem algum tipo de preconceito por
serem pardas, uma vez que foram as que mais se destacaram no estudo.

Ademais, a importancia da interdisciplinaridade para compreender o fenomeno das
tentativas de suicidio na adolescéncia torna-se ainda mais apropriada exatamente pela
multicausalidade que o circunda. Assim, as teorias de Haesbaert (2014; 2016), ganharam
destaque ao se analisar o desenrolar da adolescéncia, com énfase do corpo enquanto territdrio,
que sofre profundas mudancas internas e externas que exigem desses sujeitos uma capacidade
adaptativa e de reconstrucdo. A territorialidade, representada pelo sentimento de pertencimento,
de apropriacao do seu corpo e da sua identidade ¢ colocada em evidéncia nessa fase da vida.
Devido ao enfraquecimento emocional decorrente dessas mudangas, o adolescente inicia um
processo de desterritorializagdo do universo infantil, para entdo buscar reterritorializar-se no
mundo adulto. Entretanto, sabe-se que existem diversos fatores que dificultam a ocorréncia
desses movimentos de maneira fluida e sadia, como a possibilidade crescente das tentativas de
suicidio, por exemplo.

Diante das andlises dos resultados, foi possivel compreender que as mulheres,

necessitam de maior atengcdo quando se trata das tentativas de suicidio, tanto em relacao a
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frequéncia, quanto a recorréncia, quando comparada aos homens. Do mesmo modo, foi
identificado que quanto maior a escolaridade, menores sdo os riscos de as tentativas ocorrerem,
demonstrando a importancia da educagao como fator de protecao. Por fim, identificou-se ainda
que houve uma associacdo significativa entre ocorréncias anteriores das tentativas e conflito
geracional o que reforca a relevancia de ampliar a rede de apoio as familias que possuem
adolescentes.

Em suma, espera-se que este estudo possa contribuir para um entendimento mais
abrangente da adolescéncia, assim como desmistificar as tentativas de suicidio como
meramente formas de “chamar a atengdo”, levando o entendimento desse tipo de violéncia

autoprovocada com a devida seriedade e atengdo que requer medidas preventivas.
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7 LIMITES E PERSPECTIVAS DA PESQUISA

A violéncia autoprovocada, mais especificamente a tentativa de suicidio, ¢ um grave
problema de saude publica, que necessita de atencdo. Nesse contexto, este estudo tem o
proposito de ser uma ferramenta para ajudar tanto as familias, instituicdes de ensino e saude e
a sociedade em geral, a entender os impactos das tentativas de suicidio na adolescéncia, e
proporcionar subsidios para atuar na preven¢ao do fendmeno em questao.

Contudo, reconhece-se algumas limitagdes inerentes a essa pesquisa, tais como os dados
secundarios que podem dificultar o entendimento subjetivo da motivacdo das tentativas de
suicidio para o adolescente enquanto sujeito singular. Embora, cabe ressaltar que, tais dados
permitem um panorama geral desta populacdo, bem como a identificacdo de tendéncias mais
abrangentes sobre esse tipo de violéncia.

Outra limitacao esta relacionada a subnotificagdo das tentativas de suicidio, j& que se
estima que o numero real de casos seja superior aos registrados oficialmente. Isso pode ser
explicado pela falta de capacitagdo e treinamento continuo dos profissionais de saude, o que
dificulta o preenchimento adequado dos formulérios de notificagdo, além da necessidade de
aumentar a conscientizacao sobre como identificar e tratar um tema tao delicado, que ainda ¢
cercado por estigmas.

Entende-se que a identificagdo dos fatores associados, conforme analisados neste
trabalho, sdo cruciais para medidas preventivas assertivas. Espera-se que esta pesquisa possa
contribuir para reflexdes e discussdes que conscientizem sobre a importincia de novas
perspectivas na formulagdo e adaptagao de politicas publicas direcionadas para a satide mental
do adolescente. Assim como também contribua para expandir a capacitacdo continuada de
profissionais da satude e da educacgdo, para a identificacdo e o manejo de adolescentes em risco
de suicidio, visando ampliar o debate sobre a tematica e romper com os tabus que o circunda.

Ademais, outras agdes de igual relevancia que poderiam ser pensadas a partir deste
trabalho, seria a implementag¢do de programas de educacdo socioemocional nas escolas, € a
criacdo de espagos de acolhimento e apoio para adolescentes visando discutir sobre as
dificuldades de adolescer na sociedade atual.

Para a extensdo e continuidade deste estudo, sugere-se também uma pesquisa
qualitativa, que possa realizar a escuta dos relatos dos adolescentes que vivenciam esse tipo de
violéncia autoprovocada. Adicionalmente, é provavel, que a pesquisa possa direcionar estudos
futuros mais abrangentes e comparativos, ampliando a amostra e incluindo diferentes regides

geograficas. Dessa forma, serd possivel obter uma visdo mais holistica das experiéncias desse
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publico, permitindo a formulagdo de estratégias mais abrangentes e eficientes para apoiar essa

parcela da populagdo que se encontra em sofrimento.
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